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Bezeichnungen 
 
Entsprechend dem Grundsatz der Gleichberechtigung von Mann und Frau gelten alle Personen- und 
Funktionsbezeichnungen ungeachtet der männlichen oder weiblichen Sprachform, für beide Geschlechter.
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1 Durchführung und Zweck des Wetttkampfes 

1.1  
Diese Meisterschaften im schätzbaren Vereins- und Sektionsturnen werden alljährlich - in der 
Regel vor der Turnfestperiode  - an einem Sonntag durchgeführt. Das Einzelgeräteturnen findet 
in der Regel am Vortag der Vereins- und Sektionsmeisterschaften am gleichen Ort der 
Austragung statt. 
Es gibt kein Veschiebungsdatum. 
 
1.2 
Die AZO Regionalmeisterschaften sollen in möglichst einfachem Rahmen durchgeführt werden. 
Es sollte keinen Turnfestcharakter annehmen. 
 
1.3 
Der Wettkampf im Einzelgeräteturnen kann vom AZO ab Kategorie K4 kantonal ausgeschrieben 
werden. 
 
1.4 
Die Teilnahme steht allen ZTV-Sektionen aus dem Verbandsgebiet des AZO offen und ist 
freiwillig. Auf Gesuch hin kann der AZO Gastsektionen die Teilnahme gestatten. 
 
1.5 
Jeder Turner ist nur in einem Verein startberechtigt. Auf schriftliche Gesuche hin kann die 
Wettkamfpleitung Ausnahmen bewilligen. 
 

2 Geräteturnen 

2.1  Disziplinen 
Der Wettkampf wird in folgenden Disziplinen ausgeschrieben: 

 
 
 
BA Barren BO Boden 
RE Reck PF Pferdpauschen 
SR Schaukelringe SP Sprünge 
SS
B 

Schulstufenbarren GK Gerätekombination 

 
 
 
2.2  Teilnahmebedingungen 

Jeder Verein und jede Sektion kann sich  für mehr als eine Disziplin anmelden, pro 
Disziplin jedoch nur mit einer Riege. 

 
2.3 Mindestzahl Turnende 
 Die Mindestzahl der Turnenden beträgt 6 Personen pro Disziplin 
 
2.4 Kategorien  
 Sämtliche Disziplinen werden nur in einer Kategorie durchgeführt. 
 (unabhängig von der Vereins- bzw. Sektionsgrösse) 
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2.5 Bewertung 
 Die Bewertung erfolgt nach den jeweils gültigen Wertungsbestimmungen des STV (VGT) 
 
2.6 Materialbestellung 

Die Vereine/ Sektionen haben bei der Anmeldung die benötigte Anzahl Geräte 
anzugeben. 

 Die entsprechenden Formulare werden den Vereinen zugestellt. 
 
2.7 Anzahl Geräte 
 Es steht im Normalfall folgende Anzahl Geräte zur Verfügung: 
 

6 Barren 60 Bodenmatten 6 cm 12 Schwedenkasten 
6 Reck 6 Pferdpauschen 12 Schaumstoffmatten 40 cm 
6 Schaukelringe 6 Minitrampolin 6 Spieth 12 x 2 m 
6 Schulstufenbarren 6 Reutherbretter 12 Niedersprungmatten 16 cm 
6 Openend-

Minitrampolin 
6 Anlaufmarkierungen 3 Klettverschlüsse 

 
 
2.8 Einschränkungen 
 Einschränkungen zu diesen Anzahlen sind der Ausschreibung zu entnehmen 
 
2.9 Aufstellen/ Wegräumen d. Geräte 

Die Geräte müssen von den Vereinen/ Sektionen selbst bereitgestellt und wieder 
weggeräumt werden. 

3 Gymnastik 

3.1 Disziplinen 
 Der Wettkampf wird in folgenden Disziplinen ausgeschrieben 
 

Grossfeldgymnastik Kleinfeldgymnastik Gymnastik Bühne 
GYGOH ohne 

Handgeräte 
GYKOH ohne 

Handgeräte 
GYBOH ohne 

Handgeräte 
GYGBL Ball GYKBL Ball GYBBL Ball 
GYGBD Band GYKBD Band GYBBD Band 
GYGKE Keule GYKKE Keule GYBKE Keule 
GYGSL Seil GYKSL Seil GYBSL Seil 
GYGSB Stab GYKSB Stab GYBSB Stab 
GYGRF Reif GYKRF Reif GYBRF Reif 
GYGTN Tambourin GYKTN Tambourin GYBTN Tambourin 
GYGMH Eisatz von 

mehreren HG 
GYKMH Eisatz von 

mehreren HG 
GYBMH Eisatz von 

mehreren HG 
GYGUH Unkonventionel

l 
GYKUH Unkonventionell GYBUH Unkonventionell 

                            
 
3.2 Teilnahmebeschränkung 

Jeder Verein und jede Sektion kann sich für mehr als eine Disziplin anmelden, pro 
Disziplin jedoch nur mit einer Riege . 

 
3.3 Mindeszahl Turnende 

Die Mindestzahl der Turnenden beträgt 6 Personen pro Disziplin 
 
3.4 Kategorie 
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Sämtliche Disziplinen werden nur in einer Kategorie durchgeführt 
 
3.5 Bewertung 

Die Bewertung erfolgt nach den jeweils gültigen Wertungsbestimmungen  
des STV (Gymnastik) 

 
 
3.6 Platzgrösse 

Die Platzgrösse ist den jeweiligen gültigen Weisungen Gymnastik STV zu entnehmen. 
Die Platzgrösse für die Grossfeldgymnastik kann nicht immer garantiert werden. 
Einschränkungen sind der Ausschreibung zu entnehmen. 

 
3.7 Handgeräte 

Bei Verwendung von Handgeräten sind diese mit Ausnahme von Langbänken von den 
Vereinen/ Sektionen selbst mitzubringen. 

4   Aerobic 

4.1  Aerobic Einzel 
 
4.2 Kategorien 

Es werden Einzel / Paare / 3er bis 6er Teams 
 (wird bei wenig Teilnehmer zuzsammengelegt in eine Kategorie) 
 
4.3 Weisungen 
 Es gelten die Weisungen STV Aerobic 
 
4.4 Wettkampffläche 
 Die genaue Wettkampffläche(9x9m / 12x12m) ist bei der Anmeldung anzugeben 
 Einschränkungen sind der Ausschreibung zu entnehmen. 
 
4.5 Team-Aerobic 
 
4.6 Mindestanzahl Turnende 

Die Mindestanzahl Turnende beträgt 8 Personen 
 
4.7  Kategorien 

Sämtliche Wettkämpfe werden nur in einer Kategorie durch geführt 
 
4.8  Weisungen 

Es gelten die Weisungen STV Aerobic 
 
4.9  Wettkampffläche 

Die genaue Wettkampffläche(12x12m / 12x18m / 12x24m) ist bei der Anmeldung anzu- 
geben. Einschränkungen sin der Ausschreibung zu entnehmen 

 

5 Fachtest Allround 

5.1 Disziplinen 
 Fachtest Allround 
 
5.2 Mindestanzahl Turnende 
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Die Anzahl ist frei wählbar, jedoch mindestens 6 Turnende 
 
5.3 Kategorien 

Aktive und Frauen/Männer 
 
5.4 Bewertung 

Die Bewertung erfolgt nach den neuesten Wertungsbestimmungen des STV (FTA). 
 
5.5 Platzgrösse 

Die Platzgrössen ist den gültigen Weisungen FTA des STV zu entnehmen. 
 
5.6 Material 
 Das benötigte Material muss von den Sektionen selbst mitgebracht werden. 

(Goba-Schläger, Beachball und Beachball-Schläger)   
Rugbyball wird vom Veranstalter zur Verfügung gestellt. 
 

5.7 Ausrüstung 
Die Teilnehmer tragen ein einheitliches Tenue. Nockenschuhe sind erlaubt, jedoch keine 
Nagelschuhe oder Schuhe mit Schraubstollen. Es dürfen keine Handschuhe getragen 
werden. Der Einsatz von Haftmitteln ( z.B. Harz) ist verboten. 

6 Pendelstafette 

  
6.1 Disziplinen 
 Es werden die PS über 80m und 100m angeboten 
 Einschränkungen sind der Ausschreibung zu entnehmen. 
 
6.2 Mindestanzahl Turnende 
 Die Mindestanzahl Turnende beträgt 6 Turner 
 
6.3 Kategorien 
 Je nach Anmeldung wird nur eine Kategorie geführt. 
 
6.4 Bewertung 
 Die Wertung erfolgt nach den gültigen Weisungen Vereinsleichtathletik des STV/  

Wertungstabelle. 

7 Allgemeines 

7.1 Anmeldetermin 
 Gemäss Ausschreibung im Internet (www.ztv.ch) 
 
7.2 Startgeld 
 Gemäss Ausschreibung. Das Startgeld verfällt bei Nichtantreten 
 
7.3 Doppelrunde  

Der AZO ist berechtigt, die Meisterschaften  Geräteturnen, Gymnastik und Aerobic  als 
Doppelrunde durchzuführen, wobei die Noten aus beiden Durchgängen für die Rangliste 
gewertet werden. 

 
7.4 Teilnehmerzahl 

http://www.ztv.ch)
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Eine Disziplin wird nur separat geführt, wenn mindestens 4 Sektionen starten. Ansonsten 
ist der AZO berechtigt, diese Disziplin mit anderen zusammenzulegen. 

 
7.5 Auszeichnungen 

Die drei Erstplatzierten pro zur Austragung gelangter Disziplin, bzw. Disziplinkombination 
erhalten eine Auszeichnung. Gastsektionen können nicht Regionalmeister werden. 

 
 
 
7.6 Einsprachen 

Müssen schriftlich innert 30 Minuten nach Beendigung des entsprechenden 
Wettkampfteiles bei der Wettkamfpleitung eingereicht werden. 
Gleichzeitig ist eine Gebühr von Fr. 50.- zu deponieren 
Deren Entscheid ist endgültig. 

 
7.7 Versicherung 

Die als turnendes STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/innen sind gemäss Reglement 
bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert.  

 
7.8 Änderungen 

Bei Vorliegen ausserordentlicher Verhältnisse ist der AZO berechtigt, Änderungen dieses 
Reglementes vorzunehmen. 

 
 

8 Einzelgeräteturnen 

8.1 Art des Wettkampfes 
  
 Geräteturnen   Kategorie K1 – K4 
 Geräteturnen    Kategorie K5 – K7 
 Geräteturnen   Kategorie Damen und Herren 
 
 STV Dreikampf 
 
8.2 Bewertung 

Die Bewertung erfolgt nach den jeweils gütligen Wertungsbestimmungen des STV (EGT). 
 
 
 
8.3 Allgemeines für Einzelgeräteturnen 
 
8.3.1 Auszeichnungen 

Mindestens 40% der Teilnehmer pro Kategorie erhalten eine Auszeichnung.In der 
Kategorien Damen und Herren wird bei Punktgleichheit zweier Turner/innen der Ältere 
besser rangiert. In der Kategorie K7 erhalten alle Turner/innen eine Auszeichnung, welche 
mindestens 47,50 Punkte erreichen. 

 
8.3.2 Teilnehmerzahl 

Um eine Kategorie durchführen zu können, müssen mindestens 5 Turner/innen starten. 
Melden sich weniger Turner/innen zum Wettkampf, wird diese Kategorie mit einer anderen 
zusammengelegt. 

 
8.3.3 Einsprachen 
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Müssen schriftlich innert 30 Minuten nach Beendigung des entsprechenden 
Wettkampfteiles bei der Wettkampfleitung eingereicht werden. 
Gleichzeitig ist eine Gebühr von Fr. 50.- zu deponieren 
Deren Entscheid ist endgültig. 
 
 

9 Inkrafttreten 

Dieses Reglement wurde an der Regionensitzung vom 03.07.2007 genehmigt und tritt per sofort 
in Kraft. 
 
 
Zürcher Turnverband ZTV 
 
Die Regionenleitung:   Die technische Leitung: 
 
Gaby Markstaller   Bruno Stampfli 


