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1. Einleitung

2. Spielgedanke

Zwei Mannschaften, bestehend aus Feld- und Auswechselspieler, versuchen gegenseitig mit dem
Unihockeystock den Ball in das gegnerische Tor zu spielen. Bei einem gegnerischen Angriff verteidigt
die angegriffene Mannschaft das eigene Tor.

Das Spiel erfordert von den Spielern technische Fertigkeit, Schnelligkeit und Ausdauer.

Ein erfolgreiches Unihockeyspiel verlangt ausgesprochenen Mannschaftsgeist und eine faire,
sportliche Spielauffassung.

3. Einrichtung
3.1 Spielfeld

3.1.1 Masse

Das Spielfeld hat eine Lange von 24m und eine Breite von 14m. Der Abstand von Torlinie zu Torlinie
misst 18m. Die Ecken miissen abgeschragt sein. Das Spielfeld ist von einer Bande umgeben, die
zwischen 30 und 50cm hoch sein muss (Mdglichkeiten: Hallenwéande, Langbank).

3.1.2 Markierung

Die Torlinien, die 4 Bullypunkte und die Torraumbegrenzungen miissen deutlich sichtbar
eingezeichnet (aufgeklebt) werden.

3.2 Tore

3.2.1 Masse

Die Tore mussen eine lichte Hohe von 120cm, eine Breite von 180 cm sowie eine Tiefe von 60cm
haben.

3.2.2 Konstruktion

Die Netze mussen derart befestigt werden, dass ein Austreten des Balles durch das Netz
verunmdglicht wird. Die Torecken sollten nach Moglichkeit abgerundet sein.

4. Material

4.1 Spielstocke

Die Spielstdcke sind aus Hartkunststoff. Der Schaft muss abgerundet und ohne Kanten sein. Ein
Knauf muss oben den Schaft fest abschliessen. Die Schaufel darf keine scharfen Kanten aufweisen.
Spielstocke sind im Fachhandel erhaltlich.

4.2 Der Ball
Der Ball ist weiss, rund, gelocht und besteht aus Kunststoff. Sein Durchmesser betragt 72mm.

5. Spielerausrustung

5.1 Bekleidung

Die Bekleidung der Spieler hat eine Sportbekleidung zu sein. Die Spieler durfen keine Gegenstéande
tragen, die Verletzungen an sich oder dem Gegner verursachen. Alle Spieler missen Turnschuhe
tragen.
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5.2 Feldspieler
Die Feldspieler miissen mit einem Feldspielerstock spielen.

5.3 Torhiter

Der Torhiter hat keinen Stock. Die Ausriistung soll seinen Kérper schiitzen, darf aber keine
Vergrésserung der Abwehrflache darstellen.

Das Tenue des Torhiters muss nicht einheitlich zu den Leibchen der Feldspieler sein. Der Torhlter
hat eine Gesichtsschutzmaske zu tragen.

5.4 Captain
Der Mannschaftscaptain ist deutlich zu bezeichnen.

6. Mannschaften

6.1 Mannschaftsgrosse

6.1.1 Anzahl Spieler

Pro Spiel dirfen maximal 14 Spieler (inkl. Torhlter) gemeldet werden, wobei sich héchstens 4 Spieler
(inkl. Torhuter) gleichzeitig auf dem Feld befinden durfen.

6.1.2 Mindestzahl Spieler

Ein Spiel darf nur begonnen werden, sofern von jeder Mannschaft mindestens 4 Spieler (inkl.
Torhiter) anwesend sind.

6.1.3 Spielabbruch

Reduziert sich die Zahl der Spieler einer Mannschaft unter 4 Spieler (inkl. Torhiter), muss das Spiel
abgebrochen werden.

6.2 Spieleraustausch

6.2.1 Austauschzeit
Ein Spieler (inkl. Torhuter) darf jederzeit ausgewechselt werden.

6.2.2 Uberzanhl

Befinden sich von einer oder beiden Mannschaften mehr als 4. Spieler (inkl. Torhiter) auf dem
Spielfeld, hat der Schiedsrichter das Spiel zu unterbrechen und eine Zeitstrafe zu erteilen (2min).

6.2.3 Spielverzégerung durch Spieleraustausch

Wird das Spiel durch langsames Auswechseln von einer Mannschaft verzégert, wird die Mannschaft
durch den Schiedsrichter ermahnt. Im Wiederholungsfall wird eine Zeitstrafe gegen einen Spieler
ausgesprochen.

6.3 Schiedsrichter

6.3.1 Spielleitung
Das Spiel wird von einem Schiedsrichter geleitet.

6.3.2 Aufenthalt des Schiedsrichters

Der Schiedsrichter ist, im Sinne der Spielregeln, als zum Spielfeld gehérend zu betrachten.
Infolgedessen wird das Spiel nicht unterbrochen, wenn der Ball den Schiedsrichter beriihrt. Daraus
ergibt sich, dass zum Beispiel ein Torerfolg, der aus der Berlihrung des Balles durch den
Schiedsrichter entsteht, volle Gultigkeit hat.
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7. Spieldauer
7.1 Spielzeit

7.1.1 Spielabschnitt

Die Spielzeit betragt 2 x 12 Minuten mit 1 Minute Pause. Nach der Pause missen die Seiten
gewechselt werden.

8. Spielregeln
8.1 Spielbeginn

8.1.1 Spielstart

Bei Beginn jedes Spielabschnittes und nach einem erzielten Tor erfolgt ein Bully am Mittelpunkt,
wobei sich beide Teams in ihrer Spielhalfte befinden missen.

8.1.2 Spielunterbruch

Der Schiedsrichter muss einen Pfiff und die vorgeschriebenen Zeichen verwenden, sowie den Ort der
festgelegten Situation anzeigen. Der Ball darf nach dem Pfiff gespielt werden, wobei er vorher ruhig
am richtigen Ort liegen muss.

8.2 Bully

8.2.1 Ausfuhrung

Ein Bully kann nur auf dem Mittelpunkt oder von den vier Bullypunkten aus erfolgen. Alle Gbrigen
Spieler missen sich mindestens 2 Meter vom Bullypunkt entfernt aufhalten.

8.2.2 Vorgehen

Vorgehen beim Bully: Zwei gegnerische Spieler stehen sich gegenlber. Der Ball liegt zwischen ihnen
und sie halten ihre Stocke parallel auf jeder Seite des Balles, ohne dass dieser dabei beriihrt wird.
Gibt der Schiedsrichter das Spiel durch einen Pfiff frei, so darf der Ball gespielt werden.

Am Mittelpunkt wird der Stock links vom Ball gehalten. Die Feldspieler stehen mit dem Riicken zur
eigenen Torlinie. Die Stockspitze zeigt gegen die Offensivrichtung.

8.3 Tor

8.3.1 Wertung
Ein Tor wird nur gewertet, wenn der ganze Umfang des Balles die Torlinie Giberquert hat.

8.3.2 Korpereinsatz

Wird der Ball von einem Angreifer absichtlich mit einem Korperteil ins Tor beférdert, wird das Tor nicht
gewertet. Es erfolgt Freischlag gegen die fehlbare Mannschaft am Bullypunkt der entsprechenden
Seite.

8.3.3 Tor verschoben

Wird das Torgeh&duse bei einem Torschuss aus seiner ordentlichen Position geschoben, kann ein
allfalliges Tor nicht gegeben werden. Es erfolgt ein Bully am Bullypunkt der entsprechenden Seite.

8.4 Torhiter

8.4.1 Aktionen

Der Torhiter ist in seinen Abwehraktionen frei, solange die Aktion dem Ball gilt. Er darf seinen
Torraum nie ganz verlassen. Ein Kdrperteil muss immer innerhalb des Torraumes sein; andernfalls
erfolgt ein Freischlag fir den Gegner am Ort, wo er den Torraum verlassen hat.
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8.4.2 Blockieren

Blockiert der Torhuter den Ball, muss er ihn innerhalb von 3 Sekunden wieder freigeben bzw. 3
Sekunden nach der erstmaligen Freigabe weiterspielen; andernfalls erfolgt ein Freischlag fur die
gegnerische Mannschaft am Bullypunkt der entsprechenden Seite.

8.4.3 Auswurf

Spielt der Torhiter den Ball beim Auswurf von Hand Uber die Mittellinie, ohne dass dieser vorher
einen Spieler oder dessen Stock berihrt hat, erfolgt ein Freischlag fir den Gegner an dem Ort, wo der
Ball die Mittellinie Gberquert hat.

8.4.4 Behinderung
Beim Ausspielen darf der Torhiiter nicht behindert werden.

8.4.5 Torgehduse verschoben

Wird das Torgeh&duse absichtlich von der verteidigenden Mannschaft verschoben, kann der
Schiedsrichter eine Zeitstrafe aussprechen. Wenn der Ball trotz Verschiebung ins Tor geht, ist der
Torerfolg gultig.

8.4.6 Schutzraum
Die gegnerischen Spieler diirfen den Schutzraum des Torhuters nicht betreten.

8.5 Regelverstosse

8.5.1 Spielfreigabe

Nach samtlichen Regelverstdssen, ausser dem Strafstoss (Penalty), erhalt die gegnerische
Mannschaft einen Freischlag zugesprochen.

8.6 Ausball

8.6.1 Spielfreigabe

Verlasst der Ball das Spielfeld, wird er von derjenigen Mannschaft, die den Ball nicht zuletzt berihrt
hat, nach Anpfiff des Schiedsrichters mittels Freischlag im Spielfeld ins Spiel gebracht. Die
Maximaldistanz von der Bande betragt 1 m.

8.7 Freischlag

8.7.1 Ausfuhrungsort

Ein Freischlag wird an dem Ort ausgefihrt, wo der Ball das Spielfeld verlassen (max. 1m vom
Bandenrand entfernt) oder wo sich der Regelverstoss ereignet hat.

Ausnahmen: Ein Freischlag hinter der verlangerten Torlinie wird immer auf dem nachstgelegenen
Bullypunkt ausgefiihrt.

Ein Freischlag kann nicht weniger als 2 Meter von der Torlinie entfernt ausgefiihrt
werden.

8.7.2 Distanz zum Gegner

Bei der Ausfiihrung eines Freischlages darf sich der Ball nicht mehr bewegen. Der Gegner (inkl.
Stock) muss sofort mindestens 2 Meter Abstand vom Ball nehmen. Der Abstand muss so lange
eingehalten werden, bis der Ball von der ausfiihrenden Mannschaft gespielt wurde. Wird die Distanz
nicht eingehalten, spricht der Schiedsrichter eine Zeitstrafe aus.

8.7.3 Tor
Beim Freischlag darf der Ball direkt ins Tor geschossen werden.
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8.7.4 Verzogerung

Der Ball muss innert 3 Sekunden nach dem Pfiff gespielt werden, ansonst wird der Freischlag der
anderen Mannschaft zugesprochen.

8.7.5 Feldspieler
Der Freischlag ist durch einen Feldspieler auszufihren.

8.8 Strafschuss (Penalty)

8.8.1 Ausfihrung

Regelverstosse (innerhalb der eigenen Spielhélfte), welche einen sicheren Torerfolg verhindern,
werden mit einem Strafstoss (Penalty) geahndet.

8.8.2 Aufenthalt der Spieler

Bei einem Strafstoss (Penalty) befinden sich alle Spieler, ausser dem Ausfihrenden und dem
Torhiter, bei ihrer Spielerbank. Der Torhiter muss auf der Torlinie stehend warten, bis der
ausfuhrende Spieler den Ball beriihrt hat. Danach darf der Torhlter den Torraum verlassen.

Wird der ausfuihrende Spieler durch den Torhuter gefoult, wird der Strafstoss wiederholt und dem
Torhuter wird eine 5-Minuten-Strafe verhangt.

8.8.3 Spielfreigabe

Der Ausfiihrende startet mit dem Ball am Mittelpunkt und darf sich nur vorwarts, Richtung
gegnerisches Tor bewegen. Ein Nachschuss ist nicht erlaubt.

8.9 Spiel mit dem Fuss

Der Ball darf mit dem Fuss oder Bein (bis zur Hifte) zum eigenen Stock gespielt werden, nicht aber
zu einem Mitspieler. Ebenfalls verboten ist das mehrmalige Spielen des Balles mit dem Fuss, ohne
dass dazwischen der Stock den Ball berihrt.

8.10 Spiel mit der Hand, dem Arm oder dem Kopf

Es ist nicht erlaubt, den Ball mit der Hand, dem Arm (bis zur Schulter) oder dem Kopf zu spielen.
(2min).

8.11 Hoher Stock

8.11.1 Schaufel

Es ist nicht erlaubt, die Schaufel des Stockes hinten tUber Hiufthéhe zu halten (vorne erlaubt, wenn
sich der Gegner nicht in der Nahe befindet).

8.11.2 Ball
Uber Kniehthe darf der Ball nicht mehr mit dem Stock gespielt werden.

8.12 Stockvergehen

8.12.1 Zweck des Stockes

Der Stock dient ausschliesslich dem Spielen des Balles. Es ist nicht erlaubt, mit dem Stock gegen die
Beine des Gegners oder von irgendeiner Seite gegen dessen Stock zu schlagen.

8.12.2 Stock zwischen den Beinen
Es ist nicht erlaubt, den Stock zwischen die Beine des Gegners zu halten.

8.12.3 Stockheben
Driicken oder Heben des gegnerischen Stockes ist nicht erlaubt.
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8.12.4 Stockwurf

Ein Stockwurf hat einen Freischlag fur die gegnerische Mannschaft und eine 2-Minuten-Strafe fur den
fehlbaren Spieler zur Folge.

8.13 Einsatz des Korpers

8.13.1 Stossen

Der Gegner darf grundséatzlich nicht mit dem Korper gestossen oder gerempelt werden. Im Kampf um
den Ball ist ein Abdecken des Balles mit dem Kdrper zulassig. Nicht erlaubt ist das Festhalten des
Gegners.

8.13.2 Weg versperren
Ebenfalls nicht erlaubt ist es, einem Spieler, der nicht im Ballbesitz ist, den Weg zu versperren.

8.13.3 Ruckwarts gegen Gegner
Es ist dem Ballfiihrenden nicht erlaubt, riickwérts in den Gegner hineinzulaufen (Sturmerfoul).

8.14 Defekter Ball

Zertritt ein Spieler den Ball, erfolgt ein Bully am entsprechenden Bullypunkt. Wenn der Torhiter bei
einer Abwehraktion den Ball zerdrlickt, erfolgt ein Bully am entsprechenden Bullypunkt.

Stellt der Schiedsrichter wahrend des Spieles fest, dass der Ball defekt ist, erfolgt ein Bully am
entsprechenden Bullypunkt.

8.15 Vorteilregel

Wenn einer Mannschaft, trotz eines Regelverstosses gegen sie, ein Vorteil entsteht, kann der
Schiedsrichter das Spiel weiterlaufen lassen.

8.16 Aufspringen

Einem Feldspieler ist es nicht erlaubt, den Boden mit beiden Flssen zu verlassen, um einen
heranfliegenden Ball zu erreichen.

8.17 Bodenspiel

Ein Feldspieler darf nur mit seinen Fussen und einem Knie mit dem Boden Kontakt haben. Berihrt er
den Boden mit einem anderen Kdorperteil, um den Ball zu spielen oder den Gegner zu stoppen, wird
dies als Bodenspiel geahndet. (2min)

8.18 Defekter Stock

Mit einem defekten Stock darf nicht weitergespielt werden. Ein Spieler, dessen Stock defekt ist, muss
bei der Spielerbank einen neuen Stock holen.
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9. Strafen
9.1 Handhabung von Strafen

9.1.1 Dauer der Strafen

Bei einer Zeitstrafe spielt die betreffende Mannschaft wahrend der Dauer der Strafe mit einem
Feldspieler weniger

Zeitstrafen: 2-Minuten-Strafe
5-Minuten-Strafe

9.1.2 Ende von Strafen

Bei einem Gegentor in Unterzahl endet die 2-Minuten-Strafe desjenigen Spielers, welcher die
numerische Uberlegenheit des Gegners ausgeldst hat. 5-Minuten-Strafen enden nicht bei
Gegentoren, sondern erst wenn die Strafzeit abgelaufen ist.

9.1.3 Strafen von Torhutern

Wird ein Torhiter mit einer 2-Minuten-Strafe belegt, kann an seiner Stelle ein Feldspieler die Strafe
absitzen.

9.2 Vergehen und Art der Strafen

In folgenden Féllen kann zum Freischlag zusétzlich eine Strafe fir den fehlbaren Spieler
ausgesprochen werden:

2-Minuten-Strafen: - grobes Spiel auf den Gegner im Kampf um den Ball
- absichtliches Verschieben des Tores
- absichtliches Behindern des Torhiiters
- Beinstellen
- Stockschlag
- Stockwurf
- Reklamieren
- Unsportlichkeit
- absichtliches Hand oder Kopfspiel
- absichtliches Bodenspiel

5-Minuten-Strafen: - grobe Attacken auf den Gegner im Kampf um den Ball (mit Verletzungsgefahr)
- Foul an einem auf den Torhter losziehenden Gegner
- Schiedsrichterbeleidigung
- alle Tatlichkeiten gegeniiber dem Gegner und dem Schiedsrichter
- Stockstich
- Foulen eines Spielers von der Spielbank aus
- grobe Unsportlichkeit (auch von Funktionéren)

10. Sonstige Bestimmungen

Uber alle in diesem Regelwerk nicht aufgefiihrten Falle entscheidet der spielleitende Schiedsrichter
sinngemass und endgultig.

11. Inkraftsetzen

Diese Weisungen wurden an der TA-Sitzung vom 29. Oktober 2003 genehmigt und treten sofort in
Kraft.
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