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4. ZH/SH Ringercup

Bist du und deine Jugendriege auch dabei, wenn sich Jugendliche aus verschiedenen
Regionen der Kantone Zirich und Schaffhausen zu gemeinsamen Zweikampfen auf
der Matte treffen?

Wie bei den bisherigen Ringercups des ZH/SH Nationalturnerverbandes (ZSNV)
erhalt jeder Teilnehmer ein Erinnerungsgeschenk. Wir werden zuerst die Einzel-
meisterschaft und anschliessend die Mannschaftsmeisterschaft durchfiihren.

Ort: Sporthalle Elba

8636 Wald ZH
Datum: Sonntag, 21. Marz 2010
Programm: 08.00 - 08.15 Uhr Abwagen

(Detailangaben folgen nach Anmeldung)

08.30 Uhr Wettkampfbeginn Einzelmeisterschaft

12.30 Uhr ca. Mittagspause

13.00 Uhr ca.  Abwagen fir ,nur-Mannschaftsstarter/Innen®
13.30 Uhr ca. Mannschaftsmeisterschaft

16.00 Uhr ca. Rangverklndigung

Startgeld: Einzel: Fr. 8.-- pro Jungturner/-In
Mannschaft: Fr. 25.-- pro Mannschaft
Startberechtigt: sind die Jahrgange 1994 und junger - es sind nur Jugendrie-

genturner und Turnerinnen zum Wettkampf zugelassen.
Anmeldeschluss: 21. Februar 2010 - bitte friihzeitig melden!

Nach dem Abwagen werden 6 - 7 Gewichtsklassen gebildet (gelten sowohl fir die
Einzel- wie auch fur die Mannschaftsmeisterschaft).

Eine Mannschaft besteht aus sechs bis sieben Jungturner/Innen. Damit mdglichst
viele Wettkdmpfer/Innen am Mannschaftswettkampf teilnehmen kénnen, werden
auch wieder Mixt-Mannschaften gebildet, auch aus verschiedenen Vereinen!

Uber die Mittagspause kann eine Einheits-Zwischenverpflequng bezogen werden.

41
Hauptsponsor

( Zurcher
Kantonalbank




