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«cool and clean» unterstiitzt Leite
Sportveranstaltungen und Sportanlagen dabei,
Jugendliche zu starken und deren Umfeld gesund-
heitsfordernd zu gestalten.

Mit «cool and clean» erfolgreich im Sport und
stark firs Leben.

Mach mit auf coolandclean.ch
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Ein turbulentes Jahr liegt hinter uns, gepragt von ungewollter Medien- Tribiine
prasenz und zeifintensiven Gespréchen auf verschiedenen Nebenschau-
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platzen. Doch es gab auch erfreuliche Momente: gelungene Auftritte
an den diversen Wettkampfen — und war das Zircher Kantonalturnfest

Freud und Leid
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Wyland 2023 nicht einfach geniale Uber 500 Vereine aus 20 Kantonen

zeigfen an zwei Wochenenden, was den Turnsport pragt: Emotionen, Spiel und Spass

23

sportliche Darbietungen auf hohem Niveau und eine ausgelassene Stim-
mung im Festzelt. Das Ganze hat aber eine Grésse erreicht, die nicht
mehr so einfach zu managen und finanzieren ist. Es braucht neue Ideen
und vielleicht auch da und dort ein Umdenken.

An der Delegiertenversammlung habt ihr mich zum Prasidenten des
Ubergangsvorstands gewdhlt. Fir das Vertrauen, das ihr mir damit ent-
gegenbringt, danke ich euch. Fir das Jahr 2024 habt ihr uns einen
klaren Auftrag gegeben: den ZTV wieder in ruhige Gewdsser zu mandv-
rieren, einen funktionstiichtigen Zentralvorstand zu efablieren und

den Verband wieder auf ein solides Fundament zu stellen. Dazu braucht
es die eine oder andere effekiive Verdnderung und es braucht Geduld,
bis unser Verbandsmotor wieder auf Hochtouren |&uft. Steinchen im Ge-
friebe sind da wenig hilfreich.

In diesem Sinne wiinsche ich euch im Namen des Ubergangsvorstandes
ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2024.

Stephan Niederhduser
Prasident a.i.
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Wahl eines Ubergangsvorstandes

ild: Harald von Me

Am Samstag, 11. November 2023 fand in der Sporthalle
Andelfingen die 21. ordentliche Delegiertenversammlung
des Zircher Turnverbands statt. Die Présidentin Sabrina
Berri fihrte durch die Traktanden. Das Budget, diverse An-
trage, die Wahl des neuen Vorstands und die Ehrung von
verdienten Personlichkeiten standen im Fokus. Sabrina Berri
und Eugéne van de Bult, Abteilungsleiter Breitensport erlcu-
terten die vielen Schwierigkeiten, die das Jahr 2023 prégten
und dusserten den Wunsch, «miteinander> die Zukunft des
Verbands anzugehen. Barbara Négeli, OK Prasidentin KTF
2023 blickte auf das unvergessliche, schéne, beeindrucken-

de und aussergewdhnliche Zircher Kantonalturnfest KTF Wyland 2023 zuriick. Sie hob insbesondere die hervorragende Zusam-
menarbeit zwischen den Trdgervereinen sowie das riesengrosse Engagement der Helfenden hervor.

Ein Ubergangsvorstand ist in Einzelwahl gewdhlt worden und ab sofort im Amt. Dieser hat sich vorgenommen, den

ZTV in ruhigere Gewdsser zu fishren und einen neuen Zentralvorstand unter Beriicksichtigung der Diversitct an der

ncichsten DV zur Wahl vorzuschlagen. Zusdtzlich wird er sich mit der Uberarbeitung des Geschaftsreglements im

Sinne der Good Governance beschdftigen.

Spitzenfaustball und Party

Der TV Oberi hat eine klare Vorstellung, wie kinf-
tig der Schweizer Faustballsport prasentiert wer-
den soll: Der Schweizer Meistertitel der Frauen und
Manner muss in einer topmodemen Sporthalle aus-
gefragen werden. Dies wirdig verpackt in einem
for alle Anwesenden und die ganze Familie unvergesslichen Sporfevent. Am
24 +25. Februar 2024 setzt der TV Oberi seine Vorstellung in die Tat um und
fohrt den Faustball Final4 in der Winterthurer AXA Arena durch. Die Halbfinals
finden am Samstag statt, die Finalspiele am Sonntag. So gibt es jeweils vier
Spitzenpartien an einem Tag zu sehen. Der Final wird moderiert und in ein
Showkonzept verpackt, so wie es bereits an der FaustballWM 2019 auf
der Schitzenwiese zu erleben gewesen ist. Nach dem letzten
Halbfinalspiel am Samstagabend steigt eine grosse Party mit der
Liveband «The Jam'son». Tickets und alle weiteren Informationen

zu diesem Anlass findest du auf faustballfinal4.ch.

DU! JA DU!

Méchtest du mit uns an die néchste WeltGymnaestrada in Lissabon 20272 Wir, die kantonale Gymnastikgruppe FRAUEN ZURICH
(FraZ) sind junggebliebene Frauen zwischen 35 und 65 Jahren, die es lieben, sich gemeinsam zu rockiger, poppiger oder ruhiger
Musik zu bewegen. Méchtest du die Chance ergreifen, als Leiterin mit uns eine Choreografie einzuiiben und uns helfen, als die FraZen
weiter zu bestehen? Wir mdgen es zu tanzen, unseren Kérper mit Gymnastik fit zu halten und unsere gerade Grundhaltung zu festigen.

Wir strahlen dabei Freude aus und danken es dir mit einem Lécheln
und natirlich einem Leiterlohn!

Hast du Erfahrung in der Leitertdtigkeit, Gymnastik mit konventionel-
len und/oder unkonventionellen Handgeréten, Teamarbeit und bist
du aufgestellt und voller Tatendrang, deine Ideen umzusetzen? Dann
bist du vielleicht unsere neue leiterin.

Unsere Trainingszeit isf, wenn moglich, jeden zweiten Mittwoch um
20.00 Uhr in der Turnhalle Bihl in Wetzikon. Zeit und Ort kénnen
auch den Wiinschen der neuen leiterin angepasst werden. Bitte
melde dich bei mir, Beatrice Helbling (beatrice.helbling@gmx.ch,
+41 76 303 47 52).

3aranzin

Fabio B

Nach der Gymnaestrada ist vor der Gymnaestrada

Die Weltgymnaestrada ist das grosste infernationale
Breitensportfestival der Welt und wird alle vier Jahre in
einer anderen Stadt ausgetragen. Ziel der Veranstaltung
ist es, Menschen aus aller Welt zusammen zu bringen,
die Freude am Turnen haben. Alter, Geschlecht, Talent,
Religion und sozialer Status spielen hierbei keine Rolle.
Die Verantwortung fir die Weltigymnaestrada tragt das
Komitee «Turnen fur Alle» der Fédération Internationale de
Gymnastique (FIG) in Zusammenarbeit mit dem lokalen
Verband. Diesen Sommer hat die Gymnaestrada in Ams-
terdam stattgefunden. Mit dabei gewesen sind unsere
kantonalen Gruppen Frauenpower, Frauen Zirich (FraZ),
MenGym, SenVital sowie ZiriFit40+.

Nach einer kurzen Sommerpause geht es in den kantonalen Gruppen wieder los mit den Trainings. Die Turnenden
kommen aus verschiedenen Turnvereinen aus dem Kanton Zirich und freuen sich auf neue Gesichter. Ein perfekter

Zeitpunkt zum Reinschnuppern — informiere dich und finde deine Gruppe.

Nacht der Medaillen

Danke fiir euren Einsatz

An der Abgeordnetenversammlung des Schweizerischen
Turnverbandes vom 21. Okfober 2023 in Cham bildete
die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft einen Hohepunkt.
Die geehrten Tumerinnen und Turner haben sich in ehren-
amtlicher Arbeit rund um den Tumnsport verdient gemacht.
Der Ziircher Turnverband ist stolz, dass sich unter den neuen
Ehrenmitgliedern ein Turner aus den ZTV-Reihen befindet:
Josef Andolfatto (TV ASZiri-Hard, Bild Mitte) setzte sich
mit viel Herzblut fir den Faustballsport ein. Von 1978 bis
2023 war er in verschiedenen Funkfionen bei Swiss Faust-
ball t&tig, u.a. als Verbandsjurist, Prasident der Techn. Kom-
mission oder der Schiedsrichterkommission. Von 1963 bis
2018 war er zudem Dopingkontrolleur bei Swiss Olympic
bzw. spater Anfidoping Schweiz. 2013 am ETF Biel und
2019 am ETF Aarau war Josef Wettkampfleiter Faustball.
Fir seine Tatigkeit in der Geschdftsprifungskommission

Link: bit.ly/488cHPI

An der zweiten «Nacht der Medaillen» werden tber 120 Zircherin-
nen und Zircher aus dem Tumsport geehrt. Dabei feiern wir die Erfol-
ge unserer Athlefinnen und Athleten an nationalen und internationalen
Wettkémpfen der Wettkampfsaison 2023. Unfer der Moderation
von Regula Spéni werden wir die sportlichen Hohepunkie des Jahres
2023 aufleben lassen. Die Athlefinnen und Athleten der National-
kader werden mit einer Autogrammstunde fiir ihre Fans vor Ort sein.
Der Anlass findet am Samstag, 13. Januar 2024 ab 19.00 Uhr in The
Hall in Dibendorf statt. Im Anschluss an die Ehrungen

wird der Event mit einer Party unter Tumbegeisterten ab-

gerundet. Sichere dir jefzt dein Gratisticket unter
eventfrog.ch/ndm2024 oder scanne den QR-Code!

des STV wurde Peter Hofstetter (MTV Birmensdorf; graues Hemd) mit der STV-Ehrenauszeichnung ausgezeichnet.

Bild: Reinhard Egl


https://www.ztv.ch/index.php/turnsport/kantonale-gruppen/mengym
https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/turnen/nacht-der-medaillen-7117062941287871978.html
https://www.faustballfinal4.ch/

Herzlich willkommen Flavia, Mare, Elena und Jiirg!

Auf der Geschdaftsstelle sind vier Positionen neu besetzt worden. Flavia Siegrist {25) hat Mitte Oktober 2023 in einem 60%-Pensum
als Sachbearbeiterin Ausbildung und Kurswesen begonnen. Per 1. November 2023 hat Marc-Oliver Vélz (49) die Stelle als Chef
Spitzensport angetreten. Als solcher ist er zusammen mit Marianne Hodel verantwortlich fir die operative Fihrung des Spitzensports
sowie fur die Leitung der finf Regionalen Leistungszentren. Zudem arbeiten seit dem 1. Dezember 2023 die Curling-Spitzensportle-
rin Elena Antonia Mathis (24) in einem 60%-Pensum als Praktikantin Social Media & Kommunikation sowie Jirg Moser (57) in einem

80%-Pensum als Allrounder-Breitensport bei uns.

Wir wiinschen Flavia, Marc, Elena und Jirg viel Freude und Erfolg in ihren Tétigkeiten.

29. Tagung der ZTV-Veteraninnen in Kiisnacht

Doris Hetflejs

Bild

«Jede, die aufhort zu lernen,
ist alt, mag sie 20

oder 80 Jahre zihlen.

Jede, die weiterlernt, ist jung,
mag sie 20 oder
80 Jahre alt sein.»

Mit diesen Worten begrisste Présidentin Silvia King-Babler die Gaste
sowie 159 Veteraninnen in Kisnacht zur 29. ZTV-Veteraninnentagung
am vom 28. Oktober 2023. Der Bilderjahresrickblick weckte Erin-
nerungen und animierte, im Jahr 2024 Veranstaltungen wie Spiel-
nachmittag, QiPass Wanderung, Frihling- und/oder Herbst-Ausflug zu
besuchen. Die geschaftsbezogenen Traktanden gingen problemlos
iber die Bihne. Der Mitgliederbestand hat um zwei abgenommen
und betragt neu 352 Veteraninnen. 2023 war ein Wahliahr: Erfreuli-
cherweise erklarte sich der bisherige Vorstand bereit, sich erneut zur
Verfigung zu sfellen. Mit grossem Applaus wurden Silvia King-Ba-
bler, Brigitte Krebs, Ursi Bieri, Ursi Bruhin und Doris Hotz in ihrem
Amt bestatigt. Mit dem Lied «Kein schéner land in dieser Zeit...» en-
dete die Tagung offiziell. Die Versammlung indes wurde noch lange
nicht aufgeldst. Beim Apéro, gespendet von der Gemeinde Kusnacht,
sowie beim Nachtessen genossen die Anwesenden das gemitliche
Beisammensein und fauschten manche Anekdote aus.

Swisslos ist Sportforderer Nummer 1 — davon profitieren die Ziircher Turnvereine

Der Sport im Kanton Zirich profitiert von mehreren Millionen Franken
im Jahr aus dem Sportfonds des Kantons Zirich. Dieser wird durch
den Zircher Gewinnanteil an Swisslos gedufnet. Profitiere auch mit
deinem Verein und reiche fir 2023 beschafftes Sportmaterial ein
Gesuch ein. Der Eingabetermin fir die Swisslos-Gesuche 2023 ist
am Mittwoch, 31. Januar 2024.

Fir Swisslos-Gesuche Sportmaterial sind folgende Punkte zu be-
achten: Das Sportmaterial muss auf der Materialliste ZTV aufgefihrt
sein. Gesuche kénnen ab 500 Franken eingereicht werden. Der
Finkauf und die Bezahlung durch den Verein missen im Jahr 2023
erfolgt sein. Die Fingabe der Gesuche geschieht online iiber das
Extranet des Zurcher Kantonalverband fur Sport (ZKS), Rechnungen
und Bankbelege missen zwingend hinterlegt werden.
Mebhr Infos findest du auf unserer VWebsite. Bei Fragen
hilft dir Corina Kohler (corina.kohler@ztv.ch) von der
ZTV-Geschdftsstelle gerne weiter.

Nominieren, gewinnen, feiern!

Der Sportférderpreis «ziindwiirfel» begeistert die Zircher Sportlandschaft. Noch ganz frisch
sind die Bilder von der lefzten Pokalnacht im April: Freudentrénen bei den Siegerinnen
und Siegern, spekiakuldre Showeinlagen und ein farbenfroher Konfettiregen bildeten das
perfekte Ambiente in der AXA Arena in Winterthur, um den Zircher Breitensport mit seinen
unermidlichsten Vereinen, Ehrenamtlichen und Fangruppierungen gebihrend zu honorieren.
Kurz gesagt: Es war ein grosses Fest!

Die dritte Ausgabe des «zindwiirfel> findet am Freitagabend, 19. April 2024 in der AXA
Arena in Winterthur statt. Der «zindwiirfel> wird in drei Kategorien verliehen. Wéhrend die
Kategorien «Vereine» und «Ehrenamt» bestehen bleiben, wird die Kategorie «Fangruppierun-
gen» ersefzt. Neu sollen Schiedsrichterinnen und Wettkampfrichter in der Kategorie «Unpar-
teiische» ausgezeichnet werden, dies als VWertschétzung fir deren unentbehrlichen Einsatz.
Im Rahmen der Pokolnochf 2024 steht schon bald ein ersfer wichﬁger Termin [w] =

in den Kategorien «Vereine» und <Ehrenam> ins Rennen schicken. Fillt auf der
Webseite ziindwiirfel.com das Nominationsformular aus.

Scheinwerfer Ehrenamt

Die Freiwilligen sind das Rickgrat des Zircher Turnsports. Im Scheinwer-
fer Ehrenamt ricken wir diese Unermidlichen aus dem Zircher Verbands-
gebiet in den Mittelpunkt. In der neunten Ausgabe haben wir mit einem
Funkfionér gesprochen, dem es am Zircher Kantonalturnfest VWiesendan-
gen 2005 definitiv den Armel reingezogen hat. Er investiert unzahligen
Stunden fur den Turnsport und schenkt uns allen viele Souvenirs.

Mit dem folgenden link oder dem QR-Code gelangst du E l'-...;
direkt zum Video-Interview «Scheinwerfer Ehrenamt». £ [



https://www.youtube.com/watch?v=lkZ6_VNvX98
https://xn--zndwrfel-65ad.com/

Konstanz und Zusammenhalt

als Schliissel zum Erfolg

Ende Oktober 2023 glich die Stadthalle in Dietikon einem dampfenden Hexenkessel. Uber 2500
Zuschauende drangten sich um die VorfGhrflache, die laute und mitreissende Musik heizte die
Stimmung zusétzlich an. Der TV Weiningen organisierte die diesjghrigen Schweizer Meister-
schaften (SM) Aerobic, nahm selbst in jeder der finf Kategorien teil und kronte sich zum Schwei-
zer Meister 35+. Dahinter steckt ein kontinuierlicher Aufbau.

Einmarsch zum Final der Gruppe 35+
des TV Weiningen SM 2023

Zwei Wochen nach der erfolgreichen
SM sind die Eindriicke und Emotionen
noch deutlich zu spiren. Die beiden
Co-Présidentinnen  Marina Birrer und
Sandra Korn sowie Marion Haug, Tumn-
komittee und Marianne Hodel, Mittur-
nerin und erste leiterin des Aerobic TV
Weiningen, haben mich zum Austausch
empfangen. Welches Erlebnis, welchen
Eindruck hervorzuheben, fallt ihnen nicht
einfach, so viele wie es sind.

«Die Stimmung beim Einlaufen zum Final
war so energiegeladen und prickelnd,
das Strahlen fiel mir fir einmal véllig
leicht», schwarmt Marianne.  «Krass,
wenn ich dir zuhoére, bekomme ich
auch gleich wieder Hihnerhaut, wirft
Marion ein und ergénzt lachend: <«Es
war alles so positiv bis am Schluss, ich
hatte noch Stunden aufrdumen kénnen.»
Die anderen drei stimmen ins lachen
ein. «Also ich war schon froh, als es
dann fertig war, gibt Sandra zu und
erzahlt: «Da ich das OK-Shirt trug, ka-
men viele auf mich zu und bedankten
sich sponfan bei mir, das war wirklich

e

schén» Die durchs Band
positiven  Rickmeldungen
sind auch fir Marina der
lohn fir den Aufwand:
“Wir haben schon x-Mal
an einer SM feilgenom-
men und wussfen, was wir
uns als Teilnehmende wiin-
schen», nennt sie eines der
Erfolgsrezepte. Zu spiren
ist die Verbindung und die
Freundschaft der vier. Der
Heimsieg ist fir sie alle
eine Krénung.
In der Kategorie 35+ nutzten sie frotz
Mehrfachbelastung als organisierender
Verein den Heimvorteil und konnten sich
nach 2016 wieder als Schweizer Meis-
ter feiemn lassen. «Unsere Starke ist die
Freude an der Bewegung, wir machen
mit, weil wir Spass haben», so das Mot-
fo der Zircherinnen. <lch habe ja schon
an vielen Schweizer Meisterschaften
teilgenommen, aber so eine Heim-SM
ist definitiv eine andere liga. Das Pu-
blikum pusht so brutal, es ist abartig.

Du kannst gar nicht anders als alles zu
geben», erzdhlte Marina strahlend und
noch véllig ausser Atem direkt nach der
Vorfihrung. Diese Begeisterung, aber
auch die Konstanz sind Schlussel zum
Erfolg. Zum grossten Teil turnen in der
Cruppe 35+ noch dieselben Frauen,
die mit dem Aerobic im TV Weiningen
begonnen haben.

Nach dem GLTV Turnfest WaDiBri
1997 ging die damalige Prasidentin
des TV Weinigen auf Marianne Hodel
und Andrea Miller zu und motivierte
sie, eine Aerobic Gruppe zu bilden. Die
beiden kniefen sich in die damals noch
neve Sportart rein. 1998 wurde der
erste Aerobic Cup mit 30 teilnehmen-
den Gruppen durchgefohrt. 2003 wur-
den vom Schweizerischen Turnverband
schliesslich die ersten Schweizer Meis-
terschaften Aerobic durchgefihrt. «Ui, ihr
hattet mich sehen missen, wie ich ab ei-
nem Buch zu Hause Ubte. Rechtes Bein,
linkes Bein, vor und zuriick, dann noch
die neue Fusstechnik, wir machten ja
vorher Gymnastik...», erz&hlt Marianne

Team Aerobic Weiningen, Zircher Kanfonalturnfest 1999 in Dibendorf

Aarti

Team Aerobic Jugend Weiningen, SM 2023

schmunzelnd. 1998 war es dann so
weit und der TV Weiningen startete zum
ersten Mal im Aerobic. «Natirlich noch
ohne Quadlitat, aber mit einer grossen
Gruppe» so Marianne. Die Weininger
blieben mit viel Freude dran. «Aerobic
ist das vielseitigste Training, das du
haben kannst», erklart Marion, die zu-
sammen mit Nicole Grau im Jahr 2003
die leitung Ubernommen hat. Aerobic ist
ein effizientes Herz-/Kreislauftraining.
Es beinhaltet Kraft und Ausdauer, Be-
weglichkeit und durch die gleichzeitige
Arm- und Beinarbeit bist du auch ko-
ordinativ gefordert. Auf die Frage, ob
es nicht langweilig wird, so nach 25
Jahren Aerobic, kommt seitens Marion
rasch eine Erwiderung: «Klar sind es
dieselben Grundschritte, doch die krea-
fiven Choreografien mit Hebefiguren,
die unerwarteten Positionswechsel mit
temporeichen Schrittkombinationen, die
immer wieder neue Muster auf die Fl&-
che zeichnen, machen es spannend. Zu-
dem kénnen wir uns in der mitreissenden

Team Aerobic 35+ Weiningen, SM 2023

Musik verlieren, die jede Vorfohrung
tragt.> Die Worter sprudeln regelrecht,
wenn Marion vom Aerobic erzahlt. Kein
Wunder engagiert sie sich auch neben
dem Verein fir ihre Sportart. Sie ist im
Ressort Aerobic des STV Fachgruppen-
leiterin Entwicklung/Wettkampfprogram-
me Aerobic. So engagiert sie sich dafir,
dass Aerobic als eigene J+S-Sportart
aufgenommen wird und fir den Aufbau
der Jugend, indem sie sich unter ande-
rem das STV-JugendWeekend Aerobic
ins leben gerufen hat.

Die Jugend ist auch beim TV Weiningen
ein wichtiges Standbein. Marina, die
seit 2011 auch Wertungsrichterin Aero-
bic ist, hat vor zehn Jahren die Gruppe
Jugend-Aerobic  gegrindet.  Marina
hat so dem TV Weiningen die Zukunft
gesichert. Heute gibt es ein Aerobic
Jugend, Aktive und 35+ Die Konstanz
im Leiterteam und der Gruppe ist auch
ein Garant fir den Erfolg der Weininge-
rinnen. «Willkommen sind bei uns aber

Team Aerobic Aktive Weiningen, SM 2023

alle. Als ich ins Team kam, wurde ich
rasch aufgenommen. Es herrschte eine
coole Stimmung, alle haben diszipliniert
trainiert, dabei kam aber das Llachen
nie zu kurz», sagt Sandra und verweist
auf die Freundschaften, die entstanden
sind. «Ja, das Miteinander kommt nicht
zu kurz. Wie die Teens missen sich
auch die Fraven der Gruppe 35+ beim
Trainingsstart zuerst 15 Minuten austau-
schen», erklart Marion schmunzelnd, die
heute die Gruppe 35+ leitet, «dafir ge-
ben sie alle nachher umso mehr Gas.»
Es ist deutlich zu spiren, dass diese
vier Frauen mit dem AerobicVirus infi-
ziert sind. Sie raten allen, diese coole
Sportart auszuprobieren. Als Training
oder eben auch als Wettkampfsportart.
Marina, die Aerobic-Verantwortliche im
GlZ und Mitglied im kantonalen Ressort
ist, betont, dass sie sich alle Gber neue
Cruppen freven. «Meldet euch bei uns,
aerobic@ztv.ch — wir helfen geme.»

Text: Renate Ried



Eine clevere Sache —

die Sportversicherungskasse

Wie schnell ist ein Unfall beim Turnen passiert oder eine Brille beim Ballspiel zu Bruch gegangen?
Leider viel zu oft. Damit Verunfallte die Kosten fir den Heilungsprozess oder eine neue Brille nicht
selber tragen missen, gibt es die Sportversicherungskasse (SVK) des Schweizerischen Turnver-
bands (STV). Die Versicherungsbedingungen sind einfach — missen jedoch eingehalten werden.

Damit alle Turnerinnen und Turner 1u-
ckenlos von der SVK profitieren, missen
sie spatestens nach dem zweiten Trai-
ningsbesuch bei der SVK durch den Ver-
ein angemeldet werden. Dies geschieht
Uber die  STV-MitgliederDatenbank.
Sobald ein Mitglied als akfiv erfasst
ist, ist es SVK-versichert und profitiert
von den Leistungen gemdss Reglement.
Gut zu wissen: Die SVK leistet nicht nur
finanzielle Hilfe bei Heilung oder Bril-
lenersatz. Sie ist auch ein beratendes
Organ oder dbernimmt Haftpflichtfclle.

Versicherte Personen

Versichert werden kénnen turnende Er-
wachsene bei Erreichen des 17, Alters-
jahres. Die Kategorie Jugendliche geht
bis und mit 16. Altersjahr. Kleine Turnen-
de sind bereits ab dem Elki, Muki- bzw.
Kitu versichert. Hier genigt die Anzahl.
STV-fremde Hilfspersonen, Funktiondre
und Lleiterpersonen an  STVVerbands-
und Vereinsanl@ssen sowie Muki-Begleit-
personen sind ebenfalls versichert. Eine
STV- oder J+S-Ausbildung ist fir Leitende
nicht Pflicht fir die Versicherung. Jedoch
empfiehlt der STV, eine passende Aus-
bildung zu absolvieren — und Neues zu
lernen.

Das ist versichert

Versichert ist der Turnbetrieb einschliess-
lich aller polysportiver Tatigkeiten im
STV. Die Organisation und Durchfih-
rung von Vereinsfahrten und -reisen,
Versammlungen und Tagungen unterste-
hen ebenfalls dem Versicherungsschutz,
ebenso  tumnerische  Veranstaltungen,
Wettkampfe, Kurse und Trainings. VWer
an letzteren teilnimmt, profitiert im Ereig-
nisfall ebenfalls. Heilungskosten  Uber-
nimmt die SVK nur in Erganzung mit
Drittversicherungen.

(o
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«Regelmissig in der Turnhalle
anzutreffende Personen sind
zwingend als «aktiv» in der

STV-Datenbank zu erfassen.»

Das bezahlt die SVK

e Heilungskosten (in Erganzung zu
arztlicher Behandlung):
max. 30000 Franken

e Zahnschaden: max. 8000 Franken

e Spitalaufenthalt (allg.): bis max.
1000 Franken pro Tag bzw. max.
10000 Franken pro Aufenthalt, exkl.
Verpflegungskosten.

¢ Brillenschaden: bis max. 1000
Franken (Reparatur/Neuanschaffung)

Personenschadenfall — was nun?
UVG'-Versicherte melden den Unfall so-
fort dem Arbeitgeber sowie der SVK mit
dem Formular «Unfallanzeige», wenn
sie mit einem bleibenden Nachteil rech-
nen. KVG2-Versicherte melden den Un-
fall sofort der Krankenkasse sowie der
SVK mit dem Formular «Unfallanzeige».
Denn in diesem Fall muss der Unfall
tber die Krankenkasse abgerechnet
werden. Fir beschadigte Brillen gibt es
das Formular «Anzeige Brillenschaden».
Beizulegen ist die Originalrechnung.
Allféllige Zahlungen werden direkt an
die geschadigte Person vergiitet.

O

«Sach- und Materialtransporte sind
nicht SVK-versichert. In solchen Fillen empfiehlt
der STV, in eine entsprechende
Versicherung zu investieren.»

! Jede in der Schweiz arbeitstdtige Person ist UVG-versichert, verfigt also Uber eine Unfallversicherung (UVG).

2 Jede in der Schweiz wohnhaft Person verfigt iber eine obligatorische Krankenversicherung (KVG).

Und im Haftpflichtfall?
Ereignet sich ein sogenannter Haff-
pflichtfall in Zusammenhang mit ei-
ner turnerischen Tatigkeit kommt die
Haftpflichtversicherung der SVK unter
bestimmten  Voraussetzungen — eben-
falls zum Tragen. Und dies nicht nur
wahrend der Tumnstunde.  Auch  auf
dem Weg ins Turnen und zurick greift
die  SVKHaftpflichtversicherung.  Ein-
zig im Ausland ist «<nur> die turnerische
Tatigkeit versichert, hier entfallt der
Reiseweg. Doch nicht nur bei STV-
Aktivitaten in der Turnhalle etc. sind Vor
stands- und Aktivmitglieder versichert.
Auch bei der Organisation von Turn-
chranzli, Kursen, Wettkémpfen usw.
unterstitzt die  SVK-Haftpflichtversiche-
rung.

Mitversichert ist auch die Haftpflicht der
leiter/-innen gegenuber den Turnerin-
nen und Turnern sowie gegeniber Dritt-
personen.

«Ein Turnverein miefet fur die jahrlich stattfindende Turnshow
den Gemeindesaal. Dessen Bihnenboden wird wahrend des
Anlasses beschadigt und muss repariert werden.»

Die SVK iibernimmt in diesem Beispiel
die Reparaturkosten geméss Reglement.

Gut zu wissen oder aufzufrischen:

Fur die Leistungserfillung aus der Haft
pflichtversicherung  sind  verschiedene
Massnahmen Pflicht. Dazu gehoren etwa
die vorgangige Prifung der genutzten
Ortlichkeiten sowie von benutziem Ma-
terial. Allfélige Mangel halten die Ver
antwortlichen fest und entbinden sich
dadurch von der Haftung. Weiter hat die
SVK beim Betrieb von Festzelten Anderun-
gen vorgenommen. Fir Auf- und Abbau
von Festzelten, die grésser 100m? sind,
muss ein professioneller Zeltbauer die Ver-
antwortung  Ubermnehmen. Macht er das
nicht, kann die SVK Schadenzahlungen
ablehnen. Organisationskomitees planen
Zeltbauver am besten von Beginn an ein.

Dieser Beitrag hat dir zu wenig Fleisch
am Knochen2 Dann hilft dir

die Website stvfsg.ch/de/
sportversicherungskasse-svk

bestimmt weiter.

Und jetzt?
Prife, via «my STV» ob du
als aktives Mitglied gemel-

v det bist. Auch als Leiterin
bzw. Leiter musst du als akti-

ves Mitglied gemeldet sein.

Prife, ob alle aktiven Mit-
glieder auch tatséchlich
ab dem zweiten Training in
der STV-Datenbank mit dem
Pradikat «aktiv> erfasst sind.

0 Informiere  deine  Mit-
glieder Uber die Sport
versicherungskasse und
deren Maglichkeiten.

——
<Eine verunfallte Studentin ist bei ihrer Krankenkasse gegen Unfall versichert.

Sie hat eine Franchise von 2500 Franken. Die Heilungskosten des Unfalls
\ betragen 12 000 Franken fir verschiedene Behandlungen sowie 500 Franken
fur Medikamente. Alle Leistungen sind im gleichen Jahr bezogen worden.

Andere unfall- oder krankheitsbedingte Kosten hat es im gleichen Jahr nicht gegeben.»

Die SVK iibernimmt in diesem Beispiel 10 Prozent der Franchise
und 700 Franken Selbstbehalt.
Gesamthaft beteiligt sie sich mit 950 Franken.

_J
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https://www.stv-fsg.ch/de/sportversicherungskasse-svk
https://www.stv-fsg.ch/de/sportversicherungskasse-svk

Friher

Wer kennt sie nicht, die vielen Silberloffeli und -Géabeli mit den vier TurnerFF2 In Grossmutters und
teilweise Mutters Schublade mit dem guten Besteck nehmen sie viel Raum ein. Erhalten hat sie, wer am
fleissigsten an der Turnstunde teilgenommen bzw. am wenigsten gefehlt hat. Fehlen einfach so2 Keine
Option. Fehlen aufgrund einer Krankheite Solala-Option und nicht erstrebenswert. Der Besuch jeder
Turnstunde st einst quasi Ehrensache gewesen. Denn ein Loffeli oder Gabeli hat es nur fur diejenigen
gegeben, die weniger als drei Mal im Jahr gefehlt haben. Nach den Loffeli und Gébeli haben die
Fleiss-Kreuze und spater die Fleiss-Pins Einzug gehalten und damit die silberne Ara beendet.

B

Heute

Sowohl SilberBesteck als auch Fleisskreuze/~pins sind heute nicht mehr oft gefragt. Wer weniger als
drei Mal gefehlt hat, erhalt fir fleissigen Turnbesuch einen Preis bzw. Geschenk. Rucksack, Badetuch,
Trinkflasche, Tee, Socken, Wildbienenhotel, Mini-Blackroll — die liste kénnte beliebig weitergefihrt
werden. Und nicht nur das: Die Turnstunden werden weniger regelmassig besucht. Die Griinde sind
vielseitig und das Fleissabzeichen hat zumeist an Stellenwert eingebissst. Denn alles ist schlussendlich
kauflich, so die Meinung einiger Eltfern. Das Kind kann oder will die Turnstunde nicht besuchen. Dem-
zufolge reicht es nicht fir ein Fleissabzeichen. Das veranlasst Eltern dazu, dieses Abzeichen kaufen zu
wollen. Damit geht ein einst wichtiger Wert verloren. Weshalb heute noch fleissig und regelmassig die
Turnstunde besuchen, wenn Mami oder Papi mir das Abzeichen ja eigentlich kaufen kénnte? Diese
Einstellung wiederum fthrt zur Diskussion, ob es Gberhaupt noch Abzeichen bzw. einen Preis fur
fleissigen Turnbesuch geben soll. Wie sieht es in deinem Verein mit Abzeichen oder Geschenken fir

fleissigen Turnbesuch aus? Schick uns eure Methode an redaktion@ztv.ch — wir sind gespannt.
W
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Rotierende Eleganz:
Die Welt des Rhonradturnens

ein Erfahrungsbericht von Romi Leuch

Romi Leuch testet das Rhonrad.

Ein Grossteil von uns dirfte nur vage
Kenntnisse Uber das Rhénradiurnen ha-
ben. Und die wenigsten haben wahr
scheinlich selbst schon einmal in einem
Rhénrad gestanden, um sich iber den
Boden zu drehen. Dabei ist es als Sport-
gerat wieder ziemlich im Trend und ibt
eine Faszination vor allem auf junge
Menschen aus. In der Schweiz wird das
Rhénradturnen von ungefdhr 20 Verei-
nen ausgeibt. Rhénrad bietet Eleganz,
Korperbeherrschung,  Kraft, - Akrobatik
und Beweglichkeit. Das Rad, konstant
in Bewegung, entwickelt eine Eigen-
dynamik, die gemeistert und genutzt
werden muss. Nicole Schumacher und
ihre Turnenden des Turnvereins Hongg
haben sich dem Rhénrad verschrieben.
Weéhrend des Trainings erlgutert Nicole,
was sie an dieser einzigartigen Kunst-
form fasziniert. Zudem eréffnet sich mir
die Chance, persénliche Erfahrungen
im Rhénrad zu sammeln und zu Gber
prifen, wie ich mich dabei fihle sowie

die Besonderheit dieser Sportart zu er
kunden.

Ein Rad mit vielen Facetten

Das Rhénradturnen ist dsthetisch, sieht
von aussen einfach aus, ist aber ziemlich
anstrengend. Es beansprucht samfliche
Muskeln, insbesondere die Rumpfmusku-
latur, und erfordert eine betréchtliche Kor
perspannung. Die Verbindung von Rollen
und Tumen vermittelt ein einzigartiges
Gefihl. Selbst die Ubungen ausserhalb
des Rhonrads sind  anspruchsvoll, ob-
wohl sie fur die Zuschauenden mihelos
erscheinen mégen. Rhénradturnen erfor
dert keine grundlegenden Fertigkeiten
oder Bewegungen. Sehr hilfreich, aber
kein Muss, sind turnerische Vorkenntnisse
wie Gerdte- oder Bodenturnen, da diese
die Umsefzung der Elemente verein-
fachen. Die Anziehungskraft des Rhén-
radiurnens ergibt sich aus seiner Vielfal-
figkeit. Es ist anmutig, kraftvoll und spek-
takulér zugleich. Die Kombination von

Kraftibungen,  Akrobatik,  turnerischen
Elementen, Koordination und Beweglich-
keit stellt eine Ganzkérperbeanspruchung
dar, die auch die Kondition fordert. Das
Besondere ist, dass das Rhénrad sich frei
im Raum bewegt, wodurch die Krdfte
ganz ungewohnt wirken.

Von Unbehagen zu Begeisterung
Meine ersten Rhonradversuche sind faszi-
nierend und gleichzeitig herausfordernd.
Die Kunst, sich in diesem zylinderférmi-
gen Cerdt zu bewegen, erfordert nicht
nur kérperliche Stérke, sondern auch ein
feines Gespur fur Gleichgewicht und
Koordination. Wéhrend des Trainings
erklart Nicole verschiedene Techniken
und Grundlogen des Rhénradtumens.
Das Stehen im Rhonrad und die ersten
Versuche, das Gleichgewicht zu halten,
sind anfangs ungewohnt und erfordemn
Konzentration. Mit der Zeit entwickle
ich jedoch mehr Vertrauen in meine F&-
higkeiten und gewinne an Sicherheit.

By



Die Rotation und die Bewegung im
Rhonrad sind aufregend, aber auch an-
spruchsvoll. Die Herausforderung besteht
darin, die Dynamik des Rades zu kont
rollieren und gleichzeitig akrobatische
Bewegungen auszufihren. Insgesamt
fohlt sich das Training wie eine einzig-
artige Kombination aus kérperlicher An-
strengung und kreafivem Ausdruck an.
Es gibt Momente, in denen ich meine
Komfortzone verlassen muss, besonders
wenn es darum geht, neue Figuren und
Tricks auszuprobieren. Trotzdem  trégt
die positive Atmosphédre im  Training
dazu bei, dass ich mich motiviert fihle,
die eigenen Grenzen zu iberwinden.
Die Gemeinschaft im Rhénradturnen ist
ein weiterer motivierender Aspekt. Der
Austausch mit der Lleiterin Nicole und
anderen Turnerinnen ermoglichen nicht
nur das Teilen von Erfahrungen, sondern
auch das Llernen voneinander. Wahrend
des Trainings herrscht eine frohliche Ar
mosphére, und es wird viel gelacht — ver-
mutlich auch Gber meine, noch nicht fir
den Wettkampf geeigneten, Versuche.
Ich merke schnell, dass das Erlernen von
Rhonradfiguren Zeit, Geduld und konti-
nuierliche Anstrengung erfordert.

Disziplin Sprung

(s

Mut, Kraft und

Koordination im Fokus

Obwohl keine Turnvorkennmnisse erfor-
derlich sind, profitiere ich von meinen
Erfahrungen in der Gymnastik und im
Cerdteturnen. Die FEleganz und die
souverane Konfrolle Gber das Rhénrad
iben einen faszinierenden Reiz auf mich
aus. Ich erkenne, dass vor allem Kraft
in Armen und Beinen vonnéten ist, wo-
bei auch andere Kérperpartien eine ent-
scheidende Rolle spielen. Die Aufrecht-
erhaltung der Mittelkdrperspannung st
ebenso wichtig — kein Wackeln der
Hifte, sondern ein Festigen wie ein Breft
und die Fahigkeit, dies zu halten. Rhon-
radiurnen setzt auch hohe koordinati-
ve Fahigkeiten voraus. Doch vor allem
bendtigt es eine gehdrige Portion Mut.
Die Bereiftschaft, sich kopfiber im Rad
zu bewegen, sollte keine Furcht hervor
rufen. Als  Achterbahnenthusiastin stellt
dies fur mich keine Herausforderung
dar. Selbstverstandlich ist Angst, wie bei
vielen Aktivitdten, alliaglich. Dennoch
hat jemand, der sich mit dieser Angst
auseinandersetzen kann und lernt, sie
zu Uberwinden, bereits einen betrdcht
lichen personlichen Gewinn erzielt. Je
besser diese Voraussetzungen erfillt
und mitgebracht werden, desto leichter
fallt es, diese wunderbare Sportart aus-
zuiben und vielleicht sogar auf einem
hoheren Niveau erfolgreich zu sein. Mit
einer Portion Fhrgeiz und Willenskraft
ist es moglich, einige dieser Fahigkeiten
gut zu entwickeln und zu verbessern.
Die Fortschritte im Rhénradiurnen sind
stark von der individuellen kérperlichen
und geistigen Fitness abhdngig. Ins-
gesamt ist meine Trainingserfahrung im
Rhonradturnen  eine  herausfordernde,
aber Gusserst lohnende Reise. Ich ermuti-
ge jede und jeden, diese faszinierende
Sportart selbst zu erleben und auszupro-
bieren.

22 Jahre Rhonrad-Leidenschaft
Nicole Schumacher leitet zusammen
mit ihrer Kollegin Barbara Blauer und
einem gut eingespieltfen jungen Leiter-
feam seit 22 Jahren die Rhénradgrup-
pe des Turnvereins Honggs. Der Verein
z&hlt insgesamt 40 Rhénrad-Turnerinnen
und -Turner im Alfer zwischen @ und 55
Jahren. Ein Héhepunkt im Verein sind
der Gewinn des Schweizer Meistertitels
im Sprung sowie der 2. und 3. Platz
im Geradeturnen gewesen. Die person-
lichen Ambitionen und Vereinsziele fur
die Zukunft beinhalten die anhaltende
Errungenschaft von Medaillen, die Mo-
fivation der Turnerinnen und Turner fir
Wettkémpfe sowie die Foérderung des
Nachwuchses als kinftige leitende.

Steckbrief

Nicole Schumacher
Geburtsdatum: 08.08.1975
Wohnort: 5608 Stetten

Lieblingsmenschen:
Freund und Familie

Aktive Sportarten: Rhénrad

Erstes Turnelement:
Schaukeln, Seitstellung

Schénstes sportliches Erlebnis:
4. Platz an der EM in Liestal

Hobbys:
Musik spielen, Eishockey-Fan

Wiinsche: gesund bleiben,
grossartige Momente geniessen

Bild: Chrigel Furrer

Sportart Rhonrad

Diverse Disziplinen wie das Geradeturnen, der Sprung
Uber das Rad und das Spiraleturnen stehen zur Auswahl.
Abhangig von der Erfahrungsebene gibt es unterschied-
liche Kategorien, in denen A-, B-, und C-Teile, ebenso wie
Geradetumen, Sprung tber das Rad und Spiraleturnen
praktiziert werden. Die Zusammenstellung der Ubungen
richtet sich nach den Vorlieben der Turnenden. Fir Anfén-
ger wird die Ubung so konzipiert, dass alle dieselbe Kir
durchfishren und sich gegenseitig unterstitzen kénnen. In
Wettkémpfen erfolgt die Bewertung anhand der Schwie-
rigkeifs- und der Ausfihrungsnote, wobei neutrale Punkte
abgezogen werden. Alferskategorien existieren nicht und
grundsatzlich besteht die Méglichkeit, Rhénrad bis ins
fortgeschrittene Alter zu betreiben oder an
Wettkémpfen teilzunehmen.

ztv.ch & Tumnsport & Rhénrad

Rhénrad ist auch eine Disziplin im Vereinsturnen

Y


https://www.ztv.ch/index.php/turnsport/rhoenrad
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Thomas Ditzler,

Redaktor und Verantwortlicher
Medien Deutschschweiz,
Schweizerischer Turnverband (STV)

Liebe Zircher Turnfamilie

In meiner Tatigkeit beim STV kenne ich mich mit Tribinen-
platzen bestens aus. Ob national oder international, ich
durfte schon auf einigen Tribinen Platz nehmen und mit
den Turnenden mitfiebern. Noch viel lieber verfolge ich
das Turngeschehen fir meine Tatigkeiten jedoch unmittelbar
vom Wettkampfplatz. Hier wirken Emotionen, Anspannung,
Freud und Leid viel stérker. Aftribute, die es faszinierend
machen, taglich tber den Tumsport berichten zu dirfen.

Dass ich nun auf eurer Tribiine Platz nehmen darf, ehrt
mich. Als Redakior und Verantwortlicher Medien beim STV
fohrte mich mein beruflicher Weg in den vergangenen
Jahren schon einige Male ins ZTV-land und damit auch
auf verschiedene ZTV-Tribunen. Als Tumner eines Baselbieter
Turnvereins waren meine BerGhrungspunkte vor meiner STV-
Zeit mit dem ZTV eher gering. Welche Strahlkraft der ZTV
als grésster Tumverband der Schweiz hat, wurde mir erst
mit meinem STV-Stellenantritt richtig bewusst.

Aus STV-Sicht gibt es am ZTV kein Vorbeikommen — erst
recht, wenn es um die Berichterstattung von sportlichen
Erfolgen geht. Sei es im Breiten- oder im Spitzensport
oder auch in der Durchfthrung von Wettkampfen und An-
ldssen — auf den ZTV und seine Mitglieder ist Verlass.
Ahnlich wie wahrend seiner Karriere auf die leistungen
eines Eddy Yusof, um nur eines von vielen ZTV-Aushénge-
schildern zu nennen.

Weéhrend fir Yusof nach seinem Rickiritt ein neuver Le-
bensabschnitt ansteht, stehen wir alle vor einem neuen
Turnjahr. Euch allen wiinsche ich ein unfallfreies Tumjahr
2024 und freue mich auf viele weitere Emotionen und
Freuden-Momente, die ich auf einer der ZTV-Tribinen
hautnah miterleben darf.

Kolumne / Dies und Dc@(
Eees wnd s

Was ich Dir fiirs neue Jahr wiinsche:

Nimm Dir Zeit zum Triaumen,
das ist der Weg zu den Sternen.

Nimm Dir Zeit zum Nachdenken,
das ist die Quelle der Klarheit.

Nimm Dir Zeit zum Lachen,
das ist die Musik der Seele.

Nimm Dir Zeit zum Leben,
das ist der Reichtum des Lebens.

Nimm Dir Zeit zum Freundlichsein,
das ist das Tor zum Gliick.

Volksweisheit

Das Redakfionsteam «miis Zéhni» wiinscht euch allen ein
erfilltes 20241

Wir freuen uns jefzt schon auf das neue Jahr, zudem wiin-
schen wir uns Verstérkung im Redakfionsteam. Ware dies
etwas fur dich? Ab und zu einen Artikel zu verfassen, ein
Inferview mit einer Persénlichkeit rund um den Turnsport zu
fihren oder ein Thema auszuleuchten? Zégere nicht uns
unter redaktion@ztv.ch zu kontaktieren.

Hast auch du Anekdofen oder Beitrége, die du mit der
Zircher Turnfamilie teilen mochteste Oder mochtest du
hier deine Meinung, deine Idee zum Turnsport platzieren?
Dann zégere nicht und sende uns deinen Text. Die maxi-
male lange befrégt 500 Zeichen (inklusiv Leerschlégen).
Die Redaktion behdalt sich Kirzungen vor. Anonyme Zu-
schriften und solche, die rechtswidrige Passagen enthal-
ten, werden nicht abgedruckt.

Der néchste Redaktionsschluss ist am Montag,
Freitag, 29. Marz 2024.
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DTV Leimbach

Artur
Walter
Vreni
Hans

Oskar

Hans
Doris
Hansjorg
Nelly
Martin
Ernst
Robert
Robert
Hans
Walter
Vroni
Alois
Kurt
Rita
Brigitt
Heinz
Bruno
Dorly
Harry
Marco
Martin
Karl
René
Heinz

Rolf
Fredi
Ursi

Martin
Monika
Monika
Peter
Franz

Huber
Miller
Jorger
Rohr

Bader

Jud

Brefscher
Lithy

Vonrufs

Burri
Kindhauser
Wehrli
Bollhalder
Hofmann
Miller
Kohler
Miller
Schellenberg
Schmid
Oppliger
Pauli
Nyffenegger
Schwegler
Stahl

Heilig

Rieder
Schénenberger
Wiesendanger
Wullschleger

Nunlist
Wismer

Kopfer

Stutz
Renk
Ammann
Hofstetter
Voser

Wir trauern um unser verstorbenes Ehrenmitglied

Rupperswil
Russikon
Wald
Zirich
Kloten

Thalwil
Winterthur
Aesch
Erlenbach
Kloten
Seuzach
Spreitenbach
Hedingen
Horgen
Winterthur
Bertschikon
Tann

Wetzikon

Winterthur
Unterengstringen
Endingen
Volketswil
Grafstal

Uetikon am See
Zirich

St. Margrethen
Seuzach

Winterthur
Pfaffikon

Einsiedeln

Wildberg

Canada
Embrach
Marthalen
Aesch
Metimenstetten

1.11.1939-15.6.2023

Freud und Le&

(gebarlslnge

03.01.1932
14.01.1933
1701.1934
11.02.1930

04.03.1931

0701.1944

15.01.1941
16.01.1938
10.02.1937
15.02.1943
16.02.1944
22.02.1938
23.02.1944
03.03.1939
05.03.1940
0703.1941
07.03.1940
10.03.1939
13.03.1942
18.03.1940
30.03.1944
10.04.1943
12.04.1941
12.04.1944
14.04.1938
21.04.1942
23.04.1941
27041938
29.04.1941

17021954
21.03.1954
18.04.1954

19.01.1964
10.02.1964
26.02.1964
14.03.1964

06.04.1964
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