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Auch wir nehmen es sportlich!

Jobcorner

Instandhaltung

Internationale
Logistik

Werkzeug-
schdrferei

Nationale
Transporte SN

. Mietwerkzeuge
---- Arbeitsschutz
DUWERAG

Lagerlogistik % .

¢ IT-Solutions
Daten+Print

....... service

OPTIMO

...fiir Produktion, Logistik
und Datenmanagement

Optimo Service AG

Im Link 11
i Postfach Optimo Service AG
EEE CH-8404 Winterthur Hardstrasse 301
Postfach

Tel. +4152 262 70 70 CH-8021 Ziirich
L] Fax +415226270 71 Tel.+41 44 278 21 65
E.‘ info@optimo-service.com

www.optimo-service.com ... auch in Ziirich!



Personlichkeit braucht Unverwechselbarkeit

Ein Corporate Design (visueller Auftritt) gibt der Persénlichkeit ein Gesicht und stérkt
die Identitat eines Unternehmens nachhaltig. Das ist auch fiir den ZTV von Bedeutung.

Auf Basis der neuen Vision & Strategie 2016 bis 2021 wurde ein neues Erscheinungsbild
erstellt und Teile daraus bereits an der letzten Delegiertenversammliung vorgestellt.

Nun ist es soweit! Der neue und unverwechselbare Auftritt des ZTV liegt vollstandig vor
und ist in einem Gestaltungsmanual festgehalten. Dieses richtet sich an die Angestellten
und ehrenamtlichen Funktionére sowie an die Organisatoren von ZTV-Anldssen.

J Fur die verstarkte und hohe Wahrnehmung nach innen und aussen ist eine einheitliche

und konsequente Umsetzung im gesamten Verband wichtig. Die Implementierung ist
angelaufen und wird noch bis zu den Sommerferien dauern. Bei den Organisatoren der ZTV-Anldsse erfolgt dies
fortlaufend Uber die Anlassbetreuung. Ich freue mich auf eine gemeinsame Umsetzung und stehe fir Ruckfragen
sehr gerne zu Verfiigung.

Aktuell mdchte ich eure Wahrehmung noch auf die in dieser Ausgabe publizierten Mitgliederangebote lenken.
Von April bis Juni gibt es fiir die ZTV Mitglieder wieder attraktive Verglnstigungen von unseren Sponsoren.

Durch die Einkaufsriickvergutungen profitiert auch der Verband wéhrend dem ganzen Jahr. Deshalb sind wir dank-
bar, wenn ihr ganzjhrig bei jedem Einkauf die Mitgliedschaft erwéhnt.

Thomas Kaiser

Geschéftsfuhrer ZTV

%w/eaunz - L;MM’L
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ZURCHER TURNVERBAND

ZTV MITGLIEDERANGEBOTE 1/2016

Aktionszeitraum April - Juni

Profitiere als ZTV-Mitglied von exklusiven Angeboten unserer Sponsorenpartner.
Alle Details findest du auf www.ztv.ch > Mitgliederangebote.

il0 GIOUP

30% Rabatt

Taschen aus recyceltem Material
ausgedienter Sportgerate & Turnmatten

* ST OCIKLSY

owtdoor sports

10 - 15% Rabatt (April - Mai)
Bikes, Ski, Langlaufski, Mietartikel, Ski-
und Bikeservice, Textil und Hartwaren

e ee—
ViSaNa

Rundum gut betreut.

28% Rabatt und

Abschlussbonus
Krankenversicherung

flyerline.ch

Mehr als eine Online-Druckerei

20% Rabatt

Flyer, Plakate, Blachen, Theken, Re-
board Mobel, Geschéaftsdrucksachen

RUMOXAG

ket Voo weork f lews

Sonderpreis
Epson 4-in-1 Multifunktionsgerat
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ZURCHER TURNVERBAND

Zurcher Kantonalturnfest im Tosstal

Zurcher Kantonalbank wird Hauptsponsorin

Ein wichtiger Schritt fir das Zircher Kantonalturn-
fest im Tosstal: Die Zlrcher Kantonalbank (ZKB) wird
Hauptsponsorin des Grossanlasses, der vom 15. bis
25. Juni 2017 tber die Biihne gehen wird.

Eine entsprechende Vereinbarung wurde am Freitag,
19. Februar, zwischen dem Organisationskomitee und
der Bank abgeschlossen. Vertrdge mit weiteren Gross-
sponsoren dirften bald folgen.

Die ZKB tragt mit ihrer grossen finanziellen und ma-
teriellen Unterstlitzung entscheidend dazu bei, dass
der Anlass stattfinden kann. «Denn ohne solche Un-
terstltzung ist ein Fest von dieser Gréssenordnung, an
dem rund 12000 Turnerinnen und Turner teilnehmen
werden, nicht denkbar», sagt OK-Président Hans-Peter
Meier.

So sind auf dem Festgelande betrachtliche Investitio-
nen nétig. Geplant sind zum Beispiel eine Fussganger-
Holzbricke tiber die Téss und eine Arena mit rund
1500 Sitzplétzen.

«Die Zlircher Kantonalbank ist mit dem Turnsport seit
langem eng verbunden», sagt Bruno Dobler, Mitglied
des ZKB-Bankratsprasidiums. «Es freut mich, dass
diese Partnerschaft im Rahmen des KTF 2017 weiter-
geht, und ich winsche allen Helferinnen und Helfern
in der intensiven Vorbereitungsphase eine glickliche
Hand.»

Reto Wackerli, Medienchef

Bruno Dobler, Vizeprésident des ZKB-Bankprésidiums,
und OK-Président Hans-Peter Meier (v.1.).
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www.alder-eisenhut.swiss N\~
Alder+Eisenhut AG @ e 128\ jahre
9642 Ebnat-Kappel *\ /
Telefon 071 992 66 33 |
Fax 071 992 66 44 Surngerete cportegear  serice

alder + eisenhut
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BREITENSPORT

Erster Gym-Day 2016 in Hettlingen

Am Samstag, 23. Januar 2016 fand der erste Gym-Day
2016 statt. Erfreulicherweise meldeten sich 26 Turner-
innen und Turner zu diesem Kurshalbtag mit vier ab-
wechslungsreichen Lektionen an.

Susanne Oettli vom Gymnastik Zentrum Schaffhausen
fihrte die Teilnehmenden durch die ersten drei Lekti-
onen. «Einlaufen und Aufwérmen mit Gymnastik» war
der Titel der ersten 60 Minuten. Anschliessend wurde
das Augenmerk auf die Vielfalt in der Fortbewegung
gelegt: Es muss nicht immer gehen oder rennen sein.
Es gibt unzahlige andere Mdglichkeiten, um einen Weg
auf dem Gymnastikfeld zurlickzulegen. Die verschie-
denen Inputs von Susanne regten die Kreativitat der
Turnerinnen und Turner an und so entstanden neue,
spannende Schrittkombinationen und Fortbewegungs-
arten.

Dass mit Schlafsack, Kissen, Leintuch oder Striimpfen
auch Gymnastik geturnt werden kann, erfuhr man in
der Lektion «Unkonventionelle Handgerate». Hier ging
es hauptséchlich ums Ausprobieren. Die unterschied-
lichsten Gegenstande wurden auf ihre «Handgerate-

Tauglichkeit» dberprift. Und es war erstaunlich, wie
vielféltig einige der Handgerate eingesetzt werden
kénnen und welch originellen Ideen die Kursteilneh-
menden entwickelten. Den Abschluss bildete ein RU-
cken- und Faszientraining, welches den Frauen und
Mé&nnern nochmals so einiges abverlangte.

Ein herzliches Dankeschén den Leiterinnen fiir die
tollen Lektionen sowie allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern flir ihren grossartigen Einsatz und die vielen
kreativen Ideen!

Katja Keller, Ressort Gymnastik ZTV
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Natur- und Erlebnisberg Hoch uber dem Walensee

Alpengaudi

Wild Wild West
Wettschiessen
Flossbauen
Schlafen im Stroh
Trottiplausch
Hochseilgarten
Wanderungen
Selber Kasen

Sportbahnen Kerenzerberg GbmH

Ihr Natur & Erlebnisberg hoch Gber dem Walensee

www.Rerenzerbergbahn.ch :: info@Rerenzerbergbahn.ch :: 043 888 53 02
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BREITENSPORT

Spielnachmittag der Veteraninnen vom Dienstag, 23. Februar 2016

Jassen ist Trumpf

Auch dieses Jahr hatten sich wieder Uber 50 Veteranin-
nen zum traditionellen Spielnachmittag im Restaurant
Griinwald, Zurich-Hongg, angemeldet. Der Vorstand
lud die Teilnehmenden zum ersten Anlass im Jahr als
Willkommensgruss wiederum zum Apéro ein. Beim an-
schliessenden Spaghettiplausch mit vier verschiede-
nen Saucen wurde dann herzhaft zugegriffen.

Nach dem Mittagessen informierten Doris Hetflejs, Ursi
Bieri und Christina Schlegel Uber den Ablauf. Fiir die
Spielerinnen war Platz im Restaurant reserviert. Die
Jasserinnen ziigelten ins Gartenhaus nebenan, wo
bereits die Tische mit den blauen Jassteppichen bereit
standen.

Jedes musste einen Zettel ziehen mit den Angaben, an
welchem Tisch gespielt wird. So ergaben sich zufalli-
ge Partnerschaften fiir den Schieber. Trimpfe sowie
«Obenaba» und «Unneufe» zéhlten einfach. Matsch
einfach 157. «Wiise» sowie «Stéck» zahlten auch nicht.
Nach zwdlf Spielen wechselten alle zur neu zugeteilten
Partnerin bis alle vier Runden gespielt hatten.

Und wie es beim Jassen eben ist, die ausgeteilten
Karten und die Taktik der Spielenden machten das
Spiel spannend. Studieren, beobachten, Uberlegen
und rechnen waren gefragt. In den Képfen rumorte es,
fragende Blicke wurden ausgetauscht oder wortlose
Gesten abgegeben. Und dazwischen hdrte man einige
Lacher oder kurze Diskussionen (iber die ausgeteilten
Karten. Jassen macht den Veteraninnen einfach Spass
und manch eine Spielerin entpuppte sich als geschick-
te Jasserin.

Die zwdlf Nicht-Jassenden amdsierten sich bei den
mitgebrachten Wiirfel- und Kartenspielen. Auch hier
galt es, mit Taktik und Geschick die Gegnerin zu (iber-
listen oder zu besiegen.

Ob jassen oder spielen — die Veteraninnen genossen
das Zusammensein, umso mehr, als sich der Einsatz
lohnte. Die Siegerinnen wurden ndmlich mit schénen
Preisen belohnt. Beim Spielen gewann Veronika Gub-
ser, FR Opfikon Glattbrugg, beim Jassen Helga Bieri,
FTV Téssfeld.

Heidi Glaus

Christina Schlegel (bergibt Helga Bieri ein Windrédli mit
Reka-Checks als Hauptgewinn beim Jassen.
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IHR OUTDOOR-
PARTNER IN
KLOTEN

Stockli iiberzeugt. Auch in Ihrer Nahe. stoeckli.ch

Robal!

Rabatt auf das gesamte Zirkeltraining
Sortiment exklusiv fiir Mitglieder des
Ziircher Turnverbandes

TASCHEN AUS SCHON
GEBRAUCHTEN
SPORTGERATE - LEDER
& TURNMATTEN

Jedes Stuck ist handgefertigt und
einzigartig, widerstandsfahig, tragt
schweisstreibendeftind lehrreiche
Erinnerungenfin sich'und ist fur atle

Sportbegeisterten ein Muss. Q
R

.
LN

bestellen unter: "f-"_jji
www.girogroup.ch ™
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STOCKLI-BONUS

Dank unserem Stdckli-Bonus profitieren
Sie automatisch von 5% Bonus auf
Ihren Einkaufen.

CHUHKOMPETENZ

Fur jeden Fuss den passenden Schuh —

grosse Auswahl und Kompetenz in den
en Ski, Langlauf, Bike, Wandern,
g und Running.

STOCKLI-E-BIKE-ASSISTANCE

en Jahr kostenlose Pannenhilfe durch
TCS fur alle bei Stockli gekauften E-Bikes.

* S FOCIK LY

owutdoor sporrs




ZKB ZiriLaufCup 2016

BREITENSPORT

47. Laufsporttag Winterthur vom Samstag, 5. Marz 2016

Auch der zweite Lauf in der noch jungen ZKB Ziri-
LaufCup Saison 2016 brachte den Sportlerinnen und
Sportlern nasses und triibes Wetter. Dennoch gingen
Uber 880 Lauferinnen und L&ufer an den Start und nah-
men die schéne Laufstrecke rund um den Winterthurer
Eschenberg in Angriff.

Samira Schnuriger und Mohammednur Hamd zeigen in
Winterthur ihre gute Friihform fir die Laufsaison 2016.
Bei den Herren reichte es Mohammednur Hamd trotz
schneller Zeit von 34.55,1 Minuten nicht ganz fir einen
neuen Streckenrekord. Auch Samira Schniiriger blieb
mit 42.58,9 Minuten hinter Franziska Meiers Strecken-
rekord bei den Frauen. Dennoch diirfen sich die beiden
Uber den wohlverdienten Sieg auf der herausfordern-
den 11 Kilometer langen Strecke freuen.

Die Organisation des Laufsporttages erforderte wieder
den vollen Einsatz zahlreicher Helferinnen und Helfer.
Zusammen mit dem OK des LSV Winterthur sorgten
sie fur einen reibungslosen Ablauf und die Zufrieden-
heit aller Beteiligten.

© Photopress / Alexander Wagner

Resultate

Manner

1. Hamd Mohammednur, 1976, Schaffhausen, 34.55,1
2. Mathys Christian, 1987, Biilach, 35.16,7

3. Fluckiger Armin, 1990, Riieterswil, 36.21,2

Frauen

1. Schniriger Samira, 1995, Einsiedeln, 42.58,9
2. Lohri Nicole, 1972, Frauenfeld, 43.16,6

3. Aellig-Urner Raja, 1988, Uster, 43.32,6

Juniorinnen und Junioren
1. Schenk, Shelly, 2000, Wigoltingen, 23.23,4
1. Thoma Kevin, 1999, Einsiedeln, 22.19,5
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Von kuhl zu cool

Perfekt fir Individualisten, fiir das Besondere,
fir jeden Lifestyle und Wohnbereich. Oldtimer
in 3 Modellen und in bis zu 10 trendigen
Farben, mit absoluter Spitzentechnologie und
erst noch energieeffizient.

Mehr unter www.sibirgroup.ch

Q

-

O
O
o
m
7p

Mitglieder des ZTV
profitieren vom

Weitere Infos bei Walter
Gutknecht (Gudi) unter
Telefon 044 755 73 30

SIBIR

Partner fiir Kiiche und Waschraum mit Allmarken-Service
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REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

Vorschau

Einkampfmeisterschaften am Donnerstag, 5. Mai 2016 in Thalwil

Bereits zum vierten Mal in Folge sind die Leichtathleten ~ Trotz Frihlingsferien hoffen wir darauf, méglichst vie-

der Region AZO an der Auffahrt in Thalwil zu Gast. le Athleten und Athletinnen in Thalwil begrissen zu
dirfen. Wir freuen uns auf spannende und attraktive

Das Anmeldungsformular kann auf der ZTV Webseite ~ Wettkdmpfe.

unter www.ztv.ch > Agenda > Termine AZO oder un-

ter www.tvt-leichtathletik.ch herunter geladen werden.  Franziska Joss

Ebenfalls bereits aufgeschaltet ist der provisorische  Ressortleiterin Leichtathletik Region AZO

Zeitplan. Kleine Anpassungen im Zeitplan sind je nach

Anzahl der Anmeldungen pro Disziplin noch méglich.

Anmeldeschluss ist am Freitag, 8. April 2016.

N sitea g

R GY Mf }r [OM
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i www.medaillen.ch

| . o www.abzeichen.ch
Design + Produktion - zu lhrem Vorteil - direkt von uns! .

www.glaser-tassen.ch

www.wimpel.ch

pUSIO & C0.AG < Lowenstrasse 7 o 9403 Goldach am Bodensee

Tel. 071/8455533 - Fax 071/8455534 - E-Mail: rusto@rusto.ch

...ab ins Oberengadin
Wandern, Biken, Kiten und vieles mehr. Erkundige Dich jetzt nach
unseren Specials. Gemutliche 2%-Zimmer Wohnungen stehen bereit!

www.etzlimo.ch Telefon 044 720 06 50

PATTY's

Gymdress-Vermietung

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup,
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress

tragen?
Kein Problem! /
Die glinstige Losung: y

Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola
Rebweg 14

8181 Hori

Privat 043 42297 09
Mobile 079223 74 40
E-mail patriciabissola@hispeed.ch

wwnw.mochl.ch www.pattys-gymdress-vermietung.ch
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

Eidgenodssische Turnveteranen-Vereinigung Gruppe Zurich-Stadt

73 Prozent der Mitglieder nahmen an der GV teil

Eine Beteiligung von 57 von total 78 Mitgliedern — das
wiinschen sich wohl viele Vereinsprésidenten in der
heutigen Zeit. Eine schnelllebige Zeit, in der gerade
fur Turnveteranen die Geselligkeit einen hohen Stellen-
wert hat. So treffen sich die Turnveteranen der Gruppe
Zlirich-Stadt unter anderem auch jeden Samstagnach-
mittag zum traditionellen Hock und nehmen an weite-
ren Turn- und gesellschaftlichen Anléssen teil. Auf ei-
nen Nenner gebracht: Vielfaltige Kontakte z&hlen nebst
der Gesundheit zum Wichtigsten in vorgerlicktem Alter.

Turnfreundschaften sind Freundschaften fiirs Leben
An der 132. Generalversammlung vom 26. Februar
2016 im Restaurant Muggenbuhl in Zirich-Wollishofen
konnte der Président, Hansruedi Graber, fiinf Mitglieder
fur eine langjéhrige Vereinszugehdrigkeit ehren: fur 25
Jahre Hindenlang Karl, Roten Josef und Ziiger Reini,
fir 30 Jahre Bégli Karl und fiir 35 Jahre Wismer Albert.

An den wdchentlichen Samstaghdcks wurden im letz-
ten Jahr total 1145 Besucher registriert; der durch-
schnittliche Besuch pro Zusammenkunft betrug etwas
Uber 23. Vier Teilnehmer besuchten zwischen 40 und
45 Hocks und wurden dafiir mit Reka-Checks belohnt.
25 Turnveteranen nahmen mehr als 20 Mal teil. Im
vergangenen Jahr waren drei neue Eintritte, vier To-
desfélle und ein Austritt zu verzeichnen. Der derzeitige
Mitgliederbestand betragt 78.

Vom Jahresbericht 2015...

In seinem informativen, schriftlich abgefassten Jahres-
bericht, liess der Président die wichtigsten Anlésse des
vergangenen Vereinsjahrs nochmals Revue passieren.
Dazu z&hlten nebst den traditionellen Samstaghdcks
folgende Zusammenkiinfte: Sommerausflug nach Sa-
land in die K&serei «Natirli»; zweitadgige Eidgendssi-
sche. Turnveteranentagung in Delémont, verbunden
mit einer Betriebsbesichtigung der Tornos, Langdreh-
maschinen und -automaten in Moutier; Jahresschluss-
feier.

...zum Jahresprogramm 2016

Die 2016 vorgesehenen Anlésse werden in &hnlichem
Rahmen wie im vergangenen Jahr durchgefihrt. Der
Sommerausflug fiihrt am Mittwoch, 10. August 2016

nach Seewen (SO) ins «Klingende Museum», mit Mu-
sikautomaten aus verschiedenen Jahrhunderten. Die
diesjahrige Eidgendssische Turnveteranentagung fin-
det am 15./16. Oktober 2016 in Brugg-Windisch statt.

Die Finanzen bleiben im Lot

Die vom Kassier Werner Sandhofer prasentierte Jah-
resrechnung schloss mit einem Defizit ab, das im
Vergleich zum Vermdgen aber lediglich 7,5 Prozent
betragt. Die eingegangenen Spenden und die Ké&sseli-
sammlung der Samstaghdcks zusammen (berschrit-
ten den Betrag von 4800 Franken. Dank der gesunden
Finanzlage erfuhr der historisch tiefe jahrliche Mitglie-
derbeitrag von 10 Franken keine Anderung.

Weitere Traktanden im Uberblick

Die bewéhrte Crew im Vorstand bleibt ein weiteres
Jahr beisammen. Es sind dies: Hansruedi Graber (Pré-
sident), Werner Sandhofer (Kassier), Werner Schmid
(Archivar), Erwin Scherrer (Sekretdr). Das Amt des
Vizeobmanns wird an der nachstjahrigen Generalver-
sammlung neu besetzt. Revisor bleibt weiterhin Ernst
Spalinger.

Bevor die gelungene Generalversammlung mit dem
gemeinsam gesungenen Lied «Was ziehet so munter
das Tal entlang», ihren Abschluss fand, trat unser al-
testes anwesendes Mitglied, Hans Graber, 98-jahrig,
in Aktion. Daraus einige bemerkenswerte Aussagen:
«Es ist heute nicht mehr alles einfach selbstverstand-
lich, dazu geh6rt unter anderem auch eine Tatigkeit im
Vorstand. Ich freue mich auf jeden Samstaghdck, um
meine Turnfreunde wieder zu sehen. Ich hoffe, dass
unsere Gruppe noch méglichst lange bestehen bleibt,
und es immer wieder etwas zu feiern gibt. Geselligkeit
und Kameradschaft haben fiir mich oberstes Primat.»

Erwin Scherrer
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

GLZ Unihockey-Liga 2015/2016

Die Herausforderer aus Ossingen gewinnen

In der schénen Sporthalle in Freienstein fand am
Samstag, 5. Marz 2016 der letzte Spieltag der GLZ
Unihockey-Liga 2015/2016 statt. Ab 13 Uhr standen
zwei Spielfelder und eine kleine Festwirtschaft bereit,
damit die Mannschaften einen neuen Meister ausma-
chen konnten.

Jedes Team hatte drei Spiele zu 2 mal 13 Minuten,
um mdglichst viele Punkte zu sammeln. Da in einigen
Orten noch Sportferien waren, mussten einige Vereine
mit sehr jungen Spielern antreten, was der Intensitét
und dem Niveau aber nicht geschadet hat. Der fehlen-
den Erfahrung geschuldet sind aber sicher einige klare
Resultate, welche sich nach zum Teil langen 26 Minu-
ten abzeichneten.

In den hinteren Regionen wurde um jeden Platz ge-
kédmpft und nattirlich wollte man die Resultate aus der
Hinrunde bestatigen oder korrigieren. Um die Meister-
schaft wurde es ebenfalls sehr spannend, da sich der
TV Ossingen und der TV Freienstein am 14. Dezember
2015 im Hinspiel mit einem Unentschieden getrennt
hatten und beide Mannschaften bis zum letzten Spiel
alle weiteren Begegnungen gewinnen konnten.

Somit fand um 16 Uhr das entscheidende Spiel zwi-
schen den langj&hrigen Dominatoren der Liga aus Frei-
enstein und den sehr starken Herausforderern aus Os-
singen statt. Schnell zeigte sich, dass in diesem Jahr
die Konzentration, der absolute Siegeswille und auch

die technisch feinere Klinge fiir die Herausforderer
spielten und so gewann der TV Ossingen die Begeg-
nung zum Schluss klar und auch sehr verdient. Hinter
den zwei Teams erkdmpfte sich der TV Diibendorf den
letzten Platz auf dem Podest souverén:

1. TV Ossingen

2. TV Freienstein

3. TV Dibendorf

Das siegreiche Team aus Ossingen

Wie immer kam der gesellige Teil auch in diesem Jahr
nicht zu kurz. Es gab viele interessante Gespréche
zwischen Spielern der verschiedenen Mannschaften
und es konnten auch einige spannende Ideen ausge-
tauscht werden. Leider kann der Ressortleiter nun sein
Alter nicht mehr verheimlichen, da der runde Geburts-
tag an diesem Tag ebenfalls noch gefeiert und besun-
gen wurde. DANKE!

Auch im nachsten Jahr wird es selbstversténdlich eine
GLZ Unihockey-Liga geben und interessierte Vereine
sind jederzeit herzlich willkommen. Bitte meldet euch
dafir einfach bei mir.

Martin Meier, GLZ Ressort Unihockey
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

Vorschau

Alle Jahre wieder: RMS GLZ in Regensdorf

Bereits zum dritten Mal finden die Regionalmeister-
schaften (RMS) der Region Glatt-, Limmattal und
Stadt Zirich im Wisacher in Regensdorf statt. Trotz
des gleichzeitig stattfindenden kantonalen Geratewett-
kampfes der Turnerinnen haben sich zahlreiche Riegen
erneut dazu entschlossen, am regionalen Wettkampf in
Regensdorf teilzunehmen.

Einzelgerateturnen am Samstag
Vereinsgeréteturnen am Sonntag

Am Samstag, 28. Mai 2016, bestreiten ca. 600 Turnerin-
nen und Turner die Wettkdmpfe in den verschiedenen
Kategorien des Einzelgerateturnens. Dies freut alle, die
an der Organisation beteiligt sind, und zeigt auch, dass
die RMS als Anlass in der Region geschétzt wird. Zur
Freude der Organisatoren und der Wettkampfleitung ist
auch die Zahl der teilnehmenden Turner wieder etwas
angestiegen.

Auch am Sonntag, 29. Mai 2016, erwartet die Zuschau-
er auf dem Wisacher ein abwechslungsreiches und
attraktives Programm mit Vereinsvorflihrungen in den
Sparten Gymnastik, Aerobic, Gerateturnen und Fach-
test Allround. Ebenfalls werden die Einzelwettkdmpfe
in Aerobic und Gymnastik am Sonntag ausgetragen.

Der Organisator — Turnverein Regensdorf

Der Turnverein Regensdorf hat die RMS GLZ bereits
im Jahr 2010 und 2014 erfolgreich durchgefihrt und
freut sich auch in diesem Jahr auf spannende Wett-
kédmpfe und glanzvolle Darbietungen. Damit folgt der

Verein seinem Vorhaben, die regionale Turngemein-
schaft mindestens aller zwei Jahre mit dem Ausrichten
eines kantonalen Wettkampfes zu unterstitzen.

Das Geréteturnen ist eine langjahrige Tradition des
Turnvereins Regensdorf. Alle Jahre nehmen viele
Einzelturner und -turnerinnen an kantonalen und natio-
nalen Wettkdmpfen teil. Auch im Vereinsturnen startet
der Turnverein regelméssig mit drei Geratevorflihrun-
gen an den Turnfesten und Schweizer Meisterschaften.
Naturlich werden an den RMS auch Regensdorfer Tur-
nerinnen und Turner vertreten sein.

Als Organisator, und sicherlich mit eigenen Aktiven am
Start, freut sich der TV Regensdorf auf diesen Anlass.

Programm Samstag

8.00-11.50 Wettkampf K1 und K3 Tiund Tu
12.00-13.00  Mittagspause
13.00-16.30  Wettkampf K3, K4, K5 Tu, K6 Ti&Tu,

K7 Ti&Tu, KH, KD

Programm Sonntag

8.30-12.30 Vereinswettkdmpfe geméss Zeitplan

11.00 Apéro flir geladene Gaste und Ehren-
mitglieder

12:30-13:00  Mittagspause

13:05-16.30  Vereinswettkdmpfe geméss Zeitplan

17.30 Rangverkiindigung (Festwirtschaft)

Ulrike Nicht

Turninfo 4/2016 19



individual
teamwear system

>bis zu 17 farben erhaltlich

>alle modelle sind in damen-, herren- und
kinderschnitten lieferbar

>hochwertige und funktionelle materialien

>nachliefergarantie von min. 5 jahren

>hauseigene druckerei und stickerei

sporfline spanien

special-a gmbh,
flawilerstrasse 30, 9500 wil, 052 346 16 16

Kalk?

Kein Problem,
mit dem richtigen
System!

www.zier.ch
Tel. 052 304 00 00
8422 Pfungen

o ——

Festzelt 10x24 Meter

Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu giinstigem Preis

Kleinste Grosse 3x10 Meter
Erweiterbar um jeweils 3 Meter

Optionen:

Beleuchtung, Kiichenanbau,
Festbanke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog.

Preise und weitere Infos siehe unter:
www.tvwatt.ch (Mietartikel)
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Kursangebote

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

grupp Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Id
Spezialkurse
Alle Kantonaler Fitnesstag 03.09.2016 Oy 1620001  15.08.2016
o 09.00 - 16.00 ' o
P Fehraltorf
Fahnriche Fahnen Rap KTF 2017 30.10.2016 T 16200.05 30.06.2016
Aktive Richterswil
35+/55+  Schiussvorfiihrung KTF 2017 06.11.2016 09.00- 16.00 (Z B e
Regionen
dugend -y endlager ZTV / AZO 16.07.-23.07.2016  Stifa sofort
alle Regionen

Jugend

ELKI/MuKi

Fortbildung ELKI/MuKi

11.09.2016

Fehraltorf
09.00 - 17.00

16235.42

04.09.2016

Getu

Technik & Methodik

01.04.2016

Neftenbach

20.00 - 21.30

16220.04

sofort

) . . linau
Alle Fit - Fetzig - Fantasievoll 09.04.2016 e B0 16240.07 sofort
Zrich
Alle 16.09.2016 o510 1624004  29.08.2016
linau
Alle 26.11.2016 s 1500 1624005  05.11.2016
. . . Fehraltorf
Aerobic Standortbestimmung Aerobic 09.04.2016 OO 16210.01 sofort
Aerobic  14. Aero-Mix-Marathon 27.08.2016 AETELRD 1621003  16.08.2016
09.30 - 13.30
Frauen . ) f
Ferienkurs Filzbach 17.07.-19.07.2016  Filzbach 1624001 01.05.2016
35+ 55+
B L 19.11.2016 Andeffingen 4671003 06.11.3016
09.45 - 16.30
esa Modul Fortbildung Fehraltorf
35+/55+  esa Leiter 35+ / 55+ 220 09.00 - 17.00 Vet I
Fachtest
FTA Fortbildung Fachtest Alround ~ 12.04.2016 zﬂoa()réh*;'fg‘o 1623004 05042016
FTA Fortbildung Fachtest Allround 14.04.2016 ;'Oe(i)'"gfgo 1623002 07.04.2016
FTK Grundkurs + Fortbildung Fachtest Butschwil
Korbpal 09.04.2016 e 00 16230.07 sofort




Kursangebote

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschl
Fit + Fun
. Grundkurs + Fortbildung Oberrieden
i Schiedsrichter Fit + Fun AT 10.30 - 17.00 [ e
Korbball
Schiederichterkurs Korbballf 15.04.2016 llinau
Korbball chiedsrichterkurs Korbball fir 54 4 5916 Gossau 1622501  02.04.2016
Fortgeschrittene
05.05.2016 Grafstal
Einsteigerkurs Winterthur
Volleyball Volleyball-Schiedsrichter ab 26.08.2016 g 16245.01 22.08.2016
Volleyball Fortbildungskurs Kurs A 10.09.2016  Winterthur 16245.03 30.06.2016

Volleyball-Schiedsrichter STV Kurs B 11.09.2016  08.00-17.00

J+S Kindersport

Getu Modul Fortbildung Hauptsportart Winterth

Kutu J+S Leiter Kindersport 08.10.2016 . 8':;?22 y 1620204  08.08.2016

Trampolin  Getu-/Kutu-/Trampolinriegen ’ :

J+S Jugendsport
Modul Fortbildung 5 -

Kutu J+8 Leiter Jugendsport 03.07.2016 089390‘*_”1373) 1620209  03.05.2016
Leiter Kunstturnen ' )

Kunstturnen Ménner
Kutu M Workshop 2/16 fiir Kunstturn- und

RLZ Rimlang

Getu Gerateriegenleiter Bl 14.30 - 17.30 31.08.2016
inslei RLZ Rimlang
Kutu M Vereinsleiterkurs Kutu M 02.10.2016 09.00 - 12.00

RLZ Uster

RG Workshop RG 02.07.2016 09,00~ 12.00 15.06.2016
L RLZ Uster
RG Vereinsleiterlehrgang RG 27.08.2016 Tl 13.08.2016

Schweizerischer Turnverband, STV

Vereinsmanagement STV Diverse www.stv-fsg.ch
Richter Diverse www.stv-fsg.ch
Kursplan Diverse www.stv-fsg.ch

Module Administrativausbildung Dubendorf www.zks-zuerich.ch

Zertifikatslehrgange Dubendorf www.zks-zuerich.ch




Allgemeine Informationen

ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online Uber www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse
und sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschéaftsstelle
mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen Kurskosten in
Rechnung gestellt.

Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines arztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle Ubrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebiihren.

Rechnungsstellung durch die Geschiftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebihr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt
als Anmeldebestatigung und ist fir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fir mehrtagige Kurse innert 30
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebihr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behélt sich das Recht vor, Kurse mit ungentigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zurlickerstattet. Weitergehende Forderungen
sind ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind geméass Reglement bei der
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfallig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV
genutzt werden durfen.

J+S Kurse
Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch méglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfiihrenden Organisation.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschadigung bei den
Kursen, die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf
Erwerbsausfallentschadigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen
Sportamt durchgefiihrt werden.

Administrativausbildung ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch méglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die
Geschaftsstelle des ZKS.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Vereinsmanagement STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle
des STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschéftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch



Jorg Guggisberg, Diensthundefiihrer. Bei der Kantonspolizei Ziirich seit 1995.

Es war Februar und weit unter Null. Die Frau trug nur ein Pyjama und hatte sich mitten
in der Nacht im Wald verirrt. J6rg Guggisberg und sein Personenspiirhund Baron
fanden sie bewusstlos unter einem Baum, weitab vom Weg. Ohne Barons feine Nase
hétte sie nicht tberlebt. Irgendwann wird auch Jérg Guggisbergs Karriere bei uns zu
Ende gehen. Haben Sie das Zeug, ihn eines Tages zu ersetzen? Wir suchen Nachwuchs.

Die meisten Karrieremoglichkeiten:

«Genau hier
hat mein Hund der Frau
das Leben gerettet.»

@Knntonspolizei
Zirich

L

-,

|
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DALLENBACH

KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK

a4

www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fiir kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fur Sie
zugeschnittene Unterstitzung.

T ——— —

UL L LR (Rl |
(O RS 2

A LERSRTANGS

. Tz L ETERARAAMANAARA
i LY S SRR PR

U3: HDTV-Ubertragungswagen

mit 4 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita- |
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 270 KVA (Insel- / Netzparallelbetrieb)
. - Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)

- diverse Stromverteiler

¥ - Leistungskabel bis 95mm?

lhr professioneller Partner fiir: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporar / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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Vorschau
22. Gym-Cup in Elgg

Als erster Vorbereitungswettkampf in dieser Saison in
den Sparten Gymnastik und Team-Aerobic begriissen
wir 26 Vereine mit 28 Vorflhrungen am Gym-Cup in
Elgg. Am Sonntag,1. Mai 2016 beehren uns 13 Vereine
aus der Region WTU sowie 13 Gastvereine aus den
Regionen GLZ und AZO und den Kantonen Thurgau,
St. Gallen, Schaffhausen, Luzern und Baselland.

Wir freuen uns auf sieben Vorfihrungen in der Team-
Aerobic, 13 Vorfihrungen in der Gymnastik Bihne,
sieben Vorflhrungen in der Gymnastik Kleinfeld und
eine Vorflhrung in der Gymnastik Grossfeld. Beson-
ders freut uns der Start von allen WTU-Wanderpokal-
Gewinnern aus dem letzten Jahr. Es erwartet uns ein
spannender und abwechslungsreicher Wettkampf, bei
dem uns die Vereine mit ihrem Kénnen begeistern wer-
den.

Wettkampfbeginn ist um 9.15 Uhr auf der Sportanlage
«im See» in Elgg. Geturnt wird in zwei Durchgéngen,
jeweils am Morgen und am Nachmittag. Die Siegerin-

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

nen und Sieger werden dann nach den beiden Durch-
gangen aus dem jeweiligen Notentotal ermittelt.

Die Startliste wird ab Mitte Marz auf der ZTV-Webseite
www.ztv.ch aufgeschaltet sein.

Das OK des TV Elgg und der WTU heissen euch herz-
lich willkommen. Den tber 300 Turnerinnen und Turner
wiinschen wir einen schdnen, erfolgreichen Sonntag
und den Zuschauenden viele interessante sowie ab-
wechslungsreiche Vorfiihrungen. Gerne bedient euch
der TV Elgg in der Festwirtschaft am Rande der Wett-
kampfplatze mit feinem Essen und Getranken.

Gute Vorbereitungen und bis bald am Gym-Cup in
Elgg!

Text: Claudia Eicher und Christine Krummenacher
WTU-Ressort Gymnastik/Aerobic
Bild: Harald von Mengden
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SPITZENSPORT

Historische Leistung

Nachbetrachtung WM 2015 Glasgow und Olympiaqualifikation

Mit der direkten Qualifikation des Teams fiir die Olym-
piade 2016 in Rio anlésslich der letztjdhrigen WM in
Glasgow wurden das Méannerkunstturnen und der
Turnsport im Allgemeinen medial auf die Titelseiten
katapultiert. Wahrend sich in den letzten Jahren die
Turnberichterstattung vornehmlich und berechtigter-
weise mit Ariella und Giulia befassten dominierten
nun pldtzlich Schlagzeilen wie «plétzlich ist Rio 2016
so nah», «wie zu Jack-Glinthard-Zeiten», «Historische
Leistung», «Auf ungeahntem Hohenflug» die Medi-
en. Und das erfolgreiche Team wurde fir den Sports
Award 2015 nominiert.

Resultat mit Ansage

Nuchtern betrachtete ist diese grossartige Leistung ein
«Resultat mit Ansage». Denn vor rund 20 Jahren stell-
ten die Verantwortlichen des STV und der Teilverbénde
fest, dass etwas passieren miisse, wenn man den An-
schluss an die internationale Spitze nicht verlieren und
Turnen nicht in die sportliche Bedeutungslosigkeit ab-
sinken sollte. Die Ausbildung solle intensiviert und die
Ausbildung professionalisiert werden. Vor 17 Jahren
ging dann mit dem RLZ Rumlang das erste Regionale
Leistungszentrum in Betrieb, in welchem Nachwuch-
sathleten eine fundierte Grundlage fiir eine spatere
Spitzensport-Karriere erhalten wirden. Die damalige
Kunstturnervereinigung des Kantons Zirich (KVKZ)
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als Tragerschaft ermdglichte es, auf Initiative sowie mit
ideeller und finanzieller Unterstitzung diverser weit-
sichtiger Exponenten, die Basis fiir eine professionelle
Nachwuchsforderung im Kanton Zirich zu legen.

Mit der Bildung der Abteilung Spitzensportim ZTV wur-
de dann der RLZ-Betrieb weiter intensiviert — andere
Verbande folgen diesem Beispiel. So stand aufgrund
dieser Ausbildungs-Offensive plétzlich eine betracht-
liche Anzahl Junioren mit hohem Leistungsvermégen
zur Verfugung, die sich an Europameisterschaften fur
Finals qualifizierten und Medaillen gewannen. Auf Stu-
fe Senioren (Elite ab 18 Jahre) blieb der Erfolg jedoch
nach wie vor aus. Erst nach der strukturell bedingten
Bereinigung des Ubergangs von der Junioren- zur
Senioren-Ausbildung nahm auch das Potential des Na-
tionalkaders zu.

Nun stehen erstmals mehrheitlich Turner aus der
Ausbildungsperiode der RLZ, erfreulicherweise auch
massgebend aus dem ZTV, an der Spitze und besta-
tigen das bereits auf Junioren-Stufe angedeutete Leis-
tungsvermdgen.

Im Erfolg liegt die Gefahr

Erfolg birgt auch immer das Risiko, sich zuriick zu leh-
nen, sich zu sonnen und bequem zu werden. Jetzt erst
recht miissen wir also den positiven Schwung ausniit-
zen, weiter in den Nachwuchs investieren und unseren
Sport in der Offentlichkeit etablieren.

Schawalder Gartenbau AG

8451 Kleinandelfingen
wwu.schawalder-gartenbau.ch

Green Power Since 1982

SPITZENSPORT

Dies benétigt Anstrengungen auf allen Stufen der Aus-
bildungspyramide. So sind wir auf die breite Erfassung
von bewegungshungrigen Kindern in den Gerate- und
Kunstturnriegen angewiesen. Der Zugang zu unse-
rem Sport muss aber auch Interessenten mdglichen
sein, die keinem der etablierten Vereine angehdren.
Dann muss den talentiertesten und leistungsbereiten
Turnern rechtzeitig der Zugang zu den Leistungszent-
ren ermdglicht werden. Nur so kénnen in einer frihen
Phase eine solide athletische und technische Basis
geschaffen werden. Nur ein qualifizierter Trainerstab
kann sicherstellen, dass sich regelmdssig Athleten in
die nationalen Nachwuchs- und Juniorenkader quali-
fizieren und die besten den Sprung ins Nationalkader
schaffen. Dort missen dann versierte Trainer in der
Lage sein, mit technischem Geschick und einer Mi-
schung aus Sensibilitat und Hartnackigkeit, das Opti-
mum aus den Athleten heraus zu holen.

Die aktuellen Kaderzahlen bestétigen uns, dass wir in
unserer Zusammenarbeit im ZTV (ber die letzten Jah-
re vieles richtig gemacht haben. Wir haben aber auch
die aktuellen Signale erkannt die uns aufzeigen, dass
wir bei der Ausbildung der jlingsten Turner zulegen
missen. Packen wir es also gemeinsam an und sorgen
wir daftir, dass die Erfolgsgeschichte weitergeht!

Text: Ueli Schneider, Ressortleiter Kunstturnen Méan-

ner ZTV
Bild: STV

Telefon 052 317 14 84
Telefax 052 317 38 04

Turninfo 4/2016 29



Kollektiv gut betreut

Sparen Sie bis zu 28 % auf den Zusatzversicherungen

Jetzt gratis Gutschein im Wert von 50.- Franken!
Exklusiv fir Mitglieder des Zircher Turnverbandes: Schliessen
Sie die gesetzliche Grundversicherung inkl. Zusatzversicherung
ab. Sie erhalten von uns als Dankeschén ein Gutschein von
Stockli Outdoor Sports im Wert von 50 Franken.

Visana Services AG, Geschaftsstelle Zirich, Binzmuhlestrasse 95, VI S a N a

8050 Zurich, Tel. 043 311 29 29, zuerich@visana.ch
Rundum gut betreut.
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Kunstturnen Manner

SPITZENSPORT

Ausschreibung Eintrittstest RLZ Rumlang 2016

Ort
Kunstturnerhalle Rimlang
Riedgrabenstrasse 4, 8153 Riimlang

Datum
Samstag, 11. Juni 2016, 14.45-17.00 Uhr

Voraussetzungen

Knaben Jahrgang 2009 und 2010 von Region Unter-
land und Obersee

Bereitschaft bei Qualifikation mindestens 3x ca. 21
Stunden pro Woche (2x im RLZ Riimlang und 1-2x im
Verein) zu trainieren

Mitnehmen
Turndress, Socken, Trainingsanzug, T-Shirt

Elterninformation

Am Samstag, 11. Juni 2016 um 14.45-15.15 Uhr findet
flir die Eltern und Vereinstrainer/-innen eine Informati-
on zur Qualifikation und zum TZ-Betrieb statt

Qualifikationsergebnis

Die Turner resp. Eltern werden schriftlich iiber das Re-
sultat der Qualifikation informiert, eine Kopie geht an
die Vereinstrainer.

Bei Fragen und Unklarheiten bitten wir die Eltern, via
Vereinstrainer Kontakt mit den RLZ-Trainern aufzuneh-
men.

Aufnahme des Trainings im RLZ
Trainingsbeginn: ab 22. August 2016 (nach den Som-
merferien)

Voraussichtliche Trainingszeiten

Montag und Freitag, 16.50-19.50 Uhr, RLZ Riimlang
Die definitiven Trainingszeiten werden nach dem Ein-
trittstest festgelegt (abhéngig von den Vereinstraining)

Kosten
Eintrittstest gratis
Training im RLZ: 100 Franken pro Monat

Anmeldung bis spatestens Montag, 30. Mai 2016 an:

Ziircher Turnverband

Alexander Naun

Chef Spitzensport ZTV
Industriestrasse 25, 8604 Volketswil
079 480 03 97 oder alex.naun@ztv.ch

ZTV Nachwuchswettkampfe in Niederglatt

Fur die Zircher Nachwuchsturner bedeuten die Nach-
wuchswettkdmpfe den offiziellen Saisonauftakt. Als
erster Gradmesser geben die Resultate Auskunft Gber
den Formstand nach dem langen Wintertraining. Die
besten Turner kdnnen sich an den Nachwuchswett-
k&mpfen erstmals flir einen Startplatz an den Junioren
Schweizer Meisterschaften, welche Anfang Juni in Mai-
enfeld stattfinden werden, empfehlen.

Die Kunstturnerriege des TV Niederglatt tritt, zusam-
men mit dem Zircher Turnverband, federfiihrend als
Organisator auf.

Provisorisches Programm NWWK
Samstag, 16. April 2016
12.30-19.00 Uhr P1 bis P3

Sonntag, 17. April 2016
8.30-16.30 Uhr EPA und EP
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MEHR BEWEGUNG
MEHR FREUDE Scannen Sie den T
MEHR FLYERLINE Sia unseren Online. Snop) LY

Bestellen Sie als ZTV-Mitglied Drucksachen aller Art fur sich oder Ihren Verein im Online-
Shop der Flyerline. Wir bieten die unterschiedlichsten Produkte wie Flyer, Vereinsbroschi-
ren, Plakate, Outdoor-Theken, Postkarten uvm.

Im Aktionszeitraum von April bis Juni 2016 sogar mit 20% Rabatt auf alles.
Ihr Rabatt-Code: ZTVo406

flyerline.ch

Mehr als eine Online-Druckerei
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Rhythmische Gymnastik

SPITZENSPORT

Qualifikation flir die SM, Juniorinnen/Seniorinnen

Der erste nationale Qualifikationswettkampf der Junio-
rinnen und Seniorinnen findet am 30. April /1. Mai 2016
in der Sporthalle Buchholz in Uster statt. Organisiert
wird der Wettkampf vom Elternverein RLZ Uster.

Am Wettkampf nehmen Gymnastinnen in den Katego-
rien P4, P5, P6 und Gruppen in Kategorien G3 und G4
teil. Die teiinehmenden Gymnastinnen kommen aus
der ganzen Schweiz und werden ihr Bestes geben um
sich flir die Schweizer Meisterschaften zu qualifizieren,
die am 11./12. Juni 2016 in Genf stattfinden. Fiir die
Qualifikation ist die erfolgreiche Teilnahme an zwei
Qualifikationswettkdmpfen erforderlich. Die zweite
Qualifikation Juniorinnen/Seniorinnen wird am 21./22.
Mai 2016 in Domat Ems durchgefihrt.

Die besten Juniorinnen im Alter zwischen 13 und 15
und Gymnastinnen ab 16, die in der rhythmischen
Gymnastik schon zu den Seniorinnen gehéren, werden
ihr Kénnen prasentieren. Das Niveau der Ubungen ist
sehr hoch. Spektakuldre Beweglichkeit und extreme
Geschicklichkeit im Umgang mit Handgeraten sind ab-
solut sehenswert.

Ein besonderes Highlight des Gruppenwettkampfs
wird ohne Zweifel der Auftritt der Schweizer National-
mannschaft sein. Das neuformierte Team wird an der
Qualifikation in Uster teilnehmen und die Ubungen vor
heimischem Publikum présentieren.

Die Schweizer Gruppe startet ihre internationale Wett-
kampfsaison bereits am 23. Marz 2016 mit dem Wett-
kampf in Thiais (Fr.), gefolgt vom World Cup anfangs
April in Pesaro (It.). Dem aktuellen Nationalteam ge-
héren zehn Gymnastinnen an, unter anderem die drei
Zircher Gymnastinnen Tamara Stanisic (RG Wetzi-
kon), Gina Diinser (RG Chur/RLZ Ziirich) und Cinzia
Mora (RG Winterthur-Weinland).

Weitere Informationen zum Wettkampf werden auf der
Webseite des Elternvereins Uster verdffentlicht www.
elternverein-riz-uster.ch.

Vlada Kdder, Elternverein RLZ Uster
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Campingferien im Tessin
Einer der schonsten Campingplatze im Tessin. Ideal zum abschalten
oder aktiv sein. Frag nach Deinem Turner-Rabatt!

www.camping-tresiana.ch  Telefon 091 608 33 42

Gefiihrte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen
durch Namibia und Botswana
Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf

Tel: 043536 4595 / www.signer-reisen.ch / info@signer-reisen.ch
Turner beriicksichtigen Turner

LenZIinger Zeltvermietung
. Bestuhlung
Zeltvermietung Biihnen Boden

Losung. Leistung. Leidenschaft.
Lenzlinger S6hne AG | 8606 Nanikon/Uster | Tel. 058 944 58 58 | www.lenzlinger.ch
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Rhythmische Gymnastik

SPITZENSPORT

Zurcher Nachwuchswettkampf in Opfikon

Die gemitliche Sporthalle Lattenwiesen in Glattbrugg
wird am 9. April 2016 zum Austragungsort des dies-
jahrigen Nachwuchswettkampfes der Rhythmischen
Gymnastik (kurz RG).

Das ist ein Anlass fir die jingsten Gymnastinnen im Al-
ter von 5 bis 12 Jahren. Einige, vor allem die M&dchen
der Kategorien P2 und P3, haben in ihren noch jungen
Jahren schon mehrere Wettkdmpfe und Erfolge hinter
sich. Fiir die meisten ist es aber der erste Wettkampf
dieser Saison und flr viele M&dchen der Kategorie P1
ist es der allererste Wettkampf Uberhaupt. Die eine
oder andere Siebenjéhrige, die heute noch wackelig
auf dem Wettkampfteppich ihre erste Kir prasentiert,
wird woméglich in acht Jahren fir die Schweiz bei den
Olympischen Spielen starten.

Marija Zeller

Organisiert wird der Wettkampf vom Verein RG
Opfikon-Glattbrugg (Zweigsektion des Turnvereins
Opfikon-Glattbrugg). Es werden um die 100 Gymnas-
tinnen aus dem Kanton Ziirich und den Gastkantonen
erwartet. Dieses Jahr wird der Wettkampf ab der Ka-
tegorie P2 zum ersten Mal in zwei Unterkategorien
bewertet: «National» und «Regional». In der Kategorie
«National» starten alle Madchen, die fiir die Qualifi-
kationswettkdmpfe fiir die Schweizer Meisterschaften
angemeldet sind. Kategorie «Regional» besteht aus
anderen Vereinsgymnastinnen. So haben auch die
Gymnastinnen, die nicht national starten, gute Chan-
cen auf eine Medaille. «Wir sind sehr froh, dass wir die-
se Neuerung bei unserem Wettkampf testen durfen»,
so Peiline Schiitze, OK-Préasidentin und Ressortver-
antwortliche der Rhythmischen Gymnastik im Zurcher
Turnverband, «diese Wettkampfanpassung, die in
anderen Kantonen bereits mit Erfolg praktiziert wird,
macht unsere elegante Sportart offener und attraktiver
fur die Vereinsturnerinnen.»

Das Wettkampfprogramm wird durch das traditionelle
Angebot der Festwirtschaft erganzt. Die Organisa-
toren sind bemiht, den Anlass so angenehmen und
so abwechslungsreich wie mdglich zu gestalten. Alle
Freunde der Rhythmischen Gymnastik und auch Inte-
ressenten, die diese Sportart kennenlernen mdchten,
sind herzlich eingeladen, den Wettkampf zu besuchen.
Eintritt ist frei.

Weitere Informationen unter: www.rgopfikon.ch.

Text: Vlada Kdder
Bild: Daniel Palhegyi
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Ihr Spezialist fir Sport und Fitness

Sportladen fir Einzel- und Teamausristung
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Suchst du eine neue Vereinsbekleidung?

Trainer, T-Shirts und div. Textl

Grosse Auswahl an Turnbodys
Fitness- und Dancebekleidung

Ring- und Reckleder [
Gym-, Lauf- und Aerobicschuhe
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Individuelle Vereinsmodelle

Druck und Stickerei
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MarkPro GmbH | Aufwiesenstr. 2 | 8305 Dietlikon | markpro.ch
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Rhythmische Gymnastik

SPITZENSPORT

Selektion fur das Projekt «JEM 2017» in Uster

Vom 15. bis 22. Mai 2017 finden in Budapest (Un-
garn) die Juniorinnen-Europameisterschaften (JEM)
in Rhythmischer Gymnastik statt. Die Schweiz gehort
ebenfalls zu den teilnehmenden Nationen und wird mit
einer Gruppe starten. Acht Gymnastinnen wurden fiir
das JEM-Projekt selektioniert, drei davon kommen aus
dem Ziircher Regionalen Leistungszentrum.

19 RG-Athletinnen der Jahrgange 2002-2004 aus der
ganzen Schweiz wurden gesichtet, beobachtet und
verschiedenen Selektionsprozessen unterzogen. Fir
die Selektion im Februar wurden elf Gymnastinnen
(davon fiinf Zarcherinnen) eingeladen.

In einer Gruppe kénnen jeweils funf Gymnastinnen die
Ubung présentieren, doch auch Ersatzplatze miissen
beim Gruppenwettkampf einberechnet werden.

Das Trainerteam selektionierte letztendlich acht Gym-
nastinnen fir das JEM-Projekt.

Neben zwei Tessinerinnen und drei Gymnastinnen aus
dem RLZ Biel/Region wurden aus dem RLZ Zirich Fi-
ona Weber (RG Winterthur-Weinland), Daria Antipova
(RG Wetzikon) und Marija Zeller (RG Opfikon-Glatt-
brugg) fiir das Projekt JEM 2017 selektioniert.

Das JEM-Projekt 2017 kann, wie alle drei vorherigen
JEM-Projekte (2011/2013/2015) erneut in Uster aus-
getragen werden. Der Schweizerische Turnverband
konnte Camille Souloumiac (aktuell Cheftrainerin des
RLZ Biel und Region) als JEM-Trainerin anstellen. Sie
wird die Gymnastinnen ab August 2016 trainieren und

auf den grossen Wettkampf in Budapest vorbereiten.
Die Projektleitung und Umfeldbetreuung (Schule/
Gastfamilien/Koordination Medical) {ibernimmt erneut
Doris Klein (Ressortchefin RG STV). «Die erfolgrei-
chen JEM-Projekte der vergangenen Jahre waren der
Grundstein flir ein nachhaltiges Ausbildungsprojekt
des STV fir alle Gymnastinnen im Juniorinnenalter,
welche den spateren Ubertritt ins Nationalteam schaff-
ten. Wir freuen uns auf die erneute Zusammenarbeit
mit den bewdhrten Strukturen in Uster und der Unter-
stutzung durch den ZTV», so Doris Klein.

Bei der Selektion der Gymnastinnen konnte man auf
die kompetente Erfahrung der neuen Nachwuchs-
Chefin STV, lliana Dineva zugreifen, die das Projekt
JEM 2015 geleitet hat und Schweizer Juniorinnen bei
den Europameisterschaften in Minsk zum erfreulichen
siebten Rang gefihrt hat. lliana Dineva zeigte sich mit
der Selektion sehr zufrieden: «Wir hatten viele starke
Gymnastinnen zur Auswahl und haben aufgrund ver-
schiedener Kriterien acht Madchen fiir das JEM Projekt
ausgewahlt. Ich bin sehr optimistisch und denke, dass
mit dieser Gruppe der vom STV zum Ziel gesetzte ach-
te Rang erreicht werden kann.»

Wir gratulieren Fiona, Daria und Marija zur Selektion
und wiinschen ihnen viel Erfolg beim JEM-Projekt!

Vlada Kdder
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Rhythmische Gymnastik Vorschau

Jugend-Qualifikationswettkampf in Seuzach

Die RG Winterthur-Weinland organisiert dieses Jahr
den zweiten Jugend-Qualifikationswettkampf fiir die
Schweizer Meisterschaften am 7./8. Mai 2016 in Seuz-
ach. Dieser Wettkampf bietet die Gelegenheit, Rhyth-
mische Gymnastik auf héchstem Niveau statt am Fern-
sehen einmal live zu bewundern.

Uber 100 Gymnastinnen aus der ganzen Schweiz im
Alter zwischen 8 und 14 Jahren treten am zweitati-
gen Wettkampf in den Einzelkategorien P2 /P3 und in
Gruppen gegeneinander an, um sich fir die Schweizer
Meisterschaften von Mitte Juni in Genf zu qualifizieren.

«National am Start zu sein ist ein besonderes Erleb-
nis», sagt Sarina Hacker aus Wiesendangen.

Einen besonderen Hohepunkt bilden die Gruppenwett-
k&mpfe. An der Jugend Quali starten die Kategorien G1
und G2, wobei neben der technischen Darbietung und

GLASMALEREI CHRISTEN

g——

dem kinstlerischen Ausdruck jeder einzelnen Gym-
nastin die Synchronitét der Gruppe bewertet wird.

7./8. Mai 2016 ab 9.00 Uhr

Sporthalle Rietacker, Seuzach.

Eintritt frei, Festwirtschaft und Parkplatze vorhanden.
Weitere Informationen Uber www.rgww.ch.

Text: Simone Wirz
Bild: RGWW

www.glas-art.ch

Neue Winterthurerstrasse 28
8304 Wallisellen

Tel.: 044 831 37 39
info@glas-art.ch

Fiir Geschenke, Ehrungen und Sportpreise.
Nach Kundenwiinschen angefertigt

Pokale - Spiegel - Laternen -Gravuren - Glasbilder - Glasmalereien
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SPITZENSPORT

Trampolin

RLZ auf grosser Tour in Miinchen...

Das Trampolinteam aus dem RLZ Bubikon hat dieses
Jahrvom 4. bis 7. Februar 2016 mit einem verlangerten
Trainingswochende im Landesleistungszentrum Tram-
polin in Miinchen ein erstes Highlight erlebt.

Die Trainingshalle des Landesleistungszentrums Bay-
ern trumpft nicht nur mit vier Trampolinen auf, sondern
bietet auch noch ein Supertramp, welches insbeson-
dere fir das Techniktraining intensiv von den Athleten
genutzt wurde.

Dank Ramon Walter konnte das Trainingscamp sehr
individuell gestaltet werden. Mit unterschiedlichen
Gruppeneinteilungen und intensiven Trainingseinhei-
ten konnten unsere Athletinnen und Athleten nicht nur
neue Spriinge und Kombinationen ausprobieren, son-
dern zum Teil neue persénliche Hochstschwierigkeiten
erreichen. Dieses Trainingscamp war ein voller Erfolg
und alle Athleten sind jetzt schon motiviert fir die kom-
menden Wettkdmpfe.

Das RLZ Trampolinteam mdchte sich ganz herzlich bei
Markus Thiele und dem BTV fiir diese tolle Trainings-
gelegenheit bedanken.

Text: Adam Gotz
Bild: Ramon Walter

wisli gartenpflege -

Wir pflegen und hegen Garten —
fur Private, Firmen, Verwaltungen
und fur die 6ffentliche Hand.

mit uns schneiden Sie garantiert gut ab!

wisl

gartenpflege

wisli.ch

Wislistrasse 12, 8180 Biilach, Tel. 043 411 45 85

Offnungszeiten Mo — Fr 8.00 — 12.00 / 13.00 — 17.00 Uhr wisli
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SPONSOREN & PARTNER

Der Ziurcher Turnverband dankt seinen Partnern fur die
Unterstiutzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin
( Zurcher
Kantonalbank
Sponsoren
IO GIOUP
flyerline.ch VisaNa

Mehr als eine Online-Druckerei
Rundum gut betreut.

Partner / Supplier

SWISSLOS RUMOXA

ke Foio poprit o
ZKS Ziircher v . o
Kantonalverband ~ Jim Bob °
fir S t Kanton Ziirich
i Spor @ N o MarkPro B agimus

Sportkanton Zirich - wir bewegen

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Vom Papier direkt aufs Smartphone.
Lade diese Turninfo-Ausgabe direkt auf
dein Handy — schnell und unkompliziert,
einfach QR-Code scannen.
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GRATULATIONEN

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und

wiinschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Mai

Nef René Niederhasli 01.05.1938 | Loffel Werner Lufingen 15.05.1952
Wathrich Yvonne Mettmenstetten ~ 01.05.1973 | Strassmann Peter Winterthur 15.05.1966
Suter Karl Mettmenstetten ~ 02.05.1950 | Maag Werner Urdorf 17.05.1929
Steiner Ernst Pfungen 03.05.1930 | Gilg Annemarie Winterthur 17.05.1930
Vogel Werner Bassersdorf 04.05.1945 | Von Wartburg Werner Wollerau 18.05.1936
Steinemann Marcel Freienstein 05.05.1941 | Winkler Bernhard Henggart 18.05.1949
Weder Hans Griit 06.05.1935 | Stampfli Bruno Thalwil 19.05.1967
Loosli Peter Feuerthalen 06.05.1956 | Késer Kurt Winterthur 20.05.1946
Meier Willi Bilach 06.05.1932 | Eschmann Emmy Oberrieden 20.05.1942
Chollet Paul Rutschwil-Dagerlen 07.05.1948 | Ackermann Peter Effretikon 22.05.1965
Baer Felix Hausen am Albis ~ 10.05.1965 | Reutener Thomas Wallisellen 23.05.1962
Schneider Ueli Neftenbach 11.05.1961 | Wettstein Max Hombrechtikon 24.05.1948
Bodmer René Zirich 12.05.1945 | Gut Monika Birmensdorf 25.05.1956
Fluck Bernhard Obfelden 12.05.1956 | Méckli-Rutz Bettina Neftenbach 26.05.1969
Stéckli Fritz Hombrechtikon 12.05.1953 | Frei Hanspeter Embrach 26.05.1954
Klingler-Frieden Tanja Déttlikon 12.05.1975 | Zehnder Paul Zirich 27.05.1946
Stettbacher Lilli Dubendorf 13.05.1946 | Epprecht Werner Otelfingen 27.05.1933
Regenscheit Erica Herrliberg 13.05.1952 | Schlumpf Peter St. Gallenkappel ~ 29.05.1944
Maurer Arthur 14.05.1940 | Wegmann Hansruedi Winterthur 29.05.1933
Kohler Eigenmann Corina  Kollbrunn 14.05.1974 | Treichler Fritz Wédenswil 31.05.1945
Benz Nelly Winterberg 15.05.1940
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AGENDA

| Datum |Tag |Veranstaltung Verband /Abt Ort
April
01. Fr Redaktionsschluss Turninfo Nr. 5/2016 ZTV
02.-03 | Sa-So | Berner Kunstturnerinnentage Diverse Uetendorf
02.-03. | Sa-So | Rhyfallcup, Kunstturnen Frauen Diverse Neuhausen
02.-03. | Sa-So | Firstenland-Cup, Kunstturnen Mé&nner Diverse Zuzwil
09. Sa ZH Nachwuchswettkdmpfe Rhythm. Gymnastik ZTV Glattbrugg
09. Sa Friihjahrstagung Ziirichsee-Oberland ETVV Hinwil
09. Sa Ziircher Oberlander Cup, Trampolin STV Volketswil
09.-10. | Sa-So | Limmat-Cup, Kunstturnen Frauen Diverse Unterengstringen
09.-10. | Sa-So | Rheintal-Cup, Kunstturnen Ménner Diverse Widnau
16.-17. | Sa-So | Kt. Frihlingswettkampf Gerateturnerinnen ZTV Neftenbach
16.-17. | Sa-So | ZH Nachwuchswettkdmpfe, Kunstturnen Mé&nner ZTV Niederglatt
16.-17. | Sa-So | 1. Qualifikation Rhythm. Gymnastik (Jugend) STV Cornaux
16.-17. | Sa-So | Luzerner Kunstturnerinnentage Diverse Meggen
22.-23. | Fr-Sa | Fruhlings-Verbandsleiterkonferenz STV STV Sursee
23. Sa Thurgauer Kunstturncup, Kunstturnen Ménner Diverse Frauenfeld
23. Sa Veteranen-Obménnerversammiung Veteranen Hedingen
23.-24. | Sa-So | Kunstturnerinnentage beider Basel Diverse Bottmingen
24.-30. | So-Sa | Jugendlager ZSNV 2016 ZSNV Filzbach
29. Fr Redaktionsschluss Turninfo Nr. 6/2016 ZTV
30. Sa Mannerturntag Diverse Béretswil
30. Sa U15 Landerkampf (Sz-Fr-De-Gb) / Ziiri Gymdays STV Volketswil
30.4-1.5 | Sa-So | ZH Nachwuchswettkdmpfe Kutu Frauen / Ziri Gymdays| ZTV Volketswil
30.4-1.5 | Sa—-So | Championnats genevois, Kunstturnen Frauen Diverse Vernier
30.4-1.5 | Sa-So | 1. Qualifikation Rhythm. Gymnastik (Jun./Sen.) STV Uster
30.4-1.5 | Sa-So | Jugendcup 2016, Kunstturnen Manner Diverse Schaffhausen
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