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Rund um den Sport

Das Jahr, in dem alles anders wurde

Das Virus COVID-19 hat uns allen einen Strich durch die Rechnung gemacht. Auch
andere negative Medienmitteilungen haben uns stark beschéftigt mit nicht geplanten
administrativen Arbeiten. Der Lockdown hat uns alle vor neue Herausforderungen
gestellt. Wie geht es weiter mit den Sportaktivitaten, wie kdnnen wir unsere Fitness
und Kondition halten? Wahrend des Lockdowns im Frihling entstanden viele kreative
Ideen, die mit viel Herzblut von allen Beteiligten in allen Stufen umgesetzt und gelebt
wurden. Wir durften viele originelle Videos sehen von zahlreichen Home-Trainings. Mit
diesen kreativen Umsetzungen konnten alle Turnerinnen und Turner auf einem guten
und hohen Niveau bleiben, damit sich die vielen schweisstreibenden Trainingsstunden
vor dem Lockdown nicht komplett in Luft aufgeldst hatten. Was aber allen fehlt, sind
die Wettkadmpfe. Vor allem im Leistungssport mit den unzéhligen Trainingsstunden ist
es sehr wichtig, sich an einem Wettkampf mit anderen messen zu kdnnen. Nur so kann
Uber eine l&ngere Zeit die Motivation fir den intensiven Leistungssport aufrechterhalten werden.

Wir sind sehr erleichtert, dass in einzelnen Sportarten wieder Wettkdmpfe durchgeflihrt werden konnten, wie zu
Beispiel im Akrobatikturnen oder im Trampolinturnen. Es war als Zuschauer eine Freude zu sehen, wie gliicklich die
Turnenden waren, sich wieder miteinander messen zu kénnen. Somit ist klar, dass wir vom ZTV alles daran setzen
werden, Wettkdmpfe in allen unseren Sportarten mit den nétigen Schutzmassnahmen durchfihren zu kdnnen — sei
es im Spitzensport oder im Bereitsport. Alle Sportbegeisterten wollen sich nach fast einem Jahr Pause endlich
wieder auf dem Wettkampfplatz begrissen und grossartige und faire Wettkdmpfe erleben kdnnen. Das ist unsere
Motivation! Dafir schlagt unser Sportlerherz.

Wir sind tiberzeugt, gut gestérkt und organisiert in die neue Wettkampfsaison starten zu kénnen. Wir setzen alles
daran, dass wir eine reibungslose, faire Wettkampfsaison 2021 fiir unsere fiinf Spitzensportarten Kunstturnen Frau-
en und Méanner, Rhythmische Gymnastik, Trampolin und neu auch als offizielle Spitzensportart Akrobatikturnen
bereitstellen kénnen. Dies ist ein sehr wichtiges Signal fiir all unsere Athletinnen und Athleten, um wieder den
gewohnten Rhythmus zu finden zwischen Training und Wettkdmpfen.

Der STV ist im Aufbau der neuen Sportart «Parcour», die auch der Ziircher Turnverband in die Agenda aufgenom-
men hat. Gemeinsam mit dem STV planen wir mégliche Wettkampfformen, um an zukinftigen Turnfesten diese
neue Disziplin anbieten zu kénnen. Ich wiinsche allen noch eine gute restliche Turnsaison und hoffe, dass doch
noch einige Wettkdmpe durchgefiihrt werden kdnnen.

Roland Fassler, Abteilungsleiter Spitzensport ZTV
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ZURCHER TURNVERBAND

Umfrage Kommunikationskonzept ZTV

Herzlichen Dank fiir dein Mitwirken!

Knapp 1000 (974) Personen haben an der Mitglie-
derumfrage Kommunikationskonzept ZTV teilge-
nommen. Herzlichen Dank an alle, die teilgenom-
men haben!

Gerade zu schwierigen Zeiten ist die Kommunikation
mit unseren Mitgliedern, Funktiondrinnen und Funkti-
onaren, Partnern und weiteren Interessierten zentral.
Das Kommunikationskonzept soll den Anforderungen
der Zukunft mdglichst gewachsen sein und vor allem
den Bedurfnissen des Verbandes mit all seinen (Eh-
ren-)Mitgliedern, Funktiondrinnen und Funktionaren
sowie den weiteren Turnsportbegeisterten und seinen
Partnern gerecht werden. Daher ist uns eure Meinung
wichtig. Wir sind am Verarbeiten der Informationen. Es
sind verschiedene Arbeitsgruppen gebildet worden, die
mit Hochdruck an der Erarbeitung eines neuen Kom-
munikationskonzepts sind. Gerne teilen wir euch hier
die Daten aller Teilnehmenden mit:

- 974 Teilnehmende, 62% davon Frauen

— Teilnehmende mit den Jahrgéngen 2002 und 1995
waren am meisten vertreten an der Umfrage (je 28;
3,3%).
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Gewinnerin. Tamara viase

Eugene van de Bult, Abteilungsleiter Breitensport (ber-
gibt den Preis an Tamara Waser.

Fabian Lauber nimmt den Preis fiir den TV Horgen von
der Losfee Romi Leuch entgegen.

— Der jiingste Teilnehmer war 10-jahrig, der Alteste
91-jahrig.

- 40,2% der Teilnehmenden sind aktive Vereinsmit-
glieder. 22.9% Uben eine Leiter- bzw. Trainerfunktion
aus, 14.2% sind Funktionare im Verein.

— Folgende Vereine stellten am meisten Teilnehmende
an der Umfrage:

1. TV Dietlikon (53)
2. DR Ossingen (25)
3. TV Bauma (22)

Als Dankeschén haben wir unter allen Teilnehmenden
je zwei attraktive Preise fir Vereine und Einzelmitglie-
der verlost. Wir gratulieren den Gewinnerinnen und
Gewinnern!

Preise fiir den Verein:

- DR Wetzikon (Mirjam Wthrich)
500 Franken Gutschein von BYCELLO - lovey-
ourshirt! fiir den Bezug von bedruckten/bestickten
Textilien

- TV Horgen (Fabian Lauber)
250 Franken Gutschein von Alder + Eisenhut

Preise fiir das Einzelmitglied:

- Paul Wylenmann (TV Russikon)
2 VIP-Tickets fur den Swiss Cup Z(rich 2021
im Wert von 500 Franken

6 Turninfo 11/2020

- Tamara Waser (DTV Andelfingen)
Ein 2-Tagespass fiir den Gym'n’Move 2021 in Aarau
im Wert von 199 Franken

Text: Daniel Schacher, Geschaftsfiihrer

lan De Schoemacker, ZV Verbandsentwicklung
Renate Ried, Medien & Kommunikation

Bilder: Christian Furrer, Yvonne Bont, Sandra Gianfreda

ZURCHER TURNVERBAND

Renate Ried tbergibt den Preis an Paul Wylenmann
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Kantonale Gymnastikgruppe Frauen Ziirich (FraZ)

Gymnaestrada in Amsterdam 2023

Liebe TV-Leiterin, liebe Tanzerin, liebe Gymnaestrada-
fan-Frau

DU! GENAU DU wolltest doch an die néchste Gym-
naestrada in Amsterdam 2023?

Dies zusammen mit einer aufgestellten Schar Frauen
U40 und einer tollen Gymnastik- oder Tanzvorfiihrung

Deshalb suchen wir dich...

Du hast Erfahrung

* in der Leitertatigkeit

* in der Gymnastik mit konventionellen
und/oder unkonventionellen Handgeréten

und viele tolle Ideen

Du mdchtest als Turnerin

* mitmachen

o Teil unserer Gruppe sein

* deine Gymnastik- und Tanzbegeisterung
zum Ausdruck bringen

* unsere Gruppe etwas aufmischen, weil du U40 bist
und noch viele Kameradinnen mitbringst.

Ihr habt richtig gelesen — wir suchen eine engagierte
weitere neue Leiterin und neue Kameradinnen fiir
die FraZ - die kantonale Gymnastikgruppe Frauen
Ziirich. Es sind alle willkommen!

Wir trainieren jeden zweiten Mittwoch um 20.00 Uhr in
der Turnhalle Biihl in Wetzikon und starten im neuen
Jahr! Das erste Training findet am Mittwoch, 6. Janu-
ar 2021 statt. Schnuppertraining ist jederzeit méglich.
Regula Burlet, unsere aktuelle Leiterin wird euch ger-
ne weitere Auskiinfte erteilen: burlet-heer@bluewin.ch
oder schreibt eine Nachricht an 079 633 90 28.

Wir freuen uns auf euch!
Text: Christina Glnther
Bild: zvg
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Gymnastic Day in Hettlingen

Getanzt, geschwitzt, gelacht

Zum zweiten Mal in diesem Jahr trafen sich 20 top-
motivierte Leiterinnen aus der Gymnastik zum Gym-
nastic Day in Hettlingen am Samstag, 26. September
2020. Organisiert durch das Ressort Gymnastik des
ZTV werden jeweils vier abwechslungsreiche und
spannende Lektionen angeboten.

Nach der Begriissung durch Katja Keller eréffnete die
erfahrene und talentierte Gymnastiktrainerin Katharina
Egli den Morgen. Die erste Trainingseinheit zielte auf die
Schwerpunkte Kraft, Beweglichkeit und Koordination in
Tanz und Gymnastik. Diese drei Komponenten sollten
regelmassig geférdert und trainiert werden, sei es in
Aufwarmphasen integriert oder auch in einem separa-
ten Teil. Sie sind Voraussetzung fir eine qualitativ gute
Bewegungsausfiihrung und Leistungssteigerung in der
Gymnastik. Katharina Egli hat die Gymnastinnen dann
auch richtig zum Schwitzen gebracht und dabei betont,
dass eine richtige Ausfiihrung der Bewegung zentral ist.

Die folgende Lektion zeigte den Leiterinnen, wie in
den letzten Wochen vor dem Wettkampf oder auch un-
mittelbar vor dem Wettkampf eine Gruppe optimal und
gewinnbringend vorbereitet werden kann. Eine Verbes-
serung der Bewegungsqualitat und der Technik ist kurz
vor dem Wettkampf nicht mehr méglich. Gibt die Leiterin
noch Anleitungen oder negative Riickmeldungen dazu,
kénnen Turnerinnen schnell verunsichert oder aus dem
Konzept gebracht werden. Innert kiirzester Zeit studierte
Katharina Egli mit den Teilnehmerinnen eine Choreogra-
phie ein und zeigte Méglichkeiten fir die letzten Phasen
des Trainings vor dem Wettkampf. Diese Ideen wurden
selber ausprobiert und umgesetzt. Ein weiteres Mittel
fir eine Wettkampfvorbereitung sind mentale Auftrdge
und Durchgénge. Damit kénnen positive Effekte erreicht
werden wie Selbstvertrauen starken, Bewegungen ler-
nen und verbessern, Emotionen regulieren, Motivation
steigern sowie Konzentration erhéhen. Das Visualisieren
sollte unbedingt auch im Training gelbt und nicht nur ein-
mal vor dem Wettkampf angewendet werden. Katharina
Egli erntete abschliessend grossen Applaus fir die zwei
vielseitigen Lektionen.

Tanzen ist Ausdruck und Leidenschaft zugleich
Die quirlige, tanzbegeisterte Désirée Hagger tibernahm

BREITENSPORT

nach der grossen Pause das Zepter. Nach einem spie-
lerischen Einstieg folgten einfache Bewegungsmuster in
den Tanzrichtungen Rock ‘n Roll und Line Dance. Die
verschiedenen Inputs von Désirée Hagger regten die
Kreativitat der Turnerinnen an und so entstanden neue
Schrittkombinationen und Fortbewegungsarten. Die
Kursleiterin zeigte sich sichtlich erstaunt dber das té&n-
zerische Kénnen der Teilnehmenden. Mit ihrer tollen Art,
den Musikbeispielen und verschiedenen Rhythmen hat
sie in den Teilnehmerinnen die Begeisterung fiirs Tanzen
geweckt. Inspiriert durch originelle und innovative Ideen
werden nun neue Bewegungsformen in Zukunft auch in
den eigenen Trainingsalltag einfliessen.

Die Lektionen regten auf jeden Fall die Freude an der
Bewegung an und die Teilnehmerinnen liessen sich in
die Welt der verschiedenen Ténze entfihren — ganz
nach dem Motto «Tanzen ist Ausdruck und Leidenschaft
zugleich». Es hat einmal mehr gezeigt, dass Gymnastik
und Tanz ein hohes Mass an Koordinationsfahigkeiten,
Ausdruck und Kreativitat erfordert. Mit einem kleinen
Dankeschdon-Geschenk fir Désirée Hagger endete die
letzte Lektion.

Der lehrreiche Kurshalbtag beinhaltete vier absolut ge-
lungene Lektionen. Die Gymnastinnen konnten einmal
mehr erleben, wie eine Lektion intensiv gestaltet werden
kann. Mit einem Sammelsurium fiir die eigene Trainings-
gestaltung traten die Gymnastinnen die Heimreise an.

Herzlichen Dank allen Kursleiterinnen und natiirlich den
Teilnehmerinnen. Bis bald am néchsten Gymnastic Day
am Samstag, 23. Januar 2021.

Romi Leuch
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Leichtathletik: Kantonale Mehrkampfmeisterschaften U12-U16

Letzte Titel der Saison sind vergeben

An den kantonalen Mehrkampfmeisterschaften
in Affoltern am Albis kdmpften am Samstag, 26.
September 2020 die Nachwuchs-Leichtathletinnen
und Leichtathleten um die letzten Titel dieser spe-
ziellen Sommersaison. Wobei — von Sommer war
nichts mehr zu spiiren.

Nachdem der TV Uster das Uster Mehrkampf Meeting
abgesagt hatte, sprang der LV Albis in die Bresche,
um wenigstens fiir die Nachwuchskategorien U12-U16
kantonale Mehrkampfmeisterschaften zu ermdglichen.
Die jungen Sportlerinnen und Sportler erlebten einen
garstigen Wettkampftag nach Temperatureinbruch,
Wind und Regen. Dennoch liessen sie sich nicht be-
irren und zeigten teilweise herausragende Leistungen.
Zum Beispiel Leon Betschart von der LAR TV Riuiti, der
in der Kategorie U12 ein hochklassiges Duell gegen
den einheimischen Henry Bengo-Oliveri fir sich ent-
scheiden konnte. Dabei sprintete er die 60m in 8,71s,
sprang 4,51 Meter weit, stiess die Kugel auf 6,49 Meter
und verteidigte die Fiihrung dann Uber 600m souverén

in 1:56,62s. Das Spezielle daran: Der 10-jéhrige Leon
gehdrt noch zum unteren Jahrgang und wird auch
néchstes Jahr in dieser Kategorie antreten kénnen. In
der Teamwertung erreichte der TV Dietlikon den schd-
nen dritten Platz.

Doppelsieg fiir den TV Dietlikon

In der Kategorie U14 trat Tobias Krebs vom TV Diet-
likon als Titelverteidiger an. Zudem hatte er sich ge-
gentiber dem Vorjahr noch einmal deutlich verbessert.
Er liess nichts anbrennen, war in allen vier Disziplinen
der stérkste Athlet auf dem Platz und siegte mit einem
Total von 2465 Punkten lberlegen. Auf dem zweiten
Rang folgte sein Vereinskollege Tom Luca Haberli, der
mit mehreren persdnlichen Bestleistungen eine sehr
starke Leistung zeigte. Fabio Betschart von der LAR
TV Ruti folgte auf dem vierten Platz. In den anderen
Kategorien konnten sich die Vertreter der Zurcher Turn-
vereine nicht in den vordersten Platzen behaupten.

Andreas Krebs

Mutiger Start zum 600m-Lauf der U12 von Diego Mérki (201) und Eray Gliler (200)

10 Turninfo 11/2020
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Dietliker Doppelsieg fiir Tobias Krebs vor Tom Luca Ha-
berli.

Basil Milz beim Weitsprung.

Turninfo 11/2020 1"
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Leichtathletik Swiss Starters Future 2021

Zurcher Nachwuchshoffnungen in der Leichtathletik

Swiss Athletics hat die neue Liste der Swiss Star-
ters Future verdffentlicht. Unter den 156 Athletin-
nen und Athleten, welche in der Saison 2021 dazu
gehéren, befinden sich auch 38 Nachwuchshoff-
nungen, die eine STV-Mitgliedschaft haben, davon
starten sechs fiir einen ZTV-Verein.

In das «Swiss Starters Future 2021»-Kader aufgenom-
men werden kénnen Nachwuchsathleten ab dem 17.
Altersjahr mit der Perspektive zur Teilnahme an U20-
EM/WM bzw. an der U23-EM in den kommenden zwei
Jahren. Swiss Athletics hat Anfang Oktober 2020 die
Namen jener Athletinnen und Athleten bekannt gege-
ben, die im kommenden Jahr als Swiss Starters Future
zéhlen.

Wir gratulieren:

- Lea Ammann, Jg. 2002, (TV Thalwil, Lauf)

— Fabian Amherd, Jg. 2001 (LC Turicum, Mehrkampf)
— Daniel Malach, Jg. 2000 (LC Turicum, Mehrkampf)

- Nik Mathys, Jg. 2000 (LC Turicum, Mehrkampf)

— Lionel Spitz, Jg. 2001 (Adliswil Track Team, Sprint)
- Simon Schenk, Jg. 2001 (TV Thalwil, Sprung)
sowie

— Lia Mordasini, Jg. 2002 (TV Erlenbach, Hurden)

Lia Mordasini startet jedoch fiir die LGKE Kusnacht-
Erlenbach.

In der kommenden Leichtathletik-Saison 2021 stehen
gleich funf internationale Grossanlésse im Kalender,
fir die sich die Swiss Starters Future qualifizieren
wollen. Es sind dies die U23-EM in Bergen (NOR), die
U20-WM in Nairobi (KEN), die U20-EM in Tallinn (EST),
die U18-EM in Rieti (ITA) und die Universiade in Cheng-
du (CHN).

Renate Ried

Quelle: STV / Swiss Athletics
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KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK
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www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei lhren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fir kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fir Sie
zugeschnittene Unterstiitzung.
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U3: HDTV-Ubertragungswagen

bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita- |§
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)
- diverse Stromverteiler
- Leistungskabel bis 95mm?

lhr professioneller Partner fiur: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporar / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch > Leiten & Coachen > Kursangebot

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anm uss
JUGEND

Elki/Muki/ 19.03. - 21.03.2021 )

Vaki Grundkurs 16.04. - 08.04.2021 Filzbach 21235.40 26.02.2021

Grundschule / Basis

Akrobatik e vy 22.11.2020 Riimlang 270 09.11.2020
Gym 1. Gymnastic-Day 2021 23.01.2021 Hettlingen 21215.01 17.01.2021
Gym 2. Gymnastic-Day 2021 25.09.2021 Hettlingen 21215.02 19.09.2021
RICHTERKURSE
Fachtest Grund- und Fortbildungskurs .
Unihockey Schiedsrichter Unihockey A A2 BuEien 21D Dl AT
Grundkurs Kampfrichter 20.03.2021
LA Leichtathletik 26.03.2021 Regensdorf STV Kurs 15.02.2021
Grundkurs Kampfrichter 10.04.2021
LA Leichtathletik 16.04.2021 Regensdorf STV Kurs 29.03.2021
Grundkurs Kampfrichter 02.10.2021
LA Leichtathletik 08.10.2021 Regensdorf STV Kurs 06.09.2021
LA Fortbilaungskurs Kampfrichter 19,03 2021 Regensdorf ~ STVKurs  15.02.2021
eichtathletik
Fortbildungskurs Kampfrichter .
LA Leichtathletik 25.03.2021 Winterthur STV Kurs 22.02.2021
LA Fortbildungskurs Kampfrichter 30,03.2021 Regensdorf ~ STVKurs  28.02.2021
eichtathletik
LA Fortbildungskurs Kamplfrichter 45 4 5024 Winterthur STVKurs  15.03.2021
Leichtathletik
Fortbildungskurs Kampfrichter
LA Leichtathletik 07.10.2021 Regensdorf STV Kurs 06.09.2021
WTU Technischer Leiterkurs Aktive  20.03.2021 Winterthur 290
AZO | cehnischer Leiterkurs 06.11.2021 Obfelden 281
ugend
JUGEND + SPORT
KNDERSPORT
J+S Kindersport Modul
Turnen Fortbildung Hauptsportart 06.03.2021 Winterthur 20202.10 06.01.2021
Turnen (7 — 10 Jahre)
ey J+S Kindersport Modul
Kitu Fortbildung Hauptsportart 06.03.2021 Fehraltorf 21202.12 06.01.2021

Kinderturnen (5 - 7 Jahre)

J+S Kindersport Modul
Turnen Fortbildung Hauptsportart 21.03.2021 Winterthur 21202.02 21.01.2021
Turnen (7 - 10 Jahre)

J+S Kindersport Modul
Fortbildung Hauptsportart 27.03.2021 Winterthur 21202.01 27.01.2021
Kinderturnen (5 - 7 Jahre)

Turnen /
Kitu

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. 2
JUGEND + SPORT
KINDERSPORT
J+S Kindersport Modul Fortbildung
Getu/Kutu/  Hauptsportart Neues Datum

Trampolin Gerateturnen/Kunstturnen/Trampolin ~ 26.09.2021 WL 2R AR 202

(5-10 Jahre)

Sportart J+S Kindersport Modul Gerateturnen
entdecken  entdecken (5-10 Jahre)

30.10.2021 Winterthur ~ 21202.03 30.08.2021

J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Turnen Leiter/in Turnen Madchen- und 28.03.2021 Winterthur ~ 21202.05 28.01.2021
Jugendriegen (10-15 Jahre)

J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Turnen Leiter/in Turnen Madchen- und 28.03.2021 Winterthur ~ 21202.05 28.01.2021
Jugendriegen (10-15 Jahre)
J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Leiter/in Kunstturnen
J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Leiter/in Gerateriegen

Kutu 04.07.2021 Rimlang 21202.09 04.05.2021

Getu 02.10.2021 Winterthur ~ 21202.08 02.08.2021

J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Turnen Leiter/in Turnen Madchen- und 31.10.2021 Winterthur ~ 21202.06 31.08.2021
Jugendriegen (10-15 Jahre)

J+S Jugendsport Modul Fortbildung
Turnen Leiter/in Turnen Madchen- Jugend —  27.11.2021 Winterthur ~ 21202.07 27.09.2021
und Aktivriegen (14-20 Jahre)

27.03.-28.03.2021 Filzbach
1418coach  Gerate- und Kunstturnen 21.08.-22.08.2021 Filzbach www.1418coach.zh.ch
30.10.-31.10.2021 Wetzikon

1418coach  Gymnastik und Tanz/RG 10.04.-11.04.2021  Filzbach www.1418coach.zh.ch

10.04.-11.04.2021  Filzbach
1418coach  Turnen 21.08.-22.08.2021 Filzbach www.1418coach.zh.ch
30.10.-31.10.2021 Wetzikon

1418coach  Leichtathletik 21.08.-22.08.2021 Filzbach www.1418coach.zh.ch
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND STV www.stv-fsg.ch
STV-Admin Schulung 11.11.2020 Aarau

Ausbildungstag Vereinsmanagement 20.03.2021 Winterthur

ZKS - ZURCHER KANTONALVERBAND FUR SPORT

Vereins- und Verbandsflihrung /
Vereinsorganisation

30.01.2021 www.zks-zuerich.ch

Vereins- und Verbandsflihrung

Sitzungen, Versammlung effizient fiihren 13.02.2021 Www.Zks-zuerich.ch



https://www.ztv.ch/data/index.php/leiten-coachen/kursangebot
https://www.ztv.ch/data/index.php/leiten-coachen/kursangebot

Allgemeine Informationen

Januar 2020
ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online Uber www.ztv.ch> Leiten & Coachen >
Kursangebot und sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage (J+S Kurse 21 Tage) vor Kursbeginn in schriftlicher Form der
Geschéaftsstelle mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen
Kurskosten in Rechnung gestellt.

Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines arztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle {ibrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebihren.

Rechnungsstellung durch die Geschiftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebiihr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt
als Anmeldebestatigung und ist fiir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fir mehrtégige Kurse innert 30
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebihr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behalt sich das Recht vor, Kurse mit ungentigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zurtickerstattet. Weitergehende Forderungen
sind ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemass Reglement bei der
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfillig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV
genutzt werden drfen.

J+S Kurse

Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch méglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfiihrenden Organisation.

Kursabmeldungen sind bis spatestens 21 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschéftsstelle
mitzuteilen.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschadigung bei den
Kursen, die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf
Erwerbsausfallentschadigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen
Sportamt durchgefiihrt werden.

Weiterbildung in Vereinsfiihrung / Management ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch mdéglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschaftsstelle
des ZKS.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Kurse STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch méglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des
STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschaftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch

R TR
CEINER PUR ALLES

Reparatur, Verkauf und Installation von Haushaltgeraten
aller Marken fir Kiiche und Waschraum
www.sibirgroup.ch

1n1) Mg
NVIVAY,

SPEZIAL-TURNERRAEATT
PUR ZTV-MITGLIELER !

Weitere Infos: Walter Gutknecht (Gudi) - Telefon 044 755 73 30
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Gefihrte Kleingruppen

-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen
durch MNamibia und Botswana

Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf

Tel: 043 536 4595/  www.signer-reisen.ch
Turner berticksichtigen Turner

Turninfo 11/2020

!

info®signer-reisen.ch

REGION GLATT-, LIMMATTAL UND STADT Z(RICH

Technischer Leiterkurs Aktive

Der jéhrliche Technische Leiterkurs fand in diesem
Jahr am Samstag, 26. September 2020 in der Turn-
halle Wisacher in Regensdorf statt.

Der Tag begann mit dem Appell, bei welchem die Kurs-
leiterin und ihr Team uns Uber den Ablauf informierten
und uns allgemeine Informationen zukommen liessen.
Aerobic - Fitness, Geréteturnen — Sprung und Geréte-
turnen — mentale Vorbereitung waren die verschiede-
nen Lektionen, die wir besuchen konnten.

Den Leitern gelang es, die Teilnehmemdem in die
Rolle der Turnerin, des Turners hineinzuversetzen, um

alles aus ihrer Perspektiven zu erleben. Diesbeziiglich
wurden uns neue, einfache und effektive Ubungen
gezeigt, die die Turnerinnen und Turner kdrperlich wie
auch mental unterstitzen, um einige Teile besser und
einfacher meistern zu kénnen.

Der Tag wurde abgeschlossen, indem die Teilnehmen-
den sich bei den Leitern bedankten und ein Feedback
abgegeben wurde.

Text: Theresa Buckley, TV ZH-Hard
Bild: Edith Thommen

= T )

Turninfo 11/2020 21



SPITZENSPORT

6. Team Cup im Trampolin in Grenchen

Von Quarantaneabsenz bis Aufstieg in die zweite Starkeklasse

Am Samstag, 17. Oktober fand in Grenchen der ers-
te nationale Trampolinwettkampf im Jahr 2020 statt.
Aus Ziircher Sicht enttduschend war die Absenz der
Kaderathleten aus dem RLZ Ziirich. Dank dem TV
Riiti waren trotzdem zwei Teams im Finale vertreten.
In der dritten Starkeklasse gewannen sie den Wett-
kampf und steigen somit nachstes Jahr auf.

Der 6. Team Cup in Grenchen wurde unter strengen
Schutzmassnahmen durchgefihrt. Aufgrund eines
positiven Corona-Tests im Umfeld des Regionalen
Leistungszentrum (RLZ) Ziirich durften diese Athleten
an diesem Wettkampf leider nicht teiinehmen. Dement-
sprechend lagen die Hoffnungen aus Ziircher Sicht bei
den Vereinen Turnsport TV Riiti und STV Winterthur.

Trampolinspringen ist meistens eine Einzelsportart.
Am Team Cup in Grenchen wird jedoch in Teams ge-
startet und es gibt keine Einzelwertung. Vier Turnende
bilden zusammen ein Team. Die drei besten Wertun-
gen kommen in die Teamwertung. Es ist also essenzi-
ell, dass mindestens drei der vier Teammitglieder ihre
Ubungen vollenden kénnen, was im Trampolin keine
Selbstverstandlichkeit ist, da die Sturzquote im Ge-
gensatz zu anderen Turnsportarten relativ hoch ist. Es
galt also sichere Ubungen zu turnen, gerade auch weil
viele Turnende diese Saison noch nicht viel Wettkamp-
ferfahrung sammeln konnten.

In der dritten Division, der tiefsten Leistungsklasse,
Uberzeugte das Team TV Riiti 2 und avancierte als
hdchstplatziertes Team ins Finale. Dort iberzeugten
alle vier Turnerinnen und holten sich den Tagessieg
in der dritten Stéarkeklasse. Sie steigen somit nachs-
tes Jahr in die zweite Stérkeklasse auf. Das Team STV
Winterthur 3 musste mit zwei unvollendeten Ubungen
leider mit Platz 10 vorliebnehmen.

In der hdchsten Leistungsklasse (iberzeugte wiederum
ein Team des TV Rti. Das Team TV Rti 1 bestehend
aus Remo Curcuruto, dem Zircher Kantonalmeister
2020, Freya Meier, Ladina Pfister und Lucy Schmidt
zeigte vier starke Ubungen und konnte sich als fiinft-
platzierte der Qualifikation gerade noch firs Teamfina-
le qualifizieren. Remo holte dabei durch seine hohen

Remo Curcuruto

Haltungsnoten sogar die finfthochste Tagesnote. Das
erste Team des STV Winterthur, das zum ersten Mal an
diesem Wettkampf teilnahm, konnte im Vorkampf nicht
Uberzeugen und in der héchsten Leistungsklasse nicht
mit der Konkurrenz mithalten.

Im Final zeigte sich der Unterschied zwischen den
Elite- und den Breitensportlern aus den nationalen Ka-
tegorien. Das Team TV Ruiti 1 konnte sich mit vier si-
cheren Ubungen auf Platz 4 vorkampfen, da das Team
Mdriken-Wildegg 1, das in der Qualifikation auf dem
zweiten Rang lag, seine Ubungen nicht wunschgeméss
beenden konnte. Den Titel holte sich das Team FSG
Aigle-Alliance 1 mit nur drei Teammitgliedern, wovon
alle drei schwierige Ubungen auf Topniveau zeigten.

Text: Anja Kaufmann
Bild: Marcel Scheiwiller
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Kunstturnen Manner: Testwettkampf Riimlang

Endlich ein wenig Wettkampfluft geschnuppert!

Am Samstag, 17. Oktober 2020 trafen sich im Regi-
onalen Leistungszentrum (RLZ) Ziirich in Riimlang
elf Kunstturner der Jahrgéange 2002 bis 2006 des
RLZ Ziirich und des RLZ Ostschweiz fiir einen in-
ternen Wettkampf. Dieser Anlass galt als Vorberei-
tung fiir die Testtage der Altersklasse (AK) 14+ die
Ende Oktober in Magglingen hétten stattfinden sol-
len. Die Turner haben wegen der «Pandemie-Situa-
tion» seit fast einem Jahr keinen Ernstkampf mehr
bestritten, umso schoner war es endlich wieder
einmal ein wenig Wettkampfluft zu schnuppern.

Fir einen fairen Ablauf wurden zudem sieben Kampf-
richter aufgeboten. In zwei Gruppen wurde der Wett-
kampf durchgefihrt. Die Nervositat war den Athleten
anzusehen: Eine Ubung zu zeigen mit Kampfrichtern
ist nicht zu vergleichen mit einem normalen Training.
Es gab dementsprechend einige Unsicherheiten und
auch Stiirze. Der Test-Wettkampf wurde von Janic
Meier (TV Maienfeld) vom RLZ Ost gewonnen vor So-
nam Blwang (RLZ Ziirich/TV Neftenbach) und Flori-
an Keller (RLZ Ost/TZ Rheintal). Die Turner konnten
wertvolle Erfahrungen sammeln und auch der Applaus
der Zuschauenden tat ihnen gut. Am Schluss konnten
die ersten drei platzierten Turner noch ein kleines Pra-
sent, welches vom ZTV gesponsert wurde, in Empfang
nehmen. Jetzt gilt es aus diesem Anlass die richtigen
Schliisse zu ziehen auch wenn die Testtage am Don-
nerstag, 29. Oktober abgesagt werden mussten.

Text: Christian Grossniklaus
Bild: Doris Studer

Sonam Bliwag
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Einladung zur ZTV Spitzensport Konferenz 2021

Liebe Turnfreunde

Zum Jahresauftakt 2021 laden wir euch gerne zur ZTV
Spitzensport Konferenz ein. Die Spitzensport Konfe-
renz wird in einem neuen Rahmen und an einem neuen
Ort durchgeftihrt. Wir freuen uns auf viele interessierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Termin: Samstag, 9. Januar 2021
14.30-17.15 Uhr

Ort: Kulturhalle Wadenswil
Glarnischstrasse 3
8820 Wadenswil
Programm:

14.30-15.45 Uhr  Infos Ressort,
Abteilungsinformationen

15.45-16.15 Uhr ~ Pause

16.15-17.15 Uhr  Referat Sport Psychologie
Dr. Katharina Albertin

anschliessend Apéro

Eingeladen sind Vereinsleiterinnen und -leiter, Trai-
nerinnen und Trainer, Kampfrichterinnen und -richter
und Ressortmitarbeitende. Damit Informationen und
Aktualitdten mdglichst rasch und direkt an die Basis
gelangen kdnnen, erwarten wir von jedem Verein min-
destens eine Vertretung.

Anmeldung:

Aus organisatorischen Grinden benétigen wir eure
Anmeldung online tber die ZTV-Website www.ztv.
ch > Termine & Resultate > Administrative Termine
> Versammlungen oder per E-Mail an Yvonne Bont:
yvonne.bont@ztv.ch bis spatestens am Samstag, 19.
Dezember 2020.

Wir hoffen den Anlass, wie geplant durchfiihren zu kén-
nen, ansonsten informieren wir euch friihzeitig.

Sportliche Grisse
Roland Fassler
Abteilungsleiter Spitzensport
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] Lenzlinger
Zeltvermietung

Ihr erfolgreicher Anlass in unserer
40 m breiten Halle, Seitenhohe 4 m

Losung. Leistung. Leidenschaft.
Lenzlinger S6hne AG | 8606 Nanikon/Uster | Tel. 058 944 58 58 | www.lenzlinger.ch
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GRATULATIONEN

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und
winschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Dezember

Franziska Fischer
Christa Hess
Dieter Oesterle
Ursula Schépfer
Walter Gutknecht
Hans Spérri
Jakob Ambuhl
Christoph Naf
Vreny Schamaun
Barbara Gianutt
Bruna Steiger
Katja Arnold
Regula Baer
Veronika Fehr
Andy Hagger
Marco Keller
René Koblet

Otelfingen
Zirich
Winterthur
Oetwil
Hettlingen
Bilach

Bubikon

Stafa

Schlieren
Hochfelden
Langnau am Albis
Niederweningen
Rifferswil
Effretikon
Ottenbach

Ruti

Kollbrunn

01.12.1970
01.12.1953
01.12.1940
04.12.1963
05.12.1957
05.12.1941

12.12.1930
12.12.1966
12.12.1949
13.12.1949
16.12.1935
18.12.1952
18.12.1949
18.12.1941

18.12.1966
19.12.1975
19.12.1965
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Max Peyer

Lise Ganz
Christian Glauser
Maria Hertig
Hugo Baltensperger
Ernst Brand
Enrico Giovanoli
Silvia Lengen
Beatrice Koller
Monika Ryser
Jakob Hardmeier

Wettswil
Humlikon
Flaach

Rt

Brittten
Birmensdorf
Wiesendangen
Billach
Oberweningen
Hombrechtikon
Zumikon

23.12.1951
24.12.1964
25.12.1946
25.12.1943
29.12.1933
29.12.1963
29.12.1933
29.12.1960
30.12.1952
30.12.1953
31.12.1950




AGENDA

NOVEMBER/DEZEMBER

Der Status aller Anldasse, Wettkdmpfe wird auf der Seite www.ztv.ch> Termine laufend aktualisiert.

Datum Event Ort Sportart

02.11. - 07.11. 18. Delegiertenversammlung ZTV >> Versammlungen
digitale Abstimmung

07.11. Zircher Testtag B Kunstturnen Manner Rimlang Kunstturnen Manner

14.11. Schweizer Meisterschaften Kunstturnen Schaffhausen Kunstturnen Frauen,
Manner/Frauen Kunstturnen Manner

20.11. Redaktionsschluss Turninfo 12/2020 Redaktionstermine

26.11. - 29.11. Europameisterschaften Rhythmische Kiew (UKR) Rhythmische Gymnastik
Gymnastik

28.11. - 29.11. STV-Testtage Kunstturnen Frauen AK 8-14 Chatelaine Kunstturnen Frauen

28.11. - 29.11. STV-Testtage Kunstturnen Manner AK 9-13 Magglingen Kunstturnen Manner

09.12. - 13.12. Europameisterschaften Kunstturnen Mersin (TUR) Kunstturnen Manner
Manner (Jun und Sen)

12.12. Zircher Testtag A Kunstturnen Manner Rickenbach ZH Kunstturnen Manner

17.12. - 20.12. Europameisterschaften Kunstturnen Frauen Mersin (TUR) Kunstturnen Frauen

(Jun und Sen)
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Der Ziircher Turnverband dankt seinen Partnern fiir die
Unterstiutzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin
ZUrcher
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Turninfo 11/2020 29



Wir stehen unseren
Sponsoring-Partnern
auch in schwierigen
Zeiten bei, damit
der Sportplatz bald
wieder zum

werden kann.
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