
April 2021

News



3

Inhalt verzeichnis

Impressum.................................................................................... 4

Editorial.........................................................................................5

Einladung 18. Generalversammlung.................................................7

Formelles und Traktanden.............................................................. 8

Anfahrt Generalversammlung......................................................... 9

Protokoll 17. Generalversammlung.................................................10

Jahresbericht 2020 des Präsidenten............................................... 17

Bilanz und Erfolgsrechnung 2020.................................................. 20

Budget 2021................................................................................. 21

Ressort Kunstturnen Männer (KM) von der Kunstturn-Front............. 22

GymTalents – Ausbildungsoffensive im Turnsport........................... 24

Vorschau Wettkämpfe.................................................................. 26

Jahresprogramm 2021...................................................................29

ZTV Turner in STV Kadern 2021.......................................................30

Neue Rubrik «GVKZ Mitglieder haben das Wort».............................. 31

Kunstturnen Männer – ZTV-Testtag B..............................................32

Claudia Fries – GYM People hinter den Kulissen..............................34

DANKE für die Unterstützung im 2020............................................36



54

Impressum

Vorstand

Präsident	 Urs Schuler	 Privat	 044 422 47 69 
	 Weinbergstrasse 46	 Mobile	 079 401 09 68 
	 8302 Kloten	 Mail	 urs.schuler@hispeed.ch

Vizepräsidentin	 Gisela Schumacher	 Privat	 052 338 22 18
Administration	 Herrenackerstrasse 2	 Mail	 gvkz-sekretariat@ztv.ch
	 8542 Wiesendangen

Finanzen	 Jürg Frei	 Mobile	 079 417 40 29
	 Turnerstrasse 28	 Mail	 juerg70@hispeed.ch
	 8472 Seuzach	

Technik	 Ueli Schneider	 Mobile	 079 476 99 37
	 Postfach 159 	 Mail	 uks@bluewin.ch 
	 8413 Neftenbach	

Anlässe	 Katrin Laasner	 Privat	 052 337 07 44 
	 Aergetenstrasse 22	 Mobile	 078 637 07 25 
	 8545 Rickenbach Sulz	 Mail	 katrin@laasner.com

NEWS Redaktion / PR	 Tanja Wolfer	 Mobile	 079 432 17 04 
	 Schaffhauserstrasse 12a	 Mail	 tanja_wolfer@gmx.ch 
	 8451 Kleinandelfingen

Kontakt	 Für Fragen zur Adressverwaltung, zu Mitgliederbeiträgen,  
	 Finanzen und sonstigen administrativen Abläufen wenden		
	 Sie sich bitte direkt an Gisela Schumacher oder an folgende 	
	 Adresse:

	 GVKZ	
	 Gönnervereinigung der Kunstturner des Kantons Zürich
	 c/o Zürcher Turnverband, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil
	 gvkz@ztv.ch	 G 044 947 11 61
	 www.gvkz.ch	 www.ztv.ch	

Bankverbindung	 ZKB, 8600 Dübendorf, Clearing 700
	 Konto-Nr. 1121-0171.969
	 IBAN CH91 0070 0112 1001 7196 9

Revision	 Herbert Häfliger, Adrian Stahel
	 Kontaktadresse: Geschäftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil

Fotos	 Claudia Fries, Peter Laasner, Michael Schlatter und Tanja Wolfer

Layout	 Jacqueline Riatsch-Steinauer

Redaktionsschluss NEWS	 August 2021:	 18. Juni 2021 
	 Dezember 2021:	 21. Oktober 2021 
	 Bitte Texte an gvkz-news@ztv.ch

Editorial

Liebe GVKZ Mitglieder, 
liebe News Leserinnen und Leser

Blicken wir ein Jahr zurück, sind wir bei-
nahe gleich weit wie heute. Die Lage ist 
ungewiss, wenn nicht unübersichtlich und 
statt einer Prognose abzugeben, könnten 
wir auch würfeln. Vielleicht geht es Ihnen 
wie mir – es „gnüegelet“ langsam aber 
sicher. Ich wünsche mir sehr, dass unser 
Leben bald wieder etwas normaler wird. 
Natürlich mit notwendigen, nachvollzieh-
baren und fairen Schutzmassnahmen an 
welche sich alle halten. Die Turnfamilie 
ist jedenfalls bereit, die Schutzkonzepte 
für Anlässe sind vorbereitet und werden 
laufend aktualisiert. Die Organisationsko-
mitees der Wettkämpfe lassen diese Kon-
zepte in die Vorbereitungen einfließen und 
freuen sich auf die Durchführung. 

Unsere Zürcher Kunstturner haben 2020 
ohne einen einzigen Wettkampf durchge-
halten, dabei intensiv, teils zuhause trai-
niert. Das gelingt nicht ohne starke eigene 
Motivation, ohne Unterstützung durch Lei-
ter und Eltern und vor allem nicht ohne Ziel 
vor Augen – den nächsten Wettkampf und 
der kommt. Freuen wir uns auf die kom-
menden Wettkämpfe, auch wenn das Pro-
gramm noch provisorisch ist:

April	  
17.–18.	 ZTV Nachwuchswettkämpfe, Hegi 	
	 So ab 10.00 Uhr (GVKZ Stamm) 
21.–25.	 Europameisterschaften Basel, 	
	 ohne Zuschauer vor Ort,  
	 nur vor dem TV

Mai	  
8.–9.	 103. Zürcher Kunstturnertage, 
Bonstetten (mit GV GVKZ)

Juni	  
5.–6.	 SMJ – Schweizer Meisterschaften  
	 Junioren, Sargans GR  
26.–27.	 SM – Schweizer Meisterschaften, 	
	 Kirchberg BE

August	  
23.–8.	 Olympische Spiele, Tokio (JPN)

Oktober 
2.–3.	 Schweizer Mannschafts- 
	 Meisterschaften Kunstturnen  
	 (mit GVKZ Apéro) 
23.–24.	 STV Test AK 14–17, Magglingen

November 
7.	 Swiss Cup Zürich, Hallenstadion 
13.	 ZTV Testtag B Kunstturnen  
	 Männer, KTH Rümlang 
27.–28.	 STV Test AK 9–13, Magglingen

Dezember	  
11.	 ZTV Testtag A Kunstturnen  
	 Männer, Bülach 

Im Oktober freuen sich die Turner wie-
der auf das spannende Trainingslager.  
17.–22.	 ZTV Herbstlager Kunstturnen 	
	 Männer Filzbach

GV GVKZ
Anlässlich der Zürcher Kunstturnertage 
führen wir unsere Generalversammlung 
am 8. Mai in Bonstetten durch (siehe Ein-
ladung). 

Der gesamte Vorstand freut sich auf Sie 
und Ihre Begleitung. Wir drücken die Dau-
men, dass viele unserer geschätzten Gön-
ner den Weg zur GV nach Bonstetten finden 
und der Anlass wie auch die Kunstturner-
tage durchgeführt werden. 
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Rechnung
Nicht nur die Turner haben das 2020 toll 
gemeistert, auch Sie haben als Gönnerin 
und Gönner zu den Zürcher Kunstturnern 
gehalten. Dafür bedanke ich mich auch im 
Namen des gesamten Vorstandes herzlich 
bei Ihnen.

STV Kaderselektion
Da dürfen wir stolz auf unsere talentierten 
Zürcher Kunstturner und auf unsere begab-
ten Leiter in den Vereinen und im RLZ sein. 
Der STV bietet 136 Kaderplätze, 35 davon 
belegen Zürcher Kunstturner, im Natio-
nalkader gar 6 von 12 Plätzen. Herzliche 
Gratulation an die nominierten Turner. Die 
gesamte Aufstellung finden Sie in diesen 
News.

Die neue Rubrik «GVKZ-Mitglieder haben 
das Wort» lebt von Ihren Beiträgen. Es ist 
ganz einfach: geben Sie sich einen Ruck, 

und schon dürfen wir in den nächsten News 
Ihren Beitrag publizierten.

Jederzeit herzlich willkommen sind weitere 
Vorstandsmitglieder. Fühlen Sie sich beru-
fen etwas zur Förderung der Zürcher Kunst-
turner beizutragen? Lernen Sie uns kennen 
und nehmen Sie mit mir oder einem Vor-
standsmitglied Kontakt auf. Sie können 
jederzeit auch an einer Vorstandssitzung 
einmal den GVKZ-Spirit schnuppern.

Nun bedanke ich mich für Ihre Treue und 
Verbundenheit auch im 2021. Auf das in 
diesem Jahr viele Wettkämpfe durchge-
führt werden und wir uns endlich wieder 
begegnen und mit unseren Turnern mitfie-
bern können.

Urs Schuler 
Präsident GVKZ

Einladung Gener alversammlung

Einladung  
zur 18. ordentlichen Generalversammlung der Gönnervereinigung  

der Kunstturner des Kantons Zürich.

Datum: Samstag, 08. Mai 2021, 15.30 Uhr (Eintreffen ab 14.30 Uhr)

Ort: Aula Sekundarschule, Schachenrain, 8906 Bonstetten (vgl. Anfahrtskizze auf Seite 9)

Programm

14.30 Uhr 	 Eintreffen, Appell, Apéro/kleine Snacks

15.30 – 17.30 Uhr	 Generalversammlung GVKZ

17.30 Uhr ca. 	 Ende der Versammlung

18.00 Uhr 	 Apéro für GVKZ-Mitglieder  
		  Gäste und Sponsoren der Zürcher Kunstturnertage, Sporthalle Schachen

20.00 – 22.15 Uhr 	 Zuschauen und mitfiebern beim Wettkampf P6, Zürcher
		  Kantonale Kunstturnertage Sporthalle Schachen, Schuelrain,
		  8906 Bonstetten

Anmeldung zur GV 
bis spätestens Freitag, 30. April 2021 (siehe Seite 8)

An dieser Stelle ein grosses Dankeschön an den Organisator der 103. Zürcher Kunstturnertage, 
den KTV Dietikon. Er führt den im 2020 ausgefallenen Wettkampf im 2021 durch.

Der Organisator, der KTV Dietikon, freut sich, die Mitglieder der GVKZ zu ihrer Generalversamm-
lung im Rahmen der 103. Zürcher Kunstturnertage begrüssen zu dürfen.

Alle Versammlungsteilnehmer sind im Anschluss an die Jahres-Zusammenkunft herzlich zum 
Gäste-Apéro im 1. OG der Sporthalle Schachen und zum Besuch des P6-Wettkampfes eingela-
den.
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Formelles und Tr aktanden

Es werden keine weiteren Unterlagen zur 
Generalversammlung verschickt. Alles Not-
wendige zur Versammlung lässt sich in die-
sen News finden:

•	Traktandenliste 
•	Protokoll der 17. Generalversammlung 
•	Jahresbericht des Präsidenten  
	 und des Ressortleiters KM 
•	Kurzfassung der Rechnung 2020  
	 samt Budget 2021

Anträge zuhanden der Generalversammlung 
im Sinne von Artikel 17 Ziffer 10 der Statuten 
sind bis spätestens 23. April 2021 beim Prä-
sidenten schriftlich einzureichen.

GVKZ-Mitglieder melden sich bitte bis zum 
30. April 2021 bei Gisela Schumacher an.

Anmeldung (siehe Anmeldetalon) 
Telefon 052 338 22 18 
gvkz-sekretariat@ztv.ch

Selbstverständlich ist aber auch eine kurz 
entschlossene Teilnahme immer möglich.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme 
unserer Mitglieder und Gäste.

Der GVKZ-Vorstand

Traktanden
1.	 Begrüssung und Mitteilungen des Präsidenten
 		  a. Wahl der Stimmenzähler
 		  b. Traktandenliste
 		  c. Appell
 		  d. Etat
		  e. Ehrung der Verstorbenen
2.	 Abnahme des Protokolls der 17. GV vom 16. Mai 2020 
3.	 Abnahme des Jahresberichts 2020
4.	 Genehmigung des Revisorenberichts und der Jahresrechnung 2020
5.	 Festsetzung der Mitgliederbeiträge 2021 und Genehmigung des Budgets 2021
6.	 Wahlen
	 – Präsident
	 – Vize-Präsidentin
	 – Vorstand
	 – Revisoren
7. 	 Anträge der Mitglieder
8. 	 Verschiedenes

Abschliessend informiert Kevin Bachmann, Ressortleiter Kunstturnen Männer im ZTV, aus 
seinem Ressort.

 
Hinweis:  
Falls COVID bedingt, eine Durchführung der GVKZ Generalversammlung 2021 mit Präsenz 
der GVKZ-Mitglieder nicht möglich ist, behalten wir uns die schriftliche Durchführung vor.

Anfahrt Gener alversammlung
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Protokoll 17. Gener alversammlung 
 
 
 

Sitz: Riedgrabenstrasse 4, 8153 Rümlang 
Zustelladresse: GVKZ, c/o Zürcher Turnverband, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, gvkz@ztv.ch 
Bank: ZKB, 8330 Pfäffikon, Clearing 700, Konto-Nr. 1121-0171.969, IBAN CH91 0070 0112 1001 7196 9 

Protokoll der 17. Generalversammlung der GVKZ 
 
Datum Samstag, 16. Mai 2020, 09:00 – 09:45 Uhr 
Ort Zürcher Turnverband, Industriestrasse 25, 8605 Volketswil 
Vorsitz Gisela Schumacher 
Teilnehmer Vorstand Gisela Schumacher, Katrin Laasner, Ueli Schneider,  
   Urs Schuler, Tanja Wolfer (neu), Jürg Frei (neu) 
 Revisoren Herbert Häfliger, Adrian Stahel (neu)   
Protokoll Gisela Schumacher 
 
Traktanden 
 
1.  Begrüssung und Mitteilungen der Präsidentin 

a. Wahl der Stimmenzähler 
b. Traktandenliste 
c. Appell 
d. Etat 
e. Ehrung der Verstorbenen 

 Rechtliches 
 
2.  Abnahme des Protokolls der 16. Generalversammlung vom 11. Mai 2019 
 
3.  Abnahme des Jahresberichtes 2019 der Präsidentin 
 
4.  Genehmigung der Jahresrechnung 2019 und des Revisorenberichts 
 
5. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 2020 und Genehmigung des Budgets 2020 
 
6.  Wahlen 

• Präsident 
• Vorstand 
• Revisoren 

 
7.  Anträge der Mitglieder 
 
8.  Verschiedenes 

 
Im Anschluss referiert Ueli Schneider aus dem Ressort KM.  
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1. Begrüssung 
 
In ungewohnter Umgebung begrüsst Präsidentin Gisela Schumacher den Vorstand, die Revi-
soren sowie die neu zur Wahl in den Vorstand und als Revisoren vorgeschlagenen GVKZ 
Mitglieder. Aufgrund der Corona-Verordnungen und zum Schutz unserer Mitglieder findet 
diese GV im kleinen Rahmen und unter Einhaltung der Abstandsvorschriften statt.  
 
Auf schriftlichem Weg hat ZTV Präsident Frank Günthardt der GVKZ seinen Dank und die 
besten Grüsse ausrichten lassen. Zahlreiche Mitglieder haben sich neben der Abgabe des 
Stimm- und Wahlzettels persönlich beim GVKZ Vorstand für seinen Einsatz bedankt. Diesen 
Dank gibt der Vorstand gerne zurück und bedankt sich schon im Vorfeld für die treue Unter-
stützung der Mitglieder auch in dieser für alle speziellen Zeit, in der es umso wichtiger ist, die 
Kunstturner im Kanton Zürich weiterhin ideell und finanziell zu unterstützen.  
 
Gisela gibt ihrer Hoffnung Ausdruck, dass die 18. Generalversammlung der GVKZ wieder im 
üblichen Rahmen der Zürcher Kunstturnertage durchgeführt werden kann. Das OK der ZKT 
2020 freut sich, die Mitglieder der GVKZ im Jahr 2021 in Bonstetten begrüssen zu dürfen.  
 
1.a) Stimmenzähler 
Auf Vorschlag des Vorstands wurden im Vorfeld der zur Wahl als Revisor stehende Adrian 
Stahel und die zur Wahl in den Vorstand stehende Tanja Wolfer als Stimmenzähler vorge-
schlagen. Konkret haben die beiden alle bei der Präsidentin eingegangenen Stimm- und 
Wahlzettel und die daraus erstellte Übersicht kontrolliert und deren Richtigkeit bestätigt.   
Über die Wahl der Stimmenzähler wurde wie folgt abgestimmt (Mitglieder à schriftlich / Vor-
stand + Revisoren à an GV): 
 
Ja 116 
Nein 0 
Stimmenthaltung 6 
 
Damit gelten die beiden Stimmenzähler Adrian Stahel und Tanja Wolfer als gewählt.  
 
1.b) Traktandenliste 
Die Traktandenliste wurde auf Seite 7 der GVKZ News April 2020 publiziert. Sie wird geneh-
migt. Unsere Mitglieder (schriftliche Abstimmung) und die GV Teilnehmer/innen haben wie 
folgt über diesen Punkt abgestimmt:  
 
Ja 120 
Nein 0 
Stimmenthaltung 1 
Leer 1 
 
1.c) Appell 
114 Mitglieder haben per Post oder Email an der schriftlichen Abstimmung teilgenommen. 
Gisela freut sich über das Interesse. Diese 114 Mitglieder und die acht GV Teilnehmer/innen 
repräsentieren folgende Kategorien:  
 
Ehrenmitglieder 16 
Veteranen 8 
Donator 1 
Supporter 40 
Gönner 45 
Spender 3 
Vorstand/Revisoren 8 
Total 122 
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Physisch an der Generalversammlung anwesend sind der gesamte GVKZ Vorstand sowie 
die Revisoren. Alle Personen sind auf Seite 1 des Protokolls namentlich aufgeführt.   
 
 
1. d) Etat 
Per 31.12.2019 weist die GVKZ einen Bestand von 456 Mitgliedern auf. Dies entspricht ge-
genüber dem Vorjahr einer Abnahme um 29 Mitglieder. Die meisten Austritte stehen mit der 
Konsolidierung der Donnerstagstrainingsgruppe im RLZ Rümlang in Verbindung. Die Mehr-
heit dieser Turnerinnen und Turner zahlen ihren Beitrag nur solange sie im RLZ trainieren. 
Im Zusammenhang mit der Neuorganisation der DTG Gruppe auf Jahresbeiträge rechnet der 
Vorstand (leider) damit, dass die Mitgliederzahl im Laufe des Jahres 2020 nochmals ab-
nimmt.   
 
1.e) Ehrung der Verstorbenen 
Im Andenken an die im letzten Vereinsjahr verstorbenen Mitglieder erhebt sich die Versamm-
lung, um einen kurzen Moment in Stille der Verstorbenen zu gedenken. Dies sind: 
 
Ernst  Hertig Zürich Ehrenmitglied 
Emil  Wehrli Zürich Veteran 
Fritz Bächli Zollikon Supporter 
Kurt Aerne Bubikon Gönner 
Hansueli Büchi Rorbas Gönner 
Karl Hümbeli Winterthur Gönner 
Ernst Nigg Birchwil Gönner 
 
Rechtliches 
• Die Generalversammlung findet statutengemäss im 1. Semester des Jahres statt. 
• Die Einladung erfolgte schriftlich und rechtzeitig - mindestens 2 Wochen vor der Ver-

sammlung - mit den GVKZ News im April 2020. 
• Die Beschlussfähigkeit der 17. Generalversammlung ist somit – auch mit der Möglichkeit 

der schriftlichen Abstimmung – gegeben.  
 
 
2. Abnahme des Protokolls der 16. Generalversammlung vom 11. Mai 2019 
 
Das Protokoll der 16. Generalversammlung vom 11. Mai 2019 in Rüti, verfasst durch Präsi-
dentin Gisela Schumacher, wird genehmigt. Schriftliche Abstimmung der Mitglieder sowie 
Abstimmung der GV Teilnehmer/innen:   
 
Ja 121 
Nein 0 
Stimmenthaltung 1 
 
 
3. Jahresbericht 2019 der Präsidentin 
 
Der Jahresbericht der Präsidentin wurde in den GVKZ-News April 2020 vollständig publiziert. 
Er wird von den schriftlich abstimmenden Mitgliedern sowie den GV Teilnehmer/innen wie 
folgt genehmigt:  
 
Ja 121 
Nein 0 
Stimmenthaltung 1 
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4. Genehmigung der Jahresrechnung 2019 und des Revisorenberichts 
 
Kassier Urs Schuler kommentiert die Bilanz und Erfolgsrechnung 2019: 
 
An dieser Stelle ein grosses und herzliches Dankeschön an unsere Gönnerinnen und Gön-
ner! Die budgetierten Spenden und Beiträge haben wir gut erreicht. 
 
Im 2019 durften unsere RLZ Turner das Auslandstrainingslager durchführen und auch noch 
die WM in Stuttgart besuchen. Mit dem im 2018 zurückgestellten Betrag (CHF 3'000) und 
den Gönnerbeiträgen 2019 konnten wir unseren Turnern und den Wettkampfveranstaltern 
insgesamt CHF 39’050 überweisen.  
 
CHF  8 700 Beteiligung Trainer in Ausbildung 
CHF  5 290 Trainingslager 
CHF  2 000 Wettkämpfe Ausland 
CHF  9 360  RLZ Turner (Reduktion RLZ Beitrag CHF 10 pro RLZ Turner p.Mt.) 
CHF  4 650 Anschaffung neue Geräte 
CHF  4 250 Unterstützung Nachwuchs- und Juniorenkader 
CHF  1 800 Unterstützung kantonale Wettkämpfe 
CHF  36 050 Total Zuwendungen 
 
Das budgetierte Ziel 2019 mit einem Verlust von rund CHF 1’120 abzuschliessen wurde et-
was übertroffen. Es resultierte ein Verlust von CHF 2’410.86. 
 
Der grössere Verlust ist auf den höheren Aufwand bei den GVKZ News (Gestaltung) und den 
Mehraufwand beim Versand an die Mitglieder (fehlende Einzahlungsscheine) zurückzufüh-
ren.  
 
Nach der Verrechnung des Verlustes bleibt per 31.12.2019 ein Eigenkapital von CHF 
69'549.29, womit wir etwas unter der Komfortschwelle von CHF 70'000 liegen.  
 
Der Revisorenbericht wird von Herbert Häfliger vorgelesen. Da die Versammlung im 2020 
unter Ausschluss unserer Mitglieder stattfindet, wird der Revisorenbericht in diesem Protokoll 
ausnahmsweise publiziert:  
 
Revisorenbericht  
Die  Rechnung  des  17.  Geschäftsjahres ·vom  01.01.2019  bis  31.12.2019  der Gönnervereinigung der Kunstturner des Kantons 
Zürich (GVKZ) wurde von den Revisoren am 4. Februar 2020 eingehend geprüft. 
Wir stellen fest, dass die Jahresrechnung 2019 ordnungsgemäss geführt wurde und dem Gesetz und den Statuten des Vereins 
entsprechen. Die Buchungen stimmen mit den Belegen überein, die Rechnungsstellungen sind begründet und das Vermögen 
ist durch entsprechende Belege ausgewiesen. 
Bei Einnahmen von CHF 40' 153.16 und Ausgaben von CHF 42 '564.02 schliesst die Jahresrechnung mit einem Aufwandüberschuss 
von CHF 2 '410.86. Das Vereinsvermögen beläuft sich per 31.12.2019 nach Verbuchung des Verlustes auf CHF 69'549.29. 
Die Revisoren empfehlen der Generalversammlung, die sauber und korrekt geführte Rechnung zu genehmigen und sowohl dem 
Rechnungsführer als auch dem gesamten Vorstand Decharge zu erteilen. 
An dieser Stelle danken wir der Geschäftsstelle des ZTV ganz herzlich für den engagierten Einsatz bei der Rechnungsführung. 
Volketswil, 4. Februar 2020, Herbert Häfliger und Jürg Frei  
 
Die Revisoren empfehlen den Mitgliedern die Abnahme der Rechnung und die Entlastung 
des Vorstands.  
 
Die schriftlich abstimmenden Mitglieder und die GV Teilnehmer/innen genehmigen den Revi-
sorenbericht wie folgt:  
 
Ja 119 
Nein 0 
Stimmenthaltung 2 
Leer 1 
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Genehmigung Revisorenbericht: Zu diesem Punkt finden unsere Mitglieder einen Antrag ei-
nes Mitglieds und die Stellungnahme des Vorstands unter Punkt 7.  
 
Die Rechnung 2019 wird genehmigt. Auch dem Vorstand wird Decharge erteilt. Abstim-
mungsergebnis: 
 
Ja 119 
Nein 0 
Stimmenthaltung 3 
 
Urs Schuler dankt Monika Rosset, Leiterin Finanzen bei der Geschäftsstelle des ZTV, für die 
einwandfreie Rechnungsführung und den Revisoren, Jürg Frei und Herbert Häfliger, für die 
gewissenhafte Rechnungsprüfung. 
 
 
5. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 2020 / Genehmigung des Budgets 2020 
 
5.1. Mitgliederbeiträge 
Die Mitgliederbeiträge wurden an der Gründungsversammlung vom 24. Oktober 2002 erst-
mals festgesetzt. Der Vorstand schlägt vor, die Jahresbeiträge auch für 2020 unverändert zu 
belassen. Ergebnis der schriftlichen Abstimmung und der Abstimmung der GV Teilneh-
mer/innen:  
 
Ja 121 
Nein 0 
Stimmenthaltung 1 
 
Die Jahresbeiträge 2020 präsentieren sich somit weiterhin wie folgt: 
 
Ehrenmitglieder KVKZ  freiwilliger Beitrag 
Veteranen KVKZ  freiwilliger Beitrag 
Vorstandsmitglieder  freiwilliger Beitrag 
Gönner  (Bronze-Partner)  ab CHF     50   
Supporter  (Silber-Partner)  ab CHF   100 
Donatoren  (Gold-Partner)  ab CHF   500 
1000er Club  (Diamant-Partner)  ab CHF 1000 
Sponsoren  (Firmen-Partner)  individuelle Beiträge 

 
5.2. Budget 2020 
Urs Schuler präsentiert das Budget 2020. Gegenüber Vorjahr wird mit dem gleichbleibenden 
Ertrag gerechnet (CHF 39'800). Die Aufwände entsprechen in etwa denjenigen des Vorjah-
res. Es wird ein Verlust von CHF 1'070 für das Jahr 2020 budgetiert. Den administrativen 
Aufwand zu optimieren und die Eigenkapitalbasis wieder über CHF 70'000 zu bringen, sieht 
Urs als Zielsetzung für das laufende besondere 2020. Die Beiträge an die Veranstalter der 
teils ins Wasser gefallenen Wettkämpfe werden wir leisten, um damit den bei ihnen entstan-
denen Schaden wenigstens etwas zu begrenzen. 
 
Das Budget 2020 wird wie folgt angenommen: 
 
Ja 119 
Nein 0 
Stimmenthaltung 3 
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6. Wahlen 
 
Gisela hat sich an der GV 2019 bereit erklärt, das Präsidentenamt für ein Jahr zu überneh-
men und ab der GV 2020 wieder als Vizepräsidentin zu walten. Zur grossen Freude des Vor-
stands und sicherlich auch zur Freude unserer Mitglieder hat sich Urs Schuler bereit erklärt, 
das Amt des Präsidenten ab der GV 2020 zu übernehmen.  
 
Weiter freuen wir uns sehr, dass wir mit Jürg Frei, Seuzach und Tanja Wolfer, Kleinandelfin-
gen zwei engagierte Personen gefunden haben, die den Vorstand künftig tatkräftig verstär-
ken werden. Als Revisor konnten wir Adrian Stahel, Waltalingen gewinnen.  
 
Im bestehenden Vorstand stellen sich Katrin Laasner und Ueli Schneider für ein weiteres 
Jahr zur Verfügung. Ebenso stellt sich Herbert Häfliger für ein weiteres Jahr als Revisor zur 
Verfügung.  
 
Alle Mitglieder des Vorstandes werden wie folgt gewählt/bestätigt: 
  
Urs Schuler, Präsident Gisela Schumacher, V-Präs. Ueli Schneider 
Ja 120 Ja 120 Ja 120 
Nein 0 Nein 0 Nein 0 
Stimmenthaltung 2 Stimmenthaltung 2 Stimmenthaltung 2 
 
Katrin Laasner Tanja Wolfer, neu Jürg Frei, neu 
Ja 120 Ja 120 Ja 119 
Nein 0 Nein 0 Nein 0 
Stimmenthaltung 2 Stimmenthaltung 2 Stimmenthaltung 3 
 
Die Revisoren werden wie folgt gewählt/bestätigt:  
 
Herbert Häfliger Adrian Stahel, neu  
Ja 120 Ja 120  
Nein 0 Nein 0  
Stimmenthaltung 2 Stimmenthaltung 2  
 
 
7. Anträge der Mitglieder 
 
GVKZ Mitglied Reinhard Wagner hat zu Recht bemängelt, dass ein Revisorenbericht nicht 
genehmigt werden kann, sondern lediglich zur Kenntnis genommen wird. In den Statuten der 
GVKZ (letztmals geändert am 8.3.2011) ist dieser Punkt jedoch als «zu genehmigen» aufge-
führt (siehe Kasten). 
Der Vorstand wird bei der nächsten Revision der Statuten eine Anpassung vornehmen. Er 
dankt Reinhard Wagner für diesen Hinweis.     
 

 
 
 
Es liegen keine weiteren Anträge von Mitgliedern vor. 
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8. Verschiedenes 
 
GVKZ News 
Mangels Themen (keine Berichte zu Wettkämpfen, etc.) beschliesst der Vorstand, die GVKZ 
News August 2020 ausfallen zu lassen und sich bei den Mitgliedern wieder mit den Dezem-
ber 2020 News zu melden.  
 
Jahresprogramm 
Es ist zu diesem Zeitpunkt nicht klar, ab wann Wettkämpfe mit Zuschauern wieder zugelas-
sen werden. Ueli Schneider rechnet damit, dass folgende Wettkämpfe durchgeführt werden 
können:  
 
31.10/01.11.20 STV Test AK 14-17 Magglingen 
04.11.20 Memoria Arturo Gander Chiasso 
06.11.20 Swiss Cup Juniors Wallisellen 
08.11.20 Swiss Cup Zürich 2020 Zürich Hallenstadion 
14.11.20 Test B KTH Rümlang (Organisation GVKZ) 
21.11.20 LK U-16 FRA-GER-GBR-SUI Cardiff/GBR 
28./29.11.20 STV Test AK 9-13 Magglingen 
12.12.20 Test A Rickenbach 
 
Dank 
Gisela bedankt sich bei den anwesenden Vorstandsmitgliedern und Revisoren für ihren Ein-
satz zum Wohl der GVKZ und damit zum Wohl der Zürcher Kunstturner.  
 
Zum Schluss spricht der gesamte Vorstand allen Mitgliedern noch einmal seinen Dank aus 
für die treue und grosszügige Unterstützung unserer Vereinigung.  
 
Die 17. Generalversammlung der GVKZ schliesst um 09:45 Uhr. 
 
 
Für das Protokoll: 
 
 
 
Gisela Schumacher 
 
 
 
Beitrag Ressort Kunstturnen Männer 
Da keine Wettkämpfe stattgefunden haben und in absehbarer Zeit auch keine durchgeführt 
werden, verzichtet Ueli Schneider auf seinen sonst üblichen Beitrag.  

Jahresbericht 2020 des Präsidenten

Geschätzte Mitglieder, liebe Angehörige, Freunde und Gönner der Zürcher Kunstturner

An dieser Stelle lesen Sie normalerweise über die erzielten Erfolge unserer Zürcher Kunst-
turner an den Wettkämpfen des vergangenen Jahres. Wir alle wissen es bereits, ich mache 
trotzdem den Versuch auf der Internetseite des Zürcher Turnverbandes (ztv.ch) und gebe bei 
den Terminen folgendes ein: «Wettkämpfe Kunstturnen Männer; Zeitraum von 01.01.2020 bis 
31.12.2020». Da hilft alles Verdrängen nichts, hier steht es schwarz auf weiss: sämtliche Wett-
kämpfe wurden abgesagt. Traurig – aber wir blicken nach vorne und drücken die Daumen damit 
die bevorstehenden Wettkämpfe wieder stattfinden.

Um das Wettkampffeeling aufrecht zu erhalten, organisierte das Leiterteam des RLZ am 17. 
Oktober einen internen Wettkampf – ein gutes Wettkampftraining für die Turner und auch für 
die in dieser Saison etwas unterbeschäftigten Kampfrichter. 

Ein weiterer Lichtblick ist der Zürcher Test B, der am 7. November 2020 ohne Zuschauer durchge-
führt werden konnte. Ein Dankeschön geht an die Organisatoren (GVKZ), Helfer und Kampfrichter. 

Das traditionelle ZTV Herbstlager in Filzbach konnte zum Glück mit einigen coronabedingten 
Anpassungen stattfinden – ein willkommener Tapetenwechsel für die Turner und Leiter. Das 
Lager sorgte bei allen Teilnehmern für gute Laune; so erhielt die GVKZ eine ganz tolle Karte 
mit vielen Unterschriften aus dem Lager. Auch an dieser Stelle ein grosses Dankeschön an das 
gesamten Leiterteam.

Am 5. Dezember haben wir im Namen der GVKZ allen RLZ Turnern einen feinen Grittibänz über-
reicht. Diese Aufmerksamkeit wird von den Turnern immer sehr geschätzt!
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Zurückblickend war es ein unglaubliches 2020 – intensives Spitzensport-Training ohne Wett-
kämpfe. Mein Respekt gebührt den Turnern, den Leitern und den Eltern, die alle mit kreativen 
Ideen, Engagement und einer positiven Einstellung die Motivation und den Ehrgeiz der Zürcher 
Kunstturner hochgehalten haben. Bereit für die nächsten Wettkämpfe, auf die wir hoffentlich 
nicht mehr lange warten müssen.

Mitgliederbeiträge und Spenden 
Einnahmen aus Spenden- und Mitgliederbeiträgen 2020, insgesamt CHF 39’725.

Ihnen allen gebührt unser herzliches Dankeschön für die grosszügigen Beiträge und Ihre Ver-
bundenheit zu den Zürcher Kunstturnern.

Finanziert wurde mit Ihren Beiträgen (Details der Rechnung 2020):
CHF 9’000	 Beteiligung Trainer in Ausbildung
CHF 5’200	 Trainingslager
CHF 9’200	 RLZ Turner (Reduktion auf RLZ Beitrag Fr. 10.00 pro RLZ Turner p.Mt.)
CHF 6’600	 Anschaffung neue Geräte
CHF 2’250	 Unterstützung Nachwuchs- und Juniorenkader
CHF 3’494	 Unterstützung kantonale Wettkämpfe und Anlässe*
CHF 35’744 	 Total Zuwendungen
 
*auch wenn die Wettkämpfe nicht stattfanden, hatten die Organisatoren Auslagen an denen 
sich die GVKZ auch in diesem Jahr beteiligte. Zudem kamen Annulationskosten für die ausge-
fallene Reise nach Cottbus, an denen sich die GVKZ ebenfalls beteiligte.

Auszug aus dem Etat 
Die GVKZ zählte Ende des Vereinsjahres 2020 total 412 Mitglieder in ihren Reihen. 
 

Mitgliederkategorie

Diamant Partner 	 1 000er Club 		 Fr.	 ab 1 000		  3	 Fr.	 3 100.00 
Gold Partner 	 Donatoren		 Fr.	 500 bis 	 999	 9	 Fr.	 4 850.00 
Silber Partner 	 Supporter		 Fr.	 100 bis	 499	 154	 Fr.	 19 280.00 
Bronze Partner 	 Gönner		 Fr.	 50 bis	 99	 203	 Fr.	 10 340.00 
Spender 			   Fr.	 bis	 49	 6	 Fr.	 2 155.00	
weitere Mitglieder							       37	 Fr.	 0.00
Total							       412	 Fr. 	 39 725.00

davon: 	 Ehrenmitglieder (KVKZ)			   36  
	 Veteranen (KVKZ)					     17 
	 Funktion					     6

Wir danken auch den 21 Ehrenmitgliedern, den 11 Veteranen und allen Vorstandsmitgliedern 
der GVKZ, die trotz Beitragsbefreiung eine finanzielle Unterstützung geleistet haben. 

Wir freuen uns, Sie bald wieder an Wettkämpfen oder an unserer Generalversammlung persön-
lich zu begrüssen. Es sind die Begegnungen, die wir vermissen – ein kleiner unbeschwerter 
Schwatz, in alten Zeiten schwelgen oder bei Wettkämpfen mit den Turnern mitfiebern. Daumen 
hoch, diese Zeiten kommen wieder!

Der Vorstand der GVKZ ist hoch motiviert die Zürcher Kunstturner gezielt zu unterstützen. Dazu 
sind wir im Kontakt mit den Turnern, den Leitern und dem ZTV. Es sind nicht nur finanzielle Bei-
träge, die die GVKZ leistet, sondern auch die Durchführung und Organisation von Wettkämpfen 
und nicht zuletzt die Geselligkeit unter unseren Mitgliedern.

Es ist unser Anliegen weitere Mitglieder zu gewinnen, die einen finanziellen und ideellen 
Betrag leisten. Hier dürfen Sie gerne mitwirken, sprechen Sie Bekannte und Verwandte an, 
jeder Beitrag zählt.

Ich bedanke mich herzlich bei allen Mitgliedern für ihre wertvolle Unterstützung und die 
Treue zum Zürcher Kunstturnen Männer. Für die motivierte und zuverlässige Zusammenarbeit 
bedanke ich mich herzlich bei den Vorstandskolleginnen und -kollegen.

So freue ich mich auf ein 2021.
Urs Schuler, Präsident GVKZ
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... sowie Budget 2021

Erfolgsrechnung 2020 Budget 2020 Budget 2021

01.01.20 – 31.12.20 01.01.20 – 31.12.20 01.01.21 – 31.12.21

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Diverse Erträge 0.00 0.00 0.00

Verbandsanlässe 0.00 0.00 0.00

Diverse Erträge 0.00 0.00 0.00

Zuwendungen (KM ZTV) 30’000.00 30’000.00 30’000.00

Bet. Tu in Ausbildung 9’000.00 8’700.00 8’700.00

Trainingslager 5’200.00 5’290.00 5’290.00

Wettkämpfe Ausland 0.00 2’000.00 2’000.00

RLZ Athletenbeiträge 9’200.00 9’360.00 9’360.00

Anschaffung neue Geräte 6’600.00 4’650.00 4’650.00

Unterstützungsl. 5’744.00 4’350.00 5’000.00

Unterstützung Anlässe 3’294.00 1’800.00 1’800.00

W. Unterstützungsl. 200.00 300.00 200.00

Leistungsausz. NwK JK 2’250.00 2’250.00 3’000.00

Verwaltung/Werbung 5’167.75 5’850.00 6’050.00

Büromat. / Drucksachen 920.25 1’200.00 1’200.00

Telefon, Porti, Versand 1’072.65 1’600.00 1’200.00

Vorstand 320.00 600.00 600.00

Generalversammlung 141.80 350.00 350.00

GVKZ-News 2’335.80 1’800.00 2’000.00

Inserate, Werbung 377.25 0.00 400.00

Diverses 0.00 300.00 300.00

Übriger Betriebsaufwand 0.00 500.00 500.00

Sonstiger Aufwand 0.00 100.00 100.00

Verbands-Anlässe 0.00 400.00 400.00

Finanzaufwand/-ertrag 94.75 170.00 150.00 0.00

Bankgeb. und Spesen 94.75 170.00 150.00

Zinsertrag 0.00 0.00 0.00

Gewinn / Verlust 491.55 1’070.00  2’900.00

Total 41’006.50 40’514.95 40’870.00 39’800.00 41’700.00 38’800.00

Bilanz und Erfolgsrechnung 2020...

Erfolgsrechnung 2020 Budget 2020 Budget 2021

01.01.20 – 31.12.20 01.01.20 – 31.12.20 01.01.21 – 31.12.21

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Mitgliederbeiträge 37’570.00 38’500.00 37’500.00

Bronze Partner 10’340.00 12’500.00 11’000.00

Silber Partner 19’280.00 18’500.00 19’000.00

Gold Partner 4’850.00 5’500.00 5’500.00

Diamant Partner 3’100.00 2’000.00 2’000.00

Sponsoring/Spenden 2’155.00 300.00 300.00

Spenden 2’155.00 300.00 300.00

Ausserord. Spenden

Erfolg aus Anlässen 789.95 1’000.00 1’000.00

Test B 529.95 1’000.00 1’000.00

Wettkämpfe 260.00

Bilanz per 31.12.2020 Bilanz per 31.12.2019

Aktiven Passiven Aktiven Passiven

Kasse 0.00 0.00

Bank ZKB 1121.0171.969 69’907.74 73’850.51

Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00 150.00

Forderungen

Guthaben Verrechnungssteuer

Kreditoren

Unterstützung Nachwuchs

Passive Rechnungsabgrenzung 850.00 4’451.22

Rückstellungen

Eigenkapital 69’549.29 71’960.15

Gewinn (Passiv) / Verlust (Aktiv) 491.55 2’410.86

Bilanzsumme 70’399.29 70’399.29 76’411.37 76’411.37
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Jede Krise bietet auch neue Chancen!

Der Bericht der Anwaltskanzlei, die Vorstel-
lung der Ethik-Kommission sowie die neue 
Verbandsführung mit der STV-Direktorin 
Béatrice Wertli und dem Zentralpräsidenten 
Fabio Corti lassen nun aber hoffen. Nicht nur 
indem sie kommunikativ, offen und glaub-
würdig auftreten. Sie nehmen die Krise 
ernst, sind bereit zuzuhören und die notwen-
digen Reformen anzugehen.

Damit ist zu hoffen, dass der STV die Gele-
genheit wahrnimmt, den Spitzensport im 
Turnverband neu aufzustellen. Dabei geht 
es nicht nur darum, die vakanten Stellen mit 
neuen Köpfen zu besetzen. Vielmehr müssen 
die Strukturen sowie die Ausbildungs- und 
Förderkonzepte überdacht werden. Was vor 
20 Jahren fürs Männerkunstturnen entwi-
ckelt wurde, darf nicht einfach für die ande-
ren drei olympischen Turnsportarten kopiert 
werden – dieser Versuch ist nun nachweis-
lich gescheitert. In einem zielführenden 
System spielen nicht nur Trainingsstruk-
tur und -ort der Nationalkader eine Rolle. 
Vielmehr müssen vor dem Hintergrund der 
internationalen Entwicklung das förderungs-
würdige Athletenpotential beurteilt sowie 
die Erfassungsgefässe und dezentralen Trä-
gerschaften mit einbezogen werden. Erst 
dann können die sportlichen Zielsetzungen 
mit Höhepunkt Olympia formuliert und ent-
sprechende Förderinstrumente und -mittel 
eingesetzt werden. Spitzensportförderung 
darf nicht nach dem «Giesskannenprinzip» 
erfolgen. Sie muss sich leistungsmässig am 
internationalen «Benchmark» orientieren – 
immer im Rahmen einer ethisch korrekten 
Zusammenarbeit mit den Athleten.

Ueli Schneider 
Ressort Kunstturnen Männer ZTV

als auch die «Magglinger Protokolle», in wel-
chem Kunstturnerinnen und Gymnastinnen 
schwere Vorwürfe an ihre Trainer und die Ver-
bandsführung des STV richteten, bescherten 
dem Turnsport ungewollt hohe und zudem 
unangenehme Medienpräsenz. Persönlich 
motivierte Vorstösse, unbeholfene Reak-
tionen der Verbandsverantwortlichen und 
hartnäckige Medienschaffende liessen das 
ganze eskalieren. Entlassung der RG-Traine-
rinnen, Rücktritte der operativ verantwortli-
chen Führungspersonen des STV waren die 
Folge – und ein immenser Reputationsscha-
den für die Turnbewegung. Glücklicherweise 
reagierte der Zentralvorstand des STV dann 
doch noch richtig und beauftragte für die 
Untersuchung der Vorwürfe in der RG eine 
renommierte Anwaltskanzlei und rief als 
Ansprechstelle für weitere und zukünftige 
Vorfälle eine unabhängige Ethik-Kommission 
ins Leben.

Inzwischen liegt der Untersuchungsbericht 
der Anwaltskanzlei vor. Verschiedene Miss-
stände haben sich erhärtet, die persönlichen 
Vorwürfe gegen die Trainerinnen des RG Nati-
onalkaders aber wurden entkräftet. Daneben 
deckte der Bericht auch strukturelle Mängel 
in den Spitzensportkonzepten sowie system-
bedingte Schwachstellen auf verschiedenen 
Stufen der Verbandsführung auf. Der Zürcher 
Turnverband meldete in den letzten 15 Jah-
ren immer wieder diesbezügliche Vorkomm-
nisse, machte auf Missstände aufmerksam 
und brachte Verbesserungsvorschläge ein. 
Meist blieb es bestenfalls bei Kenntnisnah-
men, auf Unterstützungsangebote wurde 
nicht eingegangen, man wurde mit Hinweis 
auf die eigenen Zuständigkeiten abgewie-
sen. Somit kann der Eskalation durchaus 
auch etwas Positives abgewonnen werden, 
auch wenn der Prozess schmerzhaft ist. 

von der Kunst turn-Front

unbeirrt Trainings anboten, umso die Turner 
bei der Stange zu halten – Chapeau!

Leistungsbilanz 2020 

Was Anfang 2020 noch niemand für möglich 
hielt, traf Ende Jahr mit voller Wucht ein. 
Nachdem weder unsere Verbandsanlässe 
noch nationale und internationale Anlässe 
stattfinden konnten, ist es uns erstmals seit 
Bestand des ZTV nicht möglich über Erfolge zu 
berichten. Aufgrund der fehlenden Überprü-
fungsmöglichkeiten war auch die Selektion 
der Kaderturner nicht einfach. Die aktuellen 
Qualifikationen beruhen daher zu grossen 
Teilen auf Trainings- und Vorjahreswerten.

STV-Kaderqualifikationen

35 Zürcher Turner qualifizieren sich für einen 
der 136 STV Kaderplätze:
•	6 (von 12) Nationalkader (Moreno Kratter, 

Henji Mboyo, Marco Pfyl, Samir Serhani, 
Taha Serhani, Eddy Yusof); 

•	5 erweiterte Nationalkader (Davide Bieri, 
Sascha Coradi, Tim Randegger, Ian Raubal, 
Dominic Tamsel)

•	1 Juniorenkader, 2 erweiterte Juniorenkader
•	10 Nachwuchskader, 1 erweitertes Nach-

wuchskader
•	7 Jugendkader, 3 erweiterte Jugendkader

Wir setzen alles daran, dass 2021 wieder 
Wettkämpfe stattfinden und wir so dem Trai-
ningsalltag unserer Turner wieder Inhalte und 
Zielsetzungen bieten können.

Vorwürfe gegen Trainerinnen und «Magglin-
ger Protokolle»

Sowohl die Vorwürfe gegen die Nationaltrai-
nerinnen der Rhythmischen Gymnastik (RG) 

Rückschlag anstelle Öffnung

Nachdem im letzten Sommer die Behörden 
wieder Anlässe zuliessen, war der Opti-
mismus gross. Umso härter dann der Rück-
schlag Ende Jahr, als die Infektionszahlen 
wieder nach oben schossen – auf die Öff-
nung folgten Verschärfungen.

Einzelne Gemeinden schlossen daraufhin 
ihre Sporthallen bis Ende Januar ganz; ent-
gegen den Empfehlungen des Bundes und 
des Kantons, die für Kinder und Jugendliche 
bis 16 Jahre geordnete Trainings weiterhin 
zuliessen. Dies führte dazu, dass einzelne 
Riegen ihren Turnern keine Trainings mehr 
anbieten konnten und wieder auf Heimtrai-
ning setzen mussten.

Nicht tangiert waren die Leistungszentren, 
denn für Sportler mit nationaler Kaderzuge-
hörigkeit waren sowohl Trainings als auch 
Wettkämpfe im Rahmen der entsprechen-
den Schutzkonzepte weiterhin möglich. 
Somit war der Test B mit vorwiegend Kader- 
athleten mit minimalem Zuschauerzugang 
möglich. Der Test A für die jüngsten Turner 
musste hingegen abgesagt werden. Nicht 
nachvollziehbar war dann, wieso der STV 
auf die Kadertests und die Durchführung 
der Schweizer Meisterschaften verzichtete. 
So verunmöglichte man den Kaderturnern 
und ihren Trainern eine Standortbestim-
mung auf nationaler Ebene und die Bestäti-
gung ihrer Arbeit in den Turnhallen.

Helden in dieser schwierigen Zeit waren und 
sind die Vereinsleiterinnen und Vereinslei-
ter sowie die Trainerinnen und Trainer. Sie 
zeigten sich durchwegs optimistisch, enga-
giert und erfinderisch, insbesondere indem 
sie unter den erschwerten Verhältnissen 

Ressort Kunst turnen Männer (KM)
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Förderung ermöglicht und damit die Tür zu 
einer nationalen und internationalen Turn-
karriere geöffnet werden. Dabei bleiben die 
Turnenden Mitglied ihres Stammvereins. 
Denen, die noch keinem Verein angehö-
ren, werden Partnervereine, idealerweise 
in Wohnortnähe, empfohlen. Den Partner-
vereine bietet das Projekt ebenfalls eine 
Chance durch einen Knowhow Austausch 
der Leiterpersonen und die Stärkung des 
Vereines durch Kinder mit einer breiten 
Basis. Nach einem allfälligen Austritt der 
Kinder aus dem Leistungssport sollen sie 
den Stammverein mit den erworbenen Fer-
tigkeiten bereichern. Interessierte Vereine 
können sich online registrieren.

Mit dieser Vernetzung und dem durchlässi-
gen Ausbildungssystem profitieren sowohl 
der Spitzen- wie auch der Breitensport 
nachhaltig von Athletinnen und Athleten 
mit guter Grundausbildung. Somit kann 
die Basis für den Turnsport erweitert und 
ein Knowhow-Gewinn durch Austausch 
zwischen den Vereinen erreicht werden. 
Analog den RLZ liegen Leitung und Umset-
zung beim ZTV, welcher damit auch hier 
stellvertretend, im Sinne eines Impulspro-
grammes, die Vereine unterstützen und 
stärken will.

Der Start ist mit dem ersten Standort in 
der Halle des Trainingszentrum Winterthur 
im Januar 2021 erfolgt. Er dient als «Pilot» 
dazu Erfahrungen zu sammeln und das Pro-
jekt weiter zu optimieren. Anschliessend 
sollen weitere Standorte lanciert werden, 
entweder autonom oder in Zusammenar-
beit mit lokalen Vereinen.

Ueli Schneider 
Ressort Kunstturnen Männer ZTV

ten im Nachwuchsleistungssport. Während 
die Arbeit in den RLZ nachgewiesenermas-
sen zielführend ist, liegt in der Erfassung 
junger Talente ein riesiges Potenzial brach. 
Denn nur wenige der rund 3000 Turnver-
eine in der Schweiz erfassen Kinder mit der 
Perspektive, ihnen den Weg in den Spitzen-
sport zu ermöglichen. Eine Mehrheit der 
Vereine, die aktuell in Kinderturngruppen 
in der Schweiz weit über 40’000 Kinder 
unterrichten, bieten diesen Weg nicht an.

Vernetzung fördern und vielseitige Bewe-
gungserfahrung sammeln

Das Projekt «GymTalents» zielt dahin, 
die schmale Erfassungsbasis mit einem 
ergänzenden Trainingsgefäss zu erwei-
tern. Inhaltlich geht es darum vielseitige 
Bewegungserfahrungen zu sammeln, das 
Bewegungsrepertoire auszubauen und 
damit das Fundament für einen gesunden 
und nachhaltigen sportlichen Aufbau zu 
legen. Der Einstieg in die Grundstufe für 
vier- bis fünfjährige Turnende, in der pri-
mär Bewegungsgrundformen geübt wer-
den, erfolgt über ein Schnuppertraining. 
Anschliessend soll der Aufstieg in die För-
derstufe gelingen, in welcher bereits inten-
siver und in vertiefter Form ein anschlie-
ssender Eintritt in ein RLZ vorbereitet wird. 
Das Training wird für Mädchen und Knaben 
gemischt durchgeführt.

Impulsprogramm für den Turnsport und 
seine Vereine

Unter der Leitung des ZTV wird ergänzend 
und nicht in Konkurrenz zum bestehenden 
Angebot der Vereine ein kindgerechtes 
Grundschulprogramm angeboten. Jedem 
Kind soll der Zugang zu turnspezifischer 

im Turnsport

rung von nationalen und internationalen 
Grossanlässen, dem vornehmlich brei-
tensportorientierten Turnen öffentliche 
Wahrnehmung und mediale Präsenz. 
Bei genauerer Betrachtung zeigen sich 
aber auch Schwachstellen. Denn nur eine 
beschränkte Anzahl Kinder finden den Weg 
in eine spezialisierte Riege, die ihnen den 
Weg in ein Leistungszentrum und damit in 
die nationalen Kader ermöglicht. Aktuell 
profitiert man von den Weichenstellun-
gen vor 15 bis 20 Jahre, welche insbeson-
dere durch die Schaffung von Regionalen 
Leistungszentren einen Leistungsschub 
auslösten. Nun soll die Stärke langfristig 
gesichert werden, um auch zukünftig im 
Wettbewerb bestehen zu können. Dabei 
geht es primär darum Hürden abzubauen, 
Ausbildungswege zu harmonisieren und 
sämtlichen turnaffinen Kindern den Ein-
stieg zu ermöglichen.

Das Projekt «GymTalents» soll die schmale 
Erfassungsbasis erweitern

Mit einem in die bestehende Struktur ein-
gebetteten, ergänzenden Ausbildungs- 
angebot sollen in der Ausbildung Impulse 
gegeben und das Potenzial der breiten 
Basis bewegungsbegeisterter Kinder bes-
ser genutzt werden.

Der Zürcher Turnverband (ZTV) führt in 
Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen 
Turnverband (STV) als Betreiber in sämt-
lichen vier Spitzensportarten ein solches 
RLZ. Zusätzlich wurde in den vergangenen 
zwei Jahren mit dem Akrobatikturnen eine 
weitere Disziplin im Spitzensport aufge-
baut. Damit übernehmen die Verbände, 
stellvertretend für deren Stammvereine, 
die Ausbildung der Athletinnen und Athle-

«Turnen ist nicht nur ein Sport, sondern 
eine Bewegung»

Turnen ist durch beinahe grenzenlose 
Vielfältigkeit geprägt. Polysportiv und 
generationenübergreifend ausgerichtet, 
heterogen und vielschichtig strukturiert, 
findet jede und jeder ein Angebot. Rund 
380 000 Turnerinnen und Turnern bewegen 
sich schweizweit im dichten Netz der loka-
len Vereine und Riegen. Ihre öffentlichen 
Aktivitäten und Turnfeste fassen als kultu-
reller Rahmen die sportlichen Aktivitäten 
der Turnbewegung und sind damit wichtige 
gesellschaftliche Akteure in ihren Gemein-
den und Quartieren.

Die technisch anspruchsvollen olympi-
schen Turndisziplinen – Rhythmische 
Gymnastik, Trampolinturnen, Kunstturnen 
Frauen und Männer – sind bezüglich der 
Anzahl lizenzierter Sportler eine Minder-
heit. Mit der Einführung von Regionalen 
Leistungszentren (RLZ) und der damit ver-
bundenen Professionalisierung konnten 
sie sich enorm entwickeln. Dadurch wurde 
der zwischenzeitlich verlorene Anschluss 
an die internationale Spitze – insbeson-
dere im Kunstturnen – wieder hergestellt. 
In diesen RLZ erhalten talentierte Kinder 
und Jugendliche, flankiert von Regenerati-
onsmassnahmen und in Koordination mit 
den Schulen, eine umfassende Ausbildung 
mit dem Ziel später auf internationalem 
Niveau bestehen zu können.

Die Medaillenerfolge von Giulia Steingru-
ber sowie der beiden Reck Europameis-
ter Pablo Brägger und Oliver Hegi haben 
bewiesen, dass der Schweizer Turnsport 
der internationalen Spitze angehört. Sol-
che Erfolge sichern, nebst der Durchfüh-

GymTalents – Ausbildungsoffensive
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Bonstetten erleben. Auch wenn das Orga-
nisationskomitee noch nicht genau weiss, 
wie der Anlass durchgeführt werden kann, 
freuen wir uns euren Tag unter Kunstturn-
freunden so spannend und angenehm wie 
möglich zu gestalten.

Michael Lee, OK 103. ZH Kunstturnertage

Provisorisches Programm KTT: 
Samstag, 8. Mai 2021	 08.30 – 22.00 Uhr 
Wettkämpfe P2 bis P6
Sonntag, 9. Mai 2021	 08.30 – 17.00 Uhr 
Wettkämpfe EP und P1

Schweizer Meisterschaften Kunstturnen 
Junioren (SMJ) 
Sportanlage Riet 
Pizolstrasse 15, 7320 Sargans

An den SMJ treten die besten Zürcher Turner 
gegen ihre Konkurrenten aus der Schweiz 
an. Die Zürcher wollen einmal mehr den inof-
fiziellen Titel der stärksten Medaillensamm-
ler verteidigen. Die härtesten Konkurrenten 
kamen in den letzten Jahren aus dem Aargau 
und dem Tessin, obwohl nebst St. Gallen 
auch die Turner aus Luzern, Solothurn und 
Basel eine steigende Tendenz aufweisen. 

Nebst den Mehrkämpfen wird in den Pro-
grammen P1 bis P4 auch um Team- und in 
den Programmen P5 und P6 um Einzelti-
tel gekämpft. An den Schweizer Junioren 
Meisterschaften zeichnet sich bereits ab, 
wer Chancen hat, ein paar Jahre später den 
Schritt ins Nationalkader zu schaffen.

Provisorisches Programm SMJ:  
Samstag, 5. Juni 2021 	 09.30 – 20.30 Uhr 	
Wettkämpfe P1+P2 und P5+P6

nach der pandemiebedingten Absage im 
letzten Jahr einen neuen Anlauf.

David Ganster, OK Nachwuchswettkämpfe 

Provisorisches Programm NWWK: 
Samstag, 17. April 2021 	 11.30 – 19.00 Uhr 	
Wettkämpfe P1 bis P3
Sonntag, 18. April 2021	 08.30 – 16.30 Uhr 	
Wettkämpfe EPA und EP

103. Zürcher Kunstturnertage (KTT)
Sporthalle Schachen 
Schuelrain, 8906 Bonstetten

Am 8. und 9. Mai treffen sich die Kunsttur-
nerfreunde in Bonstetten. Die 103. Zürcher 
Kunstturnertage werden in der modernen 
Schachenhalle – wie schon letztes Jahr 
geplant und dann abgesagt – ausgetragen. 
Was genau das Schutzkonzept vorgeben 
wird, wissen wir heute noch nicht. Trotzdem 
begrüssen wir die Gönner der Zürcher Kunst-
turner (GVKZ) recht herzlich zu ihrer Gene-
ralversammlung. 

Wie gewohnt gibt es am Samstag tolle Wett-
kämpfe in den Nachwuchs- und Junioren-
klassen. Nach der Generalversammlung und 
dem anschliessenden Apero startet dann 
mit der Elite der Höhepunkt der 103. Zürcher 
Kunstturnertage. Die Wettkampfplanung 
2021 garantiert uns ein sehr spannendes 
Teilnehmerfeld mit diversen Nationalka-
derturnern. Einen Abend, den man als Turn-
fan nicht verpassen darf. 

Der Sonntag ist nicht weniger spannend. 
Hier messen sich die zukünftigen Kadertur-
ner. Wer also die Europa- oder Weltmeis-
ter von 2030 sehen möchte, kann dies in  

Donnerstag, 22. April	 10.00 – 19.40 Uhr 
Qualifikationen MAG (Männer)
Freitag, 23. April  
Mehrkampffinal WAG	 13.30 – 15.30 Uhr 
Mehrkampffinal MAG	 17.15 – 20.00 Uhr
Samstag, 24. April 	 13.30 – 16.10 Uhr	
Gerätefinale WAG+MAG 1. Teil
Sonntag, 25. April 	 13.00 – 15.50 Uhr	
Gerätefinale WAG+MAG 2. Teil

ZTV Nachwuchswettkämpfe Kunstturnen 
Männer (NWWK)
Sporthalle Neuhegi 
Ida-Sträuli-Strasse 50, 8409 Winterthur

Die alljährlich stattfindenden Zürcher 
Nachwuchswettkämpfe sind ein wichtiger 
und etablierter Baustein in der Nachwuchs-
förderung des Zürcher Turnverbandes. Eine 
Erfolgskomponente ist das vom ZTV selber 
erarbeitete Wettkampfprogramm EPA für 
5- bis 6-jährige Einsteiger. Am Nachwuchs-
wettkampf führen diese EPA-Turner zum 
ersten Mal offiziell ihre Übungen vor und 
das nicht nur den Kampfrichtern, sondern 
auch ihren Familien, Bekannten und Freun-
den. Über alle zugelassenen Stärkeklassen 
(EPA, EP, P1, P2, P3) werden am Samstag, 17. 
und Sonntag, 18. April 2021 in Winterthur- 
Hegi ungefähr 180 Nachwuchstalente im 
Alter von 5 bis 15 Jahren ihr Können präsen-
tieren. 

Die Turnhallen des Schulhauses Neuhegi 
wurden im Sommer 2018 eingeweiht und 
verfügen über eine für Kunstturnanlässe 
bestens geeignete Infrastruktur. Das OK 
des TV Hegi hat sich, zusammen mit dem 
Zürcher Turnverband, das Ziel gesetzt, 
für die jungen Sportler einen gelungenen 
Wettkampf zu organisieren und nimmt nun 

Für 2021 ist einzig klar, dass nichts klar 
ist…

Zum Berichtszeitpunkt sind wir leider noch 
nicht in der Lage, die Entwicklung der 
Pandemie vorauszusehen und die dann-
zumal geltenden behördlichen Vorgaben 
abzuschätzen. Daher kann nicht ausge-
schlossen werden, dass die nachfolgenden 
aufgeführten und geplanten Veranstaltun-
gen angepasst, allenfalls ohne Zuschauer 
durchgeführt oder im schlimmsten Fall gar 
abgesagt werden müssen. Der ZTV beur-
teilt zusammen mit den Organisatoren 
die Lage laufend und wird diesbezügliche 
zeitnah Massnahmen und Schutzkonzepte 
kommunizieren.

Europameisterschaften Basel (EM)
St. Jakobshalle 
St. Jakobs-Strasse 390, 4052 Basel 
www.basel2021.com

In den ungeraden Jahren werden Einzel- 
Europameisterschaften mit Mehrkampf 
und Gerätetiteln durchgeführt. Deshalb 
gibt es weder eine Teamwertung noch 
einen Juniorenwettkampf.

Bereits Anfang Februar wurde nun ent-
schieden, dass der Anlass ohne Zuschauer 
durchgeführt werden müsse. Somit werden 
wir gezwungen sein, unseren Turnern von 
zuhause aus die Daumen zu drücken. Wir 
werden die Wettkämpfe aber über Fernseh-
bilder und die sozialen Medien verfolgen 
können und hoffen, dass unsere Athleten 
den Heimvorteil trotzdem nutzen!

Programm EM21
Mittwoch, 21. April 	 10.00 – 20.30 Uhr	
Qualifikationen WAG (Frauen) 

Vorschau Wet tk ämpfe 
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Jahresprogr amm 2021

Datum Anlass GVKZ-Aktivitäten

April

17./18.04. ZTV Nachwuchswettkämpfe, Hegi So ab 10.00 Uhr

21.–25.04. Europameisterschaften Basel mitfiebern nur vor den  
Bildschirmen möglich

Mai

08.05. GV GVKZ, Bonstetten (siehe Einladung) GV 

08./09.05. 103. Zürcher Kunstturnertage 
Bonstetten

GVKZ Mitglieder sind herzlich 
zum Gäste-Apéro eingeladen.

Juni

05./06.06. SMJ – Schweizer Meisterschaften Junioren 
Sargans GR

Wir unterstützen unsere Nach-
wuchsturner auf der Tribüne

26./27.06. SM – Schweizer Meisterschaften 
Kirchberg BE

Wir unterstützen unsere  
Eliteturner auf der Tribüne

August

23.07.–
08.08.

Olympische Spiele, Tokio (JPN)

Oktober

02./03.10. SMM – Schweizer Meisterschaften  
Kunstturnen Mannschaften

Apéro für GVKZ Mitglieder

17.–22.10. ZTV Herbstlager Kunstturnen Männer 
Filzbach

23./24.10. STV Test AK 14–17, Magglingen

November

07.11. Swiss Cup Zürich, Hallenstadion

13.11. ZTV Testtag B Kunstturnen Männer,  
KTH Rümlang

Organisation GVKZ 
Gäste willkommen

27./28.11. STV Test AK 9–13, Magglingen

Dezember

11.12. ZTV Testtag A Kunstturnen Männer, Bülach ab 10.00 Uhr 

Provisorisches Programm SM:
Samstag, 26. Juni 2021	  
Mehrkampf Amateure 	 13.00 – 15.30 Uhr 
Mehrkampf Elite F+M	 17.30 – 20.00 Uhr 
Sonntag, 27. Juni 2021	  
Das Duell, Amateure	 11.00 – 12.15 Uhr 
Das Duell, Junioren/Elite	13.30 – 15.00 Uhr

 	

Sonntag, 6. Juni 2021	 09.30 – 17.00 Uhr 	
Wettkämpe P3+P4, Gerätefinals P5+P6

Schweizer Meisterschaften Kunstturnen 
(SM)
Sporthalle Grossmatt 
Neuhofstrasse 32, 3422 Kirchberg

Wie bereits 2020 vorgesehen, treffen sich 
im Vorfeld der Olympischen Spiele (OS) die 
besten Turnerinnen und Turner in Kirch-
berg. Für die Top-Athleten wird diese SM 
ganz im Zeichen der OS stehen. Einerseits 
wird sich zeigen, ob der Formstand stimmt 
und andererseits geht es für den Natio-
naltrainer darum das Team zu bestimmen. 
Keine leichte Aufgabe, wenn man an das 
inzwischen sehr breite Feld an ausgezeich-
neten Mehrkämpfern und die Teamgrösse 
von lediglich 4 Turnern denkt. Wir hoffen 
natürlich, dass auch die Zürcher National-
kader-Athleten eine gewichtige Rolle spie-
len werden. 
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Neue NEWS Rubrik geplant

«GVKZ-Mitglieder haben das Wort…»
 

Mit dieser Rubrik wollen wir ein Forum schaffen, in welches sich GVKZ-Mitglieder einbringen 
und ihrer Freude – oder auch ihrem Ärger – zum aktuellen oder generellen Turngeschehen 
Ausdruck verleihen können.

Beiträge können direkt an gvkz-news@ztv.ch gemailt oder auf dem Postweg an GVKZ,  
c/o Zürcher Turnverband, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil geschickt werden.
Redaktionsschluss siehe Impressum auf Seite 4. 

Die Beiträge werden dann in der nächstmöglichen Ausgabe veröffentlicht.

Wir freuen uns auf einen interessanten Austausch!

Ihr habt 
das Wort

Nationalkader
Eddy Yusof, 1994	 TV Bülach 
Taha Serhani, 1995	 TV Hegi 
Marco Pfyl, 1997	 STV Pfäffikon-Freienbach KSTV
Moreno Kratter, 1998	 Turnsport TV Rüti 
Henji Mboyo, 1998	 TV Opfikon-Glattbrugg 
Samir Serhani, 1999	 TV Hegi 
Erweitertes Nationalkader
Sascha Coradi, 1996	 TV Bülach 
Tim Randegger, 2000	 TV Wädenswil
Dominic Tamsel, 2000	 TV Wädenswil
Davide Bieri, 2001	 TV Opfikon-Glattbrugg
Ian Raubal, 2001 	 TV Opfikon-Glattbrugg
Juniorenkader
Noah Griesser, 2004	 Turnsport TV Rüti
Erweitertes Juniorenkader
Jan Schumacher, 2004	 TV Rickenbach 
Silas Dittmann, 2005	 TV Horgen
Nachwuchskader
Nico Oberholzer, 2006	 TV Opfikon-Glattbrugg
Carlo Riesco, 2006	 TV Wädenswil
Colin Jaden Schmid, 2006	 TV Niederglatt
Omar Ateyeh, 2007	 TV Opfikon-Glattbrugg
Janic Fässler, 2007	 TV Wädenswil
Luis Brandenberger, 2008	 TV Henggart
Justin Fischer, 2008	 Kutu Freienstein-Rorbas
Jonas Fröhndrich, 2008	 TV Horgen 
Julian Pitsis, 2008	 TV Opfikon-Glattbrugg
Nick Reuling, 2008	 TV Bülach
Erweitertes Nachwuchskader
Quinn Müller, 2007	 TV Wädenswil
Adam Ateyeh, 2008	 TV Opfikon-Glattbrugg
Jugendkader
Gabriel Borrego Iglesias, 2009	 TV Opfikon-Glattbrugg
Lars Schlatter, 2009	 TV Bülach
Ben Wolfer, 2009	 TV Henggart
Alassane Böhm, 2010	 TV Wädenswil
Leo Reuben Drake, 2010	 TV Opfikon-Glattbrugg
Andrin Flepp, 2010	 TV Bülach
Lars Andri Holzer, 2010	 KTV Dietikon
Erweitertes Jugendkader
Lewin Doll, 2009	 Turnsport TV Rüti
Fabrice Büchel, 2010	 TV Neftenbach
Ruwen Kissling, 2010	 TV Rickenbach
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ZT V Turner in ST V K adern 2021
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auf sich nehmen, lohnt. Im zweiten Wett-
kampfteil wurde Kraft und Beweglichkeit 
überprüft, welche im Kunstturnen eben-
falls wichtige Bestandteile sind. Nicht nur 
die Jungs genossen den sonst eher als 
streng und sich lang dahinziehenden Test-
tag, sondern auch die Eltern (1 Zuschauer 
pro Turner war erlaubt) wussten es sehr zu 
schätzen, wieder einmal Magnesialuft zu 
schnuppern und über die vielen attrakti-
ven Turnelemte zu staunen. Die Ranglisten, 
nach Jahrgang unterteilt, haben viele tolle 
Resultate gezeigt.

Auch Cheftrainer, Christian Grossni-
klaus betont, dass er über die grossen 
Fortschritte seiner Turner und die guten 
Leistungen, und dies trotz Lockdown und 
Home-Training, sehr erfreut ist. «Schade, 
können die ZTV-Turner sich nicht am 
STV-Testtag mit der nationalen Spitze mes-
sen. Ich bin sicher, es hätte sehr viele posi-
tive Ergebnisse gegeben», meinte Chris-
tian Grossniklaus und ergänzt: «Wir haben 
aber definitiv eine gute Basis gelegt, so 
dass es sicher eine erfolgreiche Frühlings-
saison 2021 geben wird!» 

Herzlichen Dank an die Gönnervereinigung 
der Kunsturner des Kantons Zürich für die 
Organisation sowie an alle Kampfrichter, 
Funktionäre und Helfer. Es war essentiell 
an die Durchführung dieses Testtages zu 
glauben und dafür zu kämpfen. Die Turner 
werden die Motivation und den Schwung 
für die nächsten Trainingsmonate ins neue 
Jahr mitnehmen und somit fürs 2021 bes-
tens gerüstet sein.

Text: Tanja Wolfer und Christian Grossni-
klaus

Bilder: Michael Schlatter

Aussergewöhnlicher Saisonhöhepunkt – 
«ZTV-Testtag B in Rümlang» war dieses 
Jahr so wichtig wie nie zu vor!

Der ZTV-Testtag B im RLZ Rümlang ist ein 
fixer Bestandteil der Wettkampfsaison der 
Kunstturner und dient üblicherweise als 
letzte Standortbestimmung für den schwei-
zerischen STV-Testtag in Magglingen. Nach-
dem dieses Jahr sämtliche Wettkämpfe 
ausfielen und sich die Athleten daher ein 
ganzes Jahr lang nie präsentieren konnten, 
aber doch gegen 1000 Stunden trainierten, 
war die Spannung und Erwartung auf die-
sen Testtag bei den Turnern und auch bei 
den Trainern riesengross. Als dann anfangs 
November auch noch bekannt wurde, dass 
der Testtag in Magglingen nun doch nicht 
stattfindet, mutierte der Testtag B in Rüm-
lang zum Saison-Highlight. Jedoch war 
auch dessen Durchführung bis zuletzt nicht 
sicher. Dank dem guten und kurzfristig 
nochmals angepassten Covid-19 Schutz-
konzept stand dem Wettkampf in Rümlang 
dann aber nichts im Weg. 

So waren am 7. November 2020 in der 
Kunstturnhalle in Rümlang 32 Turner im 
Alter von 9 bis 13 Jahre bereit für den Wett-
kampf. Die Athleten zeigten die neu erlern-
ten Elemente und Verbindungen an den 
offiziellen sechs Kunstturn-Geräten sowie 
am Trampolin. Es war eindrucksvoll, auf 
welchem Niveau die Präsentationen waren. 
Von den Jüngsten mit technisch ausgepräg-
ten Schwüngen bis hin zu den Ältesten mit 
diversen Doppelsaltis, Schrauben und 
Flugelementen am Reck. Auch wenn nicht 
alles zu 100% fehlerfrei verlief, konnte 
man die Genugtuung der vielen Trainings-
stunden spüren und den Athleten wurde 
aufgezeigt, dass sich der grosse Trainings-
aufwand, welchen sie Woche für Woche 

Kunst turnen Männer – ZT V-Test tag B
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hinter den Kulissen 

stets eine ganzheitliche Behandlung durch-
geführt und die Hände und Füsse gehören 
in der Massage immer dazu. Claudia will 
die Muskeln mit ihrer Behandlung nicht 
«stressen», sondern sanft lösen. Auch ihre 
Kopfmassage ist äusserst beliebt und steht 
bei den meisten Jungs auf der Wunschliste. 
Im Weiteren ist Claudia auch für andere 
«Problemli» eine gute Anlaufstelle. So 
behandelt sie zum Beispiel trockene und 
rissige Hände mit einer speziellen, aust-
ralischen Crème. Ebenso hat sie aber auch 
immer ein offenes Ohr für die Athleten. Oft 
wollen die Turner vor der Behandlung ganz 
einfach noch etwas mit Claudia «schwat-
zen», Sorgen loswerden, Dampf ablassen 
oder sonst einen Tipp erhalten.

Claudia liebt ihre Arbeit im RLZ. Sie steht 
2x wöchentlich für «ihre Buben» im RLZ 
Rümlang für Massage-Termine zur Verfü-
gung. Es ist natürlich besonders praktisch, 
direkt nach dem Training, frisch geduscht, 

in nur 1 Minute im hausinternen Massage-
raum zu sein. Alle RLZ-Masseure bieten ihr 
Können zu einem Spezialpreis an. Clau-
dia betont, dass die Freude an den so tol-
len, hochanständigen und disziplinierten 
jungen Turnern ihr grösster Lohn ist! So 
begleitet sie zahlreiche Turner über Jahre 
und nimmt an derer Entwicklung der sport-
lichen Karriere teil. Dies teils auch über 
den Übertritt nach Magglingen hinaus. 
Noch heute sind Turner aus dem National 
Kader, so zum Beispiel Samir Serhani, bei 
Claudia in Behandlung, was sie als grosses 
Kompliment und Ehre ansieht.

Claudia Fries – GYM People 

Claudia Fries, die langjährige Sport-
masseurin im RLZ Rümlang, bringt nicht 
nur die Muskeln der jungen Turner wie-
der in Hochform, sondern gibt auch viele 
Tipps, welche für ein erfolgreiches Sport-
lerleben hilfreich sind.

Ab dem 12ten Altersjahr werden die Tur-
ner des Regionalen Leistungszentrums in 
Rümlang angehalten ihre Muskulatur mit-
tels Sport-Massage regelmässig zu lockern 
und zu pflegen. Damit dies einfach in den 
intensiven Schul- und Trainingsalltag ein-
gebunden werden kann, bieten derzeit 3 
Masseure/innen ihr Können direkt im RLZ 
Rümlang an. Claudia Fries, unsere heutige 
«Gym-People» ist bereits seit 8 Jahren in 
Rümlang als Masseurin tätig. Nach dem 
Abschluss zahlreicher Massage- und The-
rapeutenausbildungen ist Claudia eher 
zufällig zum Job im RLZ Rümlang gekom-
men. Die Mutter von mittlerweile 4 erwach-
senen Kindern hatte bis dahin keinen 
grossen Bezug zum Kunstturnen, möchte 
diese bereichernde Aufgabe heute jedoch 
nicht mehr missen.

In der Kunstturnhalle Rümlang durfte Clau-
dia den Massage-Raum selber einrich-
ten und gestalten. Mit farbigen Tüchern, 
Kerzen, gemütliche Kissen und Decken, 

verschiedenen Ölen und Crémes, hat sie 
einen Wohlfühloase für die Turner geschaf-
fen, welche sich klar vom Trainingsbereich 
abgrenzt. Nur in einer solchen Umgebung 
ist es auch möglich den Körper, Geist und 
Seele in Einklang zu bringen, was für Clau-
dia oberste Priorität hat.

Die Massage- und Therapeutenausbildung 
von Claudia ist äusserst umfassend und 
vielfältig. Davon profitieren die RLZ Turner 
sehr, denn sie stellt intuitiv einen indivi-
duellen auf den Turner abgestimmten Mix 
der verschiedenen Anwendungen an. «Ihre 
Buben», wie Claudia die Turner liebevoll 
nennt, sollen aber auch immer Feedback 
zurückmelden, welches sie sofort in ihr 
«Behandlungskonzept» miteinfliessen 
lässt. Claudia arbeitet mit ihren Händen, 
ihre Augen behält sie bei der Massage 
bewusst immer geschlossen. Nur so kann 
sie den Muskel und seine Bedürfnisse rich-
tig spüren. Die Hauptthemen der jungen 
Turner liegen meist im Rücken. Es wird aber Samir Serhani in der Massage bei Claudia Fries.
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Bronze Partner
Ueli Altorfer • Priska Altorfer • Andreas Angst • Karl Bachmann • Kevin Bachmann • Karl Bär • Hans-
ruedi Bär • Silvia Baumann-Schätti • Arnold Baur • Dominik Berger • Konrad Bernhard • René Biber 
• Jürg Bickel • Hansruedi Bickel • Florian Binggeli • Urs Bitzer • Paul Blattmann sen. • Jenny Bösch 
• Karl Brüngger • Barbara Brunner • Bruno Bucher • Olivier Buchs • Martin Burri • Ernesto De Feo • 
Ladina Defila • Ernst Demuth • Pascal Döbeli • Wolfgang Dunker • Oliver Egli • Kurt Enderli • Robert 
Erne • Michael Eugster • Fritz Eugster • Corinne und Daniel Fäh • Alfred Färber • Maya und Roland 
Fässler • Urs Fehr • Peter Frei • Emil Frei-Hängärtner • Heinz Fritsche • Christian Furrer • Rolf Fur-
ter • Marcel Ganz • Martina Gautschi • Christian Gegenschatz • Thomas Gehring • Basil Geistlich • 
Marcel Gisler • Urs Gollob • Eugen Gomringer • Roland Griesser • Peter Grossenbacher • Urs Gro-
ssenbacher • Janos Grossniklaus • Rolf Grütter • Willi Gubler • Frank Günthardt • Walter Gutknecht • 
Hansueli Gwerder • Fabian Häfliger • Pascal Häfliger • Hans Konrad Hauser • Geri Haussener • Kim 
Heimgartner • Willi Hodel • Ernst Hofmann • Walter Holzgang • Roger Huber • Marco Huber • Jean-
Claude Huber • Hans Huber • Daniel Humm • Jens Hunhevicz • Hans Jud • Ernst Jud • Hansueli Jung 
• Markus Kägi • Anita Kälin • Andreas Kämpfer • Matthias Kappeler • Simone Keller • Hans Keller 
• Jakob Keller • Werner und Melina Keller • Ramona und Marco Klarer • Olivia Klein • Tanja Kling-
ler-Frieden • Robert Kollbrunner • Willi Kölliker • Paul Krebs • Karl Kuhn • Dieter Kuhn • Duri Kunz 
• Adrian Lätsch • Manfred Lederer • Dennis Lee • Jürgen Link • Reinhard Lutz • Sina Annik Marty • 
Jürg Mathys • Nicole Mattli • Hansjörg und Andrea Meier • Gottfried Meier • Christian Meier • Eugen 
Meier • Jakob Meier • Willi Meier-Meier • Anton Meier-Trümpi • Konrad Mendler • Werner Metz • 
Alfred Moor • Ulrike und Jörg Mühl • Mathias Mühlebach • Kaspar Müller • Sven Müller • Arnold 
Müller-Schmidt • Mark Näf • Urs Nieffer • Jasmin Oberli • Edgar Oeggerli • Roland Ott • Hans Pfen-
ninger • Claudio Pongelli • Simona Pongelli • Anja Preisig • Doris und Kurt Renk • Paul Reutemann 
• Dominic Rösler • Michael Rück • Janik Schärer • Daniela und Röbi Schefer • Marco Scheidegger • 
Erwin Scherrer • Peter Schlatter • Stefan Schlatter • Céline Schmid • Peter Schmid • Tobias Schmid • 
Peter Schmid • Marta Schmid-Hotz • Roman Schneebeli • Sabine Schnurrenberger • Thomas Schoch 
• Robert Schönenberger • Karl Schönenberger • Markus Schryber • Linus Schuler • Guido Schuma-
cher • Werner Schüpbach • Roman Schweizer • Andreas Schweizer • Mauriz Schwendimann • Erich 
Seibert • Max und Irma Senn • Hans Senn-Spengler • Arnold Sigg • Doris und Rudolf Sigg • Konrad 
Sigg • Rolf Sigrist • Marcel Steinemann • Agnes und Walter Stroppa • Hanspeter Suter • Esther und 
Daniel Tamsel • Lothar Thalmann • Arnold Trümpy • Yvonne und Georg Wälchli • Rudolf und Ariane 
Walder • Felix Walker • Andreas Weber • Hans Weder • Kurt Wegmann • Urs Wegmann • Hansruedi 
Wegmann • Daniel Weibel • Harry Wenger • Sonja und Alexander Werner • Guido Werner • Ueli Wetli 
• Georg Wettstein • Andreas Widmer • Markus Widmer • Michael Wiederkehr • Urs Wirth • Karl Witzig 
• Martin Wolf • Stefan Wurzer • Ralph Wutscher • Roger Zihlmann • Eugen Zihlmann • Reinhold Züger 
• Andreas Zweerus

Spender
Thomas Gwerder • Heinrich Klung • Miles Knöpfli • Heinz Lüthi • Ernst Marty • Alois Müller • Ernst 
Prina
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Diamant Partner 

Hanspeter Anselmo Erben • Peter und Doris Hotz • Joachim Rizzo • Reto Valsangiacomo

Gold Partner 

Armin Fritschi • Marcel Gysin • Erwin Hugi • Willi Meier-Moor • Valery Naumov • Heinrich Schmid • 
Ueli Schneider

Silber Partner 

Marianne und Adolf Affeltranger • Walter Amacher • Verena und Emil Angst-Schweizer • Esther Mag-
rinya und Khaldoun Ateyeh • Paul Bächi • Doris Bachmann • August Bader • Ernst Barmettler • Armin 
Baur • Heinz Bernegger • Jürg Bieri • Susanne Böhm • Yvonne und Markus Bont • Ruedi Brandenber-
ger • Christof Brändli • Richard und Beatrix Bretscher • Pascal Brunner • Angela und Markus Büchel 
• Dondup und Nicole Büwang • Albert Chollet • Paul Chollet • Gigi Clerici • Jakob Coradi • Georges 
Croci-Torti • Willi Diggelmann • André Dittmann • Patrick Eberle • Ernst Egli • Aleksandra Erlova und 
Denis Erlov • Hans Georg Erzinger • Peter und Belinda Fischer • Leonz Fischer • Thomas Fluck • Ueli 
Frauenfelder • Jürg Frei • Beat Fröhlich • Max Füllemann • Sonja und Markus Furrer • Susanne und 
David Ganster • Ralph Ganter • Andrea Gasser • Roland Gegenschatz • Marcel Girod • Madeleine und 
Josef Gisler-Lüthi • Daniel Giubellini • Jakob Graf • Peter Greiner • Catherine und Philipp Gretler • 
Edi Greutmann • Philipp Greutmann • Friedrich Grob • Othmar Grossmann • Christian Grossniklaus 
• Bettina Gysi • Herbert Häfliger • Ernst Härtner • Konrad Hausmann • Roland Heidelberger • Mirjam 
und Marco Heller • Beat Herter • Aldo Herzog • Andreas Hierlemann • Hans Hitz • Urs Hitz • Artur 
und Margrit Huber • Rudolf und Ruth Jetter • Erich Keller • Barbara und Bruno Keller • Doris Klein • 
Thomas Kobler • Pirmin Koch • Claudia und Enrico Kratter • Urs Krebs • Eugen Krebs • Brigitte Kuhn • 
Hanspeter Kundert • Hans-Peter Kunz • René Kunz • Katrin und Peter Laasner-von Wyl • Susi und Urs 
Landolf • Marc Landolf • Rebecca und Urban Linsi • Eveline und Rolf Luginbühl • Roland Mägerle • 
Markus Matzenauer • Silvia und Jürg Meier-Isliker • Willi Mettler • Andy und Bettina Möckli • Heinrich 
Moor • Ursula Moor-Schwarz • Marlene und Jörg Müller • Paul Müller • Hansruedi Müller • Heidi und 
Walter Müller-Küng • Christoph Näf • René Nef • Tanja und Herbert Oberholzer • Andreas Pfiffner • 
Esther und Lienhard Pfyffer • Daniel Pfyl • Oscar und Corina Probst • Karin und Dieter Randegger • 
Martin und Gwen Raubal • Nicole und Beat Rebsamen • Therese Reuling • Hans Jakob Roth • August 
Ruf • Bernhard Ruhstaller • Karl Rusterholz • Werner Schärer • Jakob Schirmer • Walter Schlumpf • 
Daniel Schmid-Greuter • Elsy Schmid-Rüegg • Annemarie Schoch • Gabriele und Urs Schuler • Gisela 
und Heinz Schumacher • Thomas Schuppisser • Hans-Jörg Schweizer • Stefan und Therese Schwen-
dimann • Stephan Seiler • Elisabeth Seitz-Schmid • Werner Siegrist • Hidajete und Naser Sinani • 
Adrian Stahel-Müller • Cinzia und Guido Vezzu • Hanspeter Violetti • Armin Vock • Ueli Volkart • Peter 
Waffenschmidt • Reinhard Wagner • Janine Walliser • Jack Wartmann • Manfred Weber • Andreas 
Weichbrodt • Sven Wenger • Max und Yolanda Wettstein • Tanja und Markus Wolfer • Peter Wolfer • 
Nor Adzam Yusof-Reiser • Klemens Zeller sen. • Klemens Zeller
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DANKE für die unterstützung im 2020

Neben vielen privaten Mitgliedern und Vereinen danken wir auch allen Firmen, welche ihre 
GVKZ Mitgliedschaft im Jahr 2020 durch einen finanziellen Beitrag bestätigt haben:

Gold Partner 
• 2m architektur gmbh	 2m-architektur.ch
• Flexo Handlauf GmbH	 flexo-handlauf.ch

Silber Partner 
• Anwaltskanzlei Mägerle	 maegerle-law.ch
• Brandenberger Holz GmbH	 brandenberger-holz.ch
• EMESS	
• Farben + Bastelshop	 duttweilerundhohl.ch
• Framatech AG	 framatech.ch
• Gurtner Haustechnik AG	 gurtner-haus.ch
• Pro Audio Consulting GmbH	 proaudio-consulting.ch
• Sportanlagen AG Wallisellen	 sportanlagen-wallisellen.ch
• Stillhart Haustechnik	 ihrehaustechnik.ch
• Zehnder Holz und Bau AG	 zehnder-holz.ch

Bronze Partner 
• Huebwies-Garage	 stammbach-garage.com
• Universitätsklinik Balgrist	 balgrist.ch
• Wyss Wassertechnik AG	 wyss-wassertechnik.ch

Diese Vereine unterstützten die GVKZ im Jahr 2020 mit einem Beitrag:
• TV Henggart	 tv-henggart.ch
• TV Kloten	 kloten.tv
• TV Opfikon-Glattbrugg	 tvopfikon.ch
• TV Otelfingen	 tvotelfingen.ch
• TV Rickenbach	 tvrickenbach.ch
• TV Samstagern	 turnverein-samstagern.ch
• TV Wädenswil	 tv-waedenswil.ch
• TV Watt	 tvwatt.ch
• TV Wiesendangen	 tv-wiesendangen.ch

Ein Dankeschön entrichten wir ebenso unsren Spendern und all denjenigen, die uns im Jahr 
2020 mit Zuschüssen an Spezialprojekte und mit Legaten unterstützten. 



zkb.ch/sponsoring

Wir stehen unseren 
Sponsoring-Partnern 
auch in schwierigen 
Zeiten bei, damit 
der Sportplatz bald 
wieder zum Sportfest 
werden kann.


