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«Liefere, nicht lafere»

Liebe Turnerinnen und Turner

Während 16 Jahren im Stadtrat Adliswil für die kommunale Sportförderung zuständig, 
habe ich aus der Nähe erfahren, wieviel ihr in den Sport- und Turnvereinen in den Ge-
meinden an gesellschaftlichem Wert und sozialem Kitt schafft: Unermesslich viel. Ohne 
den durch euch beförderten Gemeinsinn wäre Zürich, wäre die Schweiz heute nicht da, 
wo sie sind. 

Als kantonaler Sportminister spüre ich das heute überall, wo Turnerinnen und Turner 
am Werk sind. Die Turnbewegung ist der historische Wegbereiter der Schweizer Sport-

vereinskultur und behält ihre Bedeutung auch in der heutigen Zeit. Gerade Grossanlässe, wie das Eidgenössische 
Turnfest (ETF) in Aarau, aber auch die zahlreichen Turnfeste im Kanton Zürich stellen das unter Beweis! Turnen ist 
eben nicht «lafere», sondern «liefere».

Und Turnen ist auch mehr als nur ein Sport. Es ist eine Haltung fürs Leben. Ihr lernt Fleiss, Einsatz und auf die Zähne 
zu beissen. Und pflegt im Wettkampf Respekt, Bescheidenheit und Anstand. So sind Turnvereine Fixpunkte in den 
Gemeinden, wo der Zusammenhalt grossgeschrieben wird.

Der Zürcher Regierungsrat will, dass sich die Zürcherinnen und Zürcher möglichst viel bewegen. Um dieses Ziel zu er-
reichen, ist er auf starke Partner angewiesen. Die Turnvereine – und ihr als einzelne Mitglieder – erfüllen diese Aufgabe 
vorbildlich. Und ihr tragt dabei auch die turnerischen Ideale in die Gesellschaft hinein, auf die wir dringend angewiesen 
sind. Gegenseitigen Respekt und Einsatz für den friedlichen Wettkampf kann es nie genug geben! Ihr leistet damit ganz 
konkret auch einen Beitrag für eine von turnerischen Idealen geprägte Gesellschaft: Positiv, engagiert, fair.

Mit finanzieller Unterstützung aus dem kantonalen Sportfonds – unter anderem auch für Sportmaterial der Turnver-
eine – leistet der Kanton seinen Beitrag. Eine gegenseitige Partnerschaft, die dafür sorgt, dass der Turnsport auch 
künftig einzigartig und vielfältig sein wird. 

Ich wünsche mir, dass ihr noch lange mit Freude turnt und euch im Turnverein weiterhin so grossartig engagiert, wie 
im aktuellen ETF-Jahr.

Mit Turnergruss
Regierungsrat Mario Fehr, Sicherheitsdirektor

Inhaltsverzeichnis

Impressum / Verbandsadresse .....................5
Zürcher Turnverband.....................................7
Breitensport .................................................10
Kursangebote ........................................17–20
Region Albis, Zürichsee und Oberland .......25
Region Glatt- & Limmattal & Stadt Zürich...26

Region Winterthur und Umgebung...............29
Spitzensport..................................................32
Gratulationen / Todesfälle  .............................37
Agenda..........................................................38
Sponsoren & Partner....................................39



Turninfo 9/2019 5

IMPRESSUM

Turninfo 9/20194

Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Alder_Ins_2019_A4_hoch_dfi.indd   1 29.01.19   13:23
Alder_Ins_2019_A5_hoch_dfi.indd   1 05.02.19   10:43

Redaktionsleitung
ZTV, Renate Ried, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 70
E-Mail: redaktion-turninfo@ztv.ch 

Redaktion Breitensport / Spiele
Alida Rüsike
E-Mail: redaktion-breitensport@ztv.ch

Redaktion Spitzensport
ZTV, Yvonne Bont, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 65 
E-Mail: redaktion-spitzensport@ztv.ch 

Redaktion AZO – vakant – a.i.
ZTV, Renate Ried, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 70
E-Mail: redaktion-azo@ztv.ch 

Redaktion GLZ – vakant – a.i.
ZTV, Renate Ried, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 70
E-Mail: redaktion-glz@ztv.ch 

Redaktion WTU 
Nicole Mettler
E-Mail: redaktion-wtu@ztv.ch 

Korrektorat
Anina Joss, 8330 Pfäffikon ZH

Layout
Jacqueline Riatsch-Steinauer

Druck
Printimo AG, 8404 Winterthur 

Bild Frontseite: 	 Harald von Mengden
Bild Kursangebot: 	 Corina Kohler

Verbandsadresse
Abo-Bestellung / Adressänderungen:
Zürcher Turnverband ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil 
Tel. 044 947 11 66, Fax 044 947 11 69, E-Mail: info@ztv.ch, www.ztv.ch

Erscheint 12-mal jährlich • Auflage: 2900 Exemplare • Abonnementspreis: Fr. 30.– inkl. MwSt

Redaktionsschluss und Versand nächste Ausgaben
Ausgabe	 Redaktionsschluss	 Versand ca. 	
10/2019	 30. August 2019	 26. September 2019
11/2019	 4. Oktober 2019	 31. Oktober 2019



Turninfo 9/2019 7

Zürcher Turnverband 

Turninfo 9/20196

Marc Heidelberger auf der Geschäftsstelle des ZTV

Anfangs August 2019 be-
gann Marc Heidelberger 
auf der Geschäftsstelle 
des Zürcher Turnverban-
des sein Berufsprakti-
kum.

Marc Heidelberger vom 
TV Rümlang ist einer un-
serer besten Kunstturner 
im ZTV. So durfte er 2018 

an der Junioren Europameisterschaften in Glasgow 
die Schweiz erfolgreich vertreten und klassierte sich 
mit der Mannschaft im ausgezeichneten vierten Rang. 
Zurzeit besucht er die «UNITED school of sports» in 

Zürich, welche ihm erlaubt den Sport mit einer KV-
Ausbildung zu verbinden. Die Ausbildung besteht aus 
einem schulischen und praktischen Teil, die je zwei 
Jahre dauern. Anfangs August begann Marc Heidel-
berger nun seinen zweijährigen praktischen Teil auf 
der Geschäftsstelle des ZTV. Marc Heidelberger löst 
damit Ramon Hauser als Praktikant ab. 

Wir heissen Marc herzlich willkommen! Dem ZTV ist 
es ein Anliegen junge Sportlerinnen und Sportler im 
Rahmen unserer Möglichkeiten bei der Abstimmung 
von Sport und Ausbildung zu unterstützen.

Text: Renate Ried
Foto: Doris Studer

Herzlich willkommen

Gravuren

Medaillen

Zinnartikel

Turnbänder

Kranzabzeichen

Wappenscheiben

Murgtalstrasse 20 . 9542 Münchwilen
T +41 71 911 10 22 . M +41 79 247 10 13
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Campingferien im Tessin 
Einer der schönsten Campingplätze im Tessin. Ideal zum abschalten 
oder aktiv sein. Frag nach Deinem Turner-Rabatt! 
 

www.camping-tresiana.ch       Telefon 091 608 33 42 

 

Erscheinung Heft: 1/3/5/7/9/12 

Erscheinung Heft: 2/4/6/8/10/11 

 
Turnfahrt ins Tessin 
…Wanderung, Tessiner-Apéro, Abkühlung im Pool, Abendessen im 
Grotto, Übernachtung im Tipi – so könnte eure Turnfahrt aussehen. 
 

www.camping-tresiana.ch       Telefon 091 608 33 42 

 

…ab ins Oberengadin 
Wandern, Biken, Kiten und vieles mehr. Erkundige Dich jetzt nach 
unseren Specials. Gemütliche 2½-Zimmer Wohnungen stehen bereit! 
 

www.chesa-arnica.ch        Telefon 044 720 06 50 

Erscheinung Heft: 1/2/3/10/11/12 

Erscheinung Heft: 4/5/6/7/8/9 

Inserat      Turn-Info     ZTV 2019 
29. Nov 2018/sh 

 
 …ab ins Oberengadin 

Skifahren, Schlitteln, Langlaufen und mehr mit dem WinterSpecial ab 
CHF 519.00 für zwei Personen - Ferienwohnung und Ski-Ticket inkl.! 
 

www.chesa-arnica.ch        Telefon 044 720 06 50 
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Zürcher Turnverband Zürcher Turnverband

17. Delegiertenversammlung des Zürcher Turnverbandes Traktanden 17. Delegiertenversammlung des ZTV 2019

Liebe Ehrenmitglieder
Liebe Verbandsfunktionäre und Mitarbeiter/-innen
Liebe Präsidentinnen und Präsidenten

Der Turnverein Oberglatt hat sich erfreulicherweise 
bereit erklärt, die 17. Delegiertenversammlung des 
Zürcher Turnverbandes in der Chliriethalle in Oberglatt
zu organisieren.

Der Tagesablauf dafür sieht wie folgt aus:
ab	 12.00 Uhr Appell
ab	 13.00 Uhr Delegiertenversammlung
ca.	17.00 Uhr Apéro 
ca.	18.00 Uhr Nachtessen mit verschiedenen Attraktio-
nen

Die Versammlungsunterlagen werden im Oktober 2019 
verschickt.

Nach der Versammlung pflegen wir die Geselligkeit bei 
einem Nachtessen (auf Basis Selbstzahler). Es würde 
uns sehr freuen, wenn möglichst viele von euch daran 
teilnehmen.

1.	 Begrüssung und Appell
	 1.1.	 Ehrung der Verstorbenen
	 1.2.	 Etat und Mutationen
	 1.3.	 Beschlussfähigkeit und Wahl 
		  der Stimmenzähler

2.	 Protokoll der 16. Delegiertenversammlung 
	 vom 3. November 2018 in Dietlikon

3.	 Tätigkeitsberichte
	 3.1.	 Präsident
	 3.2.	 Abteilungen

4.	 Finanzen
	 4.1.	 Abnahme der Jahresrechnungen 2018
	 4.2.	 Bericht Kontrollstelle
	 4.3.	 Beitragsreglement 2020
	 4.4.	 Budget 2020

5.	 Informationen Zentralvorstand
6.	 Anträge

7.	 Wahlen
	 7.1.	 Mitglieder Zentralvorstand
	 7.2.	 Präsident
	 7.3.	 Mitglieder Kontrollstelle

8.	 Schweizerischer Turnverband STV
9.	 Auszeichnungen
10.	 Jahresprogramm
11.	 Ehrungen
12.	 Verschiedenes

Die Anmeldung für das Nachtessen erfolgt online 
via ZTV-Website. 
Wir bitten alle Vereine, Ehrenmitglieder, Verbandsfunk-
tionäre und Mitarbeiter, sich für das Nachtessen bis 
Freitag, 18. Oktober 2019 unter www.ztv.ch anzumel-
den. 

Wir freuen uns, zahlreiche Gäste und die gesamte Zür-
cher Turnerschaft an diesem Tag in der Chliriethalle 
Oberglatt begrüssen zu dürfen.

Sportliche Grüsse

Zürcher Turnverband
Der Zentralvorstand

Anträge
Anträge zuhanden der Delegiertenversammlung sind 
gemäss Art. 10.5 der Statuten ZTV mindestens 60 
Tage vor der Versammlung dem Zentralvorstand ein-
zureichen. Andernfalls können sie nur behandelt wer-
den, wenn dies von mindestens 2/3 der anwesenden 
Stimmberechtigten verlangt wird. Anträge sind schrift-
lich und fristgerecht einzureichen bei:

Zürcher Turnverband, Frank Günthardt, Präsident ZTV, 
Industriestrasse 25, 8604 Volketswil

Bemerkungen
Beim Appell bitte die Hinweistafeln beachten. Die 
Appellkarten sind ausgefüllt an den entsprechenden 
Tischen abzugeben. Dort werden auch die Stimmaus-
weise ausgehändigt. 

Mitgliedervereine und selbständige Riegen, die der 
DV unentschuldigt fernbleiben bzw. vor Abschluss 
den Anlass verlassen, haben eine Busse von Fr. 
100.– zu bezahlen.

Stimmberechtigungen
Gemäss Art. 10.1 der Statuten sind stimmberechtigt:
–	 je 2 Vertreter der Vereine oder selbstständigen 
	 Riegen
–	 die Mitglieder des Zentralvorstandes
–	 die Mitglieder der Abteilungen
–	 die Mitglieder der Kontrollstelle
–	 die Ehrenmitglieder
–	 2 Vertreter der Patronalen Stiftung
–	 je 2 Vertreter der angegliederten 
	 Verbände / Vereinigungen
–	 die durch die DV oder den ZV gewählten 
	 Einzelpersonen

Samstag, 16. November 2019, Chliriethalle, 8154 Oberglatt
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Breitensport Breitensport 

Nach vielen Trainingsstunden ging es los nach 
Dornbirn an die Welt-Gymnaestrada. Wir SenVital-
Frauen waren nur einige wenige unter den über 
18‘000 Aktiven aus der ganzen Welt.

Mit viel Vorfreude im Gepäck reisten wir nach Dorn-
birn, wo im Wochenplan drei Auftritte für uns terminiert 
waren. Der erste Einsatz am Mittwoch musste kurzfris-
tig auf Dienstag vorverschoben werden, da die Eröff-
nungsfeier wegen eines heftigen Gewitters abgesagt 
wurde und am Mittwochnachmittag stattfand. So blieb 
kaum Zeit, nervös zu werden. Die Halle 13 vom Messe-
gelände war mehr als voll und wir ernteten für unsere 
Darbietung zusammen mit der Geräteriege Flaachtal 
viel Applaus. Auch die beiden weiteren Auftritte gefie-
len dem stets wechselnden internationalen Publikum 
sehr. Dies ist der Lohn für uns alle, aber vor allem für 
unsere Leiterinnen Vroni, Anita und Doris. Ihnen ge-
bührt ein grosser Dank für die Zeit und auch die Ner-
ven, welche sie in den Trainings ab und zu brauchten.
Nebst dem Turnen haben wir sehr viele tolle und origi-

nelle Vorführungen bestaunen können. Der Schweizer 
Abend bot ein Turnspektakel auf höchstem Niveau und 
auch die FIG-Gala war genial.

All dies bleibt in bester Erinnerung, ebenso wie die 
sehr schöne Kameradschaft in unserer Gruppe Sen-
Vital Züri.

Rita Suter

Gymnaestrada 2019 ist Geschichte
Weltgymnaestrada 7. bis 13. Juli 2019 in Dornbirn (Ö)

Erfolgreiche Gymnaestrada-Auftritte der Gruppe «ZüriFit»

Über 18000 Turnbegeisterte aus 65 Nationen und 
allen Kontinenten haben sich vom 7. bis 13. Juli wäh-
rend einer Woche im österreichischen Vorarlberg an 
der Welt-Gymnaestrada zum sportlichen Happening 
getroffen. Dazu gehörte auch die grosse Schweizer 
Delegation mit rund 3000 Turnerinnen und Turnern, 
welche mit vielen ausgezeichneten Vorführungen zu 
begeistern wussten.

Eine der vielen Schweizer Gruppen von Spitzen- und 
Breitensporttreibenden aus allen Altersgruppen, die sich 
an diesem alle vier Jahre stattfindenden Weltturnfest 
präsentierten, ist die Formation «ZüriFit». Die im letzten 
Jahr 30 Jahre alt gewordene, kantonale gemischte Gym-
nastikgruppe, wirkte bei den sogenannten Gruppenvor-
führungen mit.

Das 24-köpfige Team zeigte sich in ausgezeichneter 
Form. Die 16 Turnerinnen und 8 Turner überzeugten mit 
ihrem abwechslungsreichen Programm. Neben erfri-
schenden Gymnastikteilen zeigten sie auch frech-witzige 
Akrobatik. Die zum grössten Teil nicht mehr ganz jun-
gen Damen und Herren überzeugten aber auch mit be-
schwingten Tanzelementen, die sie aufs Parkett legten. 

Sie trugen damit beträchtlich zur vielfältigen Show des 
Schweizer Blocks SUI 13 bei. Zusammen mit dem Team 
«TradiNATIONAL» des Eidgenössischen Nationalturn-
verbandes (ENV) und einer Gruppe des Turnvereins Egg 
ZH konnten sie das Publikum bei den drei Auftritten in 

der Halle des Messezentrums in Dornbirn so richtig be-
geistern. Besonders bei der dritten Aufführung am Don-
nerstag, 11. Juli stimmte einfach alles. Die Freude bei 
allen Teilnehmenden aus den drei Gruppen war nicht zu 
übersehen. Mit strahlenden Gesichtern verabschiedeten 
sich die «13er» schliesslich von den gut gelaunten Zu-
schauern.

Die drei Gruppen sahen sich für ihre intensive Vorberei-
tungsarbeit, insbesondere aber auch für ihre gemeinsa-
men Trainings belohnt. Die verantwortlichen Leiterinnen 
und Leiter Karin Brühlmann und Markus Thomi (ENV), 
Tina Gut (TV Egg ZH) sowie Romy Schuster und Karin 
Greutmann von «ZüriFit» haben den Block SUI 13 zum 
sehr gut harmonisierenden Team geformt.

Die für die Gesamtkoordination des Blocks verantwort-
liche Romy Schuster zeigte sich dann auch sehr erfreut 
über das Ergebnis ihrer Arbeit. «Es ist super, wie sich 
die drei sehr unterschiedlichen Formationen während 
der Vorbereitungszeit entwickelt und gesteigert und 
schliesslich zu einer aufgestellten Truppe entwickelt ha-
ben», meint sie. Spontan erklärt Romy Schuster, dass 
sie in dieser Zusammensetzung ein nächstes Mal wieder 
dabei sein würde. Ob sie damit wohl bereits die nächste 
Gymnaestrada im Auge hat? Diese wird 2023 im hollän-
dischen Amsterdam stattfinden.

Text: Geri Haussener
Foto: Romy Schuster

Weltgymnaestrada 7. bis 13. Juli 2019 in Dornbirn (Ö)
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Weltgymnaestrada 7. bis 13. Juli 2019 in Dornbirn (Ö) Fotos: Marcel Büchel, Reinhard Egli, Fototeam Digital Wolfurt, Trix Kipfer, Philipp Messerli
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Nach der Teilnahme an der Gymnaestrada 2015 
nahm der TV Brütten zusammen mit dem TV Stein 
zum zweiten Mal am Schweizer Abend des Weltturn-
festes teil. Unter dem Namen «ZweiSteiner GmbH» 
traten 38 Turnerinnen und Turner (18 Stein, 1 Wil, 17 
Brütten) zu diesem internationalen Showanlass an.

Am 7. Juli reisten 17 Turnerinnen von der Damenriege 
und dem GymTeam Brütten mit einem Extrazug nach 
Dornbirn an die 16. Weltgymnaestrada. Der Tag X war 
da, die langersehnte Gymnaestrada-Woche konnte be-
ginnen! Am Sonntag wurde noch das Messegelände 
und das «Schweizer-Dorf» Lustenau erkundet, bereits 
am Montag ging es aber für die Brüttemerinnen los: Der 
Schweizerabend stand bevor. Neben verschiedenen 
anderen Attraktionen sind die Länderabende an der 
Gymnaestrada ein ganz besonderer Leckerbissen für 
die Zuschauer. Die Schweizer Delegation hat sich in den 
letzten Jahrzehnten einen Namen gemacht, qualitativ 
und choreographisch hochstehende Darbietungen zu 
zeigen. Dieser ausgezeichnete Ruf ist der Grund dafür, 
weshalb beide Vorstellungen des Schweizerabends be-
reits im Vorfeld ausverkauft waren. Wie bereits berichtet, 
kam dem TV Brütten zusammen mit dem TV Stein die 
Ehre zu, ein Teil dieser Veranstaltung zu sein und zwei-
mal vor rund 5000 Zuschauern auftreten zu dürfen.

Frühmorgens um acht Uhr ging es bereits mit den Pro-
ben los. Auf die Stellprobe folgte am Nachmittag die 
Hauptprobe. Dazwischen musste sich die Gruppe auch 
äusserlich auf die Show vorbereiten. Die originellen 
Frisuren benötigten doch einige Zeit, damit sie unbe-
schadet zwei Shows standhielten! Um 18.00 Uhr war 
es soweit und der Auftritt, für welchen die Gruppe ein 
Jahr geprobt hatte, konnte beginnen. Nach dem letz-
ten Aufwärmen und Fokussieren ging es raus auf die 
Vorführfläche, im Kopf das Motto «Power – Präzision – 
Performance». Als ZweiSteiner GmbH zeigte die Truppe 
nun zweimal eine tolle, ausdrucksstarke Show. Mit den 
zweifarbigen Anzügen überzeugte sie mit ihrer Synchro-
nität, den wirkungsvollen Bildern und Formationen so-
wie der Ausstrahlung der 36 Turnenden. Das Publikum 
liess sich sofort mitreissen und applaudierte mehrmals 
spontan. Dies brachte die Gruppe umso mehr dazu, mit 
ganzer Leidenschaft zu tanzen. Der überwältigende 
Schlussapplaus wird jeder einzelnen Gymnastin wohl 
für lange im Herzen bleiben!

Text: Katahrina Egli
Bild: Reinhard Egli

TV Brütten am Schweizer Abend
Weltgymnaestrada 7. bis 13. Juli 2019 in Dornbirn (Ö)

Die Hallen-Meisterschaft steht vor der Tür. Wir 
suchen dringend neue Mannschaften. Es wird in 
den drei Regionen AZO, GLZ und WTU gespielt. 
Spielberechtigt sind alle Vereine die dem Zürcher 
Turnverband angeschlossen sind.

Anmeldeschluss ist der 21. September 2019

Das Anmeldeformular sowie weitere Informationen 
unter: www.ztv.ch > Sportangebot > Faustball > Meis-
terschaften oder bei Ernst Boschung, Zielstrasse 74, 
8400 Winterthur, faustball-region-nord@ztv.ch

Foto: Mario Cibien

Wir suchen neue Mannschaften!
Faustball Hallenmeisterschaft 2019/2020

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup, 
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress 
tragen?

Kein Problem!

Die günstige Lösung:
Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola
Rebweg 14
8181 Höri
Privat  043 422 97 09
Mobile 079 223 74 40 
E-mail patriciabissola@hispeed.ch
www.pattys-gymdress-vermietung.ch

Gymdress-Vermietung

Festzelt 10x30 Meter
Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu günstigem Preis 

Kleinste Grösse 3x10 Meter
Erweiterbar um jeweils 3 Meter 

Optionen:
Beleuchtung, Küchenanbau,
Festbänke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog. 
 

Preise und weitere Infos siehe unter:
www.tvwatt.ch (Mietartikel)

TV Watt 2018.indd   1 08.02.2018   11:00:33
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Das 15. European Youth Olympic Summer Festival 
(EYOF) fand vom 21. bis zum 27. Juli 2019 in Baku 
statt. Nach den Europaspielen 2015 war die Haupt-
stadt Aserbaidschans damit zum zweiten Mal Gast-
geber für eine olympische Veranstaltung. Die Leicht-
athletin Lea Ammann (TV Thalwil) lief zusammen mit 
ihren Kolleginnen in der Medley-Staffel zu Bronze.

Den glanzvollen Schlusspunkt der EYOF-Woche setzten 
Selina Furler (Satus Gränichen), Seraina Joho (LC Zü-
rich), Lea Ammann (TV Thalwil) und Valentina Rosa-
milia (BTV Aarau). Diese vier Athletinnen liefen mit der 
Medley-Staffel (100, 200, 300, 400 m) in 2:10,32 Minuten 
auf den dritten Platz, wobei sie im Ziel einen Vorsprung 
von gerade einmal 6 Hundertstel auf Italien aufwiesen. 
Die Staffel-Rennen werden am EYOF in Medley-Form 
ausgetragen. Dabei läuft ein Quartett nacheinander 100, 
200, 300 und 400 m.

Dank persönlicher Bestzeit im Final
Einen überzeugenden Auftritt zeigte Lea Ammann be-
reits am Montag, 22. Juli in ihrer Disziplin, dem 400  m 
Lauf. Im Vorlauf musste die 17-Jährige zwar auf die Zeit 
hoffen. Die entscheidenden Hundertstel waren schluss-
endlich auf ihrer Seite, mit 55,92 Sekunden zog sie in 
ihren ersten Final an einem internationalen Grossanlass 
ein. Gleichzeitig durfte sie sich über eine persönliche 
Bestzeit, ihre erste unter 56 Sekunden, freuen. Am Mitt-
wochabend während dem 400-m-Final der Frauen gaben 
die Schweizer Fans für Lea Ammann (TV Thalwil) alles. 

An ihre Leistung im Vorlauf kam sie zwar nicht mehr ganz 
heran, schnitt mit 56,51 aber solid ab und wurde Achte.

Das Swiss Olympic Youth Team, das insgesamt mit vier 
Medaillen abreiste, sah sich in Aserbaidschan mit eini-
gen Herausforderungen konfrontiert. Trotzdem – oder 
vielleicht gerade deshalb – zeigt sich Corinne Staub, 
Chef de Mission von Swiss Olympic, zufrieden mit den 
sieben Wettkampftagen.

Wettkämpfe in zehn Sportarten, gegen 4000 Athletin-
nen, Athleten und Betreuer aus rund 50 Ländern, über 
3500 freiwillige Helferinnen und Helfer sowie viel Wind. 
«Ich bin überzeugt, unsere jungen Sportlerinnen und 
Sportler haben wichtige Erfahrungen gesammelt, von 
denen sie profitieren werden», sagt die Chef de Missi-
on des Swiss Olympic Youth Teams. Erinnern wird sich 
die Schweizer Delegation auch an die äusseren Bedin-
gungen in der Hauptstadt Aserbaidschans. Tempera-
turen von über 30 Grad und gleichzeitig starker Wind, 
machten es den Athletinnen und Athleten nicht einfach, 
ihre Bestleistung abzurufen. So litten etwa die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer während des Rad-Zeitfahrens 
unter starken Böen. Eine weitere Herausforderung stellte 
die räumliche Ausdehung des EYOF in Baku dar, die-
ser Grossstadt mit über zwei Millionen Einwohnern. «In 
Baku war alles eine Nummer grösser, als wir das sonst 
von EYOFs gewohnt sind. Das Athletendorf etwa war rie-
sig», sagt Corinne Staub. Die Chef de Mission ist jedoch 
überzeugt, dass diese Umstände zum Lerneffekt bei den 
jungen Sportlerinnen und Sportler beigetragen haben. 
«Sie haben nun erlebt, wie man mit den Ablenkungen 
umgeht, die solche Multisport-Events mit sich bringen.» 
Einmal mehr beeindruckend im Schweizer Team war die 
Unterstützung unter den Sportlern der verschiedenen 
Sportarten und Disziplinen – gemäss den olympischen 
Werten Höchstleistung, Freundschaft, Respekt.

Das nächste Sommer EYOF findet 2021 in Banská 
Bystrica (Slowakei) statt. Doch schon im Januar 2020 
wartet mit den Youth Olympic Games in Lausanne das 
nächste Grossereignis auf den internationalen Nach-
wuchssport.

Quelle: Swiss Olympic und Swiss Atheltics / rr

Bronze für Lea Ammann
European Youth Olympic Summer Festival in Baku (AZE), 21. – 27. Juli 2019

Teamfoto: von li n. re: Vaentina Rosamilia, Lea Ammann, 
Seraina Joho, Selina Furler

Damit der Strom immer da ist, 
wo er gebraucht wird. 
 

Vermietung von: 
 

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb) 
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb) 
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.) 
- diverse Stromverteiler 
- Leistungskabel bis 95mm² 

Ihr professioneller Partner für: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen 
            - Showeffekte 
            - Videoproduktionen in HD 
            - Event-Services und Technik 
            - Funknetze (temporär / stationär) 
            - Liveaufnahmen und Produktion von CD 
            - Energie und Notstrom 
 
Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjähriger Erfahrung 
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste 
 
alter Postweg 1     8475 Ossingen     Telefon 052 317 18 70     Telefax 052 317 42 54     info@daellenbach.com 

Ü3: HDTV-Übertragungswagen 
bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita-
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse 
Aufzeichnungs- und Wiedergabegeräte 

Veranstaltungstechnik nach Mass 
 

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere 
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gästen in Erinne-
rung bleiben. Ob für kleine oder grosse Anlässe und Budgets, bei uns erhalten Sie die für Sie 
zugeschnittene Unterstützung. 
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Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse 

      
Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss 

JUGEND 
Elki/Muki/ 
Vaki 

Fortbildungkurs Elki/Muki/Vaki 22.09.2019 Regensdorf 19235.42 10.09.2019 

Elki/Muki/ 
Vaki 

Fortbildungskurs Elki/Muki/Vaki 25.01.2020 Fehraltorf 20235.41 14.01.2020 

Elki/Muki/ 
Vaki 

Grundkurs, Leiter 1 im Elki- und 
Muki-Turnen 

14.-15.03.2020 
28.-29.03.2020 
16.-17.05.2020 

Filzbach 19235.40 21.02.2020 

Jugend Impuls-Kurs für Unterstufe und 
Mittelstufe 19.10.2019 Andelfingen 19235.05 01.10.2019 

Jugend Impuls-Kurs für Mittelstufe und 
Oberstufe 19.10.2019 Andelfingen 19235.06 01.10.2019 

AKTIVE / 35+ / 55+/Spitzensport 

Getu Technik und Methodik K1 + K2 
Sprung und Schaukelringe 15.09.2019 Fehraltorf 19220.04 05.09.2019 

Getu Neues Wettkampfprogramm 2020 17.09.2019 Volketswil 19220.08 16.09.2019 
Jugend/ 
Aktive/ 
35+/ 
Frauen/ 
Männer 

2. Gymnastic-Day 2019 28.09.2019 Hettlingen 19215.02 16.09.2019 

Frauen/ 
Männer 
35+ 

Halbtageskurs für Frauen und 
Männer 23.11.2019 Illnau 19240.05 04.11.2019 

Frauen/ 
Männer/ 
35+ 

Technischer Leiterkurs 
Frauen/Männer 35+ 07./08.03.2020 Filzbach 20240.02 25.02.2020 

Frauen/ 
Männer/ 
Senioren 
55+ 

Fit - Fetzig - Fantasievoll 19.10.2019 Illnau 19240.07 10.10.2019 

Senioren Technischer Leiterkurs Senioren 09.11.2019 Wetzikon 19240.03 28.10.2019 
Fachtest 
Unihockey 

Leiterinstruktion Weisungen 
Fachtest Unihockey 2020 09.11.2019 Grafstal 19230.09 03.11.2019 

Fachtest 
Korbball 

Leiterinstruktion Weisungen 
Fachtest Korbball 2020 09.11.2019 Graftstal 19230.07 03.11.2019 

Fachtest 
Allround 

Leiterinstruktion Weisungen 
Fachtest Allround 2020 24.09.2019 Egg 19230.01 16.09.2019 

 RICHTERKURSE 

LA Fortbildungskurs Kampfrichter LA 03.10.2019 Regensdorf  sofort 
LA Grundkurs Kampfrichter LA 28.09.+04.10.2019 Regensdorf  sofort 
 REGIONEN 
GLZ Technischer Leiterkurs Aktive 21.09.2019 Regensdorf  08.09.2019 
AZO Technischer Leiterkurs Jugend 09.11.2019 Meilen  27.10.2019 
GLZ Technischer Leiterkurs Jugend 02.11.2019 Rümlang  14.10.2019 
WTU Technischer Leiterkurs Jugend 02.11.2019 Winterthur  04.10.2019 

 

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse 
 

      

JUGEND + SPORT 
KINDERSPORT 

 
J+S Kindersport Modul 
Sportart entdecken 
Geräteturnen 5 – 10 Jahre 

03.11.2019 Winterthur 
08.30 – 16.30 Uhr 

19202.03 03.09.2019 

Turnen J+s Kindersport MF / 
Hauptsportart 7-10 Jahre 22.03.2020 Winterthur 20202.02 22.01.2020 

Kitu 
(Turnen) 

J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 5-7 Jahre 29.03.2020 Winterthur 20202.01 29.01.2020 

JUGENDSPORT 
Turnen J+S Jugendsport WB1 / MF Leiter 21.03.2020 Winterthur 20202.05 21.01.2020 
SPORTAMT KANTON ZÜRICH  
Refresh Für alle Sportarten 
1418coach Einblick ins RLZ Kunstturnen 30.11.2019 Rümlang www.1418coach.zh.ch 

1418coach Geräteturnen und Kunstturnen 28.03.-29.03.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch 

1418coach Gymnastik, Tanz,  
                       Rhythmische Gymnastik  28.03.-29.03.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch 

1418coach Turnen 04.04.-05.04.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch 

1418coach Leichtathletik 15.08.-16.08.2020 Kerenzerberg www.1418coach.zh.ch 

Weiterbildung in Verbands- und Vereinsführung bei anderen Organisationen 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND STV  www.stv-fsg.ch 

STV-Admin Schulung 27.11.2019 Aarau 15.11.2019 

STV-Admin Schulung für Fortgeschrittene 07.12.2019 Aarau 01.12.2019 

ZKS - ZÜRCHER KANTONALVERBAND FÜR SPORT www.zks-zuerich.ch 

KB2.15 Führen mit Zielvereinbarungen 07.09.2019 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr 

www.zks-zuerich.ch 

KF1.15  Medienarbeit und Online-
 Kommunikation/Social Medias 

14.09.2019 und 
28.09.2019 

Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KD1.13  Vereinsrecht – Veranstalterhaftung 08./15./29.11.2019 Dübendorf 
13.30 – 17.10 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KG3.11  Sponsoring – Konzept erstellen und  
              umsetzen 

25.10.2019 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KH1.16  Optimale Arbeitstechnik 22.11.2019 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KC1.16  Ehrenamtliche finden und binden 23.11.2019 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 
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Allgemeine Informationen 

Geschäftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch 

Januar 2019 
ZTV Kurse 
 
Anmeldungen 
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online über www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse 
und sind verbindlich. 
 
Abmeldungen 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 14 Tage (J+S Kurse 21 Tage) vor Kursbeginn in schriftlicher Form der 
Geschäftsstelle mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen 
Kurskosten in Rechnung gestellt. 
Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Gründen bei Vorliegen eines ärztlichen 
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie. 
 
Kurskosten 
Die Kurskosten können den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle übrigen Kursteilnehmer bezahlen den 
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebühren. 
 
Rechnungsstellung durch die Geschäftsstelle 
Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebühr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt 
als Anmeldebestätigung und ist für Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, für mehrtägige Kurse innert 30 
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebühr erhoben. 
 
Teilnehmerzahl 
Die Kursleitung behält sich das Recht vor, Kurse mit ungenügender Teilnehmerzahl abzusagen. Die 
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfänglich zurückerstattet. Weitergehende Forderungen 
sind ausgeschlossen. 
 
Versicherung 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss Reglement bei der 
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 
 
Bildveröffentlichungen 
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfällig gemachte Bilder für die Öffentlichkeitsarbeit des ZTV 
genutzt werden dürfen. 
 
J+S Kurse 
Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch möglich. Es gelten die 
Kursbedingungen des Baspo und der durchführenden Organisation. 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 21 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschäftsstelle 
mitzuteilen. 
 
Erwerbsausfallentschädigung (EO-Karte) 
Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschädigung bei den 
Kursen, die von den nationalen Sportverbänden organisiert werden. Das Anrecht auf 
Erwerbsausfallentschädigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen 
Sportamt durchgeführt werden. 
 
Weiterbildung in Vereinsführung / Management ZKS 
Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle 
des ZKS. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS. 
 
Kurse STV 
Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle des 
STV. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV. 
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Region Albis, Zürichsee und Oberland 
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Kollektiv gut betreut
Sparen Sie bis zu 28 % auf den Zusatzversicherungen

Jetzt gratis Gutschein im Wert von 50.- Franken!
Exklusiv für Mitglieder des Zürcher Turnverbandes: Schliessen
Sie die gesetzliche Grundversicherung inkl. Zusatzversicherung
ab. Sie erhalten von uns als Dankeschön ein Gutschein von 
Stöckli Outdoor Sports im Wert von 50 Franken.

Für ZTV-Mitglieder!

Visana Services AG, Geschäftsstelle Zürich, Binzmühlestrasse 95,
8050 Zürich, Tel. 043 311 29 29, zuerich@visana.ch

Technischer Leiterkurs Jugend

Liebe Leiterinnen und Leiter

Diesen Herbst laden wir euch wieder zum Technischen 
Leiterinnen- und Leiterkurs Jugend des Zürcher Turn-
verbandes Region AZO am Samstag den 9. November 
2019 ein. Auch dieses Mal können wir euch ein neues 
vielseitiges Kursprogramm mit ausgewiesenen Kurslei-
terinnen und -leitern anbieten.

Ihr könnt den Kurs aus diversen Lektionen nach eige-
ner Wahl zusammenstellen.

Datum	 Samstag, 9. November 2019
Zeit	 08.40 – ca. 14.30 Uhr
Ort	 Meilen, Schulhaus Obermeilen 		
	 Bergstrasse, 8706 Meilen

Teilnahme: 
Der Besuch des ganzen TL-Kurses ist für alle Vereine 
der Region AZO die auf der Geschäftsstelle ZTV als 
«Jugend» gemeldet sind obligatorisch. Aus Platzgrün-
den bzw. da es sich um einen Leiterinnen- und Leiter-
kurs handelt, wird die Anzahl Teilnehmende auf zwei 
pro Verein und Lektion beschränkt. Anwesenheitsbe-
stätigung per Unterschrift!

Bussen: 
Nicht Erscheinen: 100 Franken

Programm: 
Bitte gebt bei der Online-Anmeldung an, welche Lekti-
onen ihr besuchen möchtet.

Anmeldung: 
Fristgerecht bis spätestens Sonntag, 27. Oktober 2019
online über die ZTV-Webseite unter www.ztv.ch >  
Anlässe > Region AZO

Die Anmeldung kann nur online erfolgen und ist ab 
ca. Ende September 2019 aufgeschaltet.

Bei Fragen gibt die Ressortleiterin Jugend der Region 
AZO gerne Auskunft.

Stefanie Kauer: jugend-azo@ztv.ch , Tel. 079 369 13 11

Wir freuen uns auf einen lehrreichen, lässigen und in-
teressanten Kurs.

Stefanie Kauer, Ressortleiterin Jugend

Aufgebot
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Region Glatt- und Limmattal und Stadt Zürich Region Glatt- und Limmattal und Stadt Zürich 

Datum:	 Samstag, 02. November 2019
Zeit:	 Appell:	11.30 bis 12.00 Uhr
	 Kurs:	 12.10 bis 17.20 Uhr
Ort:	 Rümlang
	 Sportanlage Heuel und 
	 Schulhaus Worbiger
Organisator:	 TV Rümlang

Teilnahme: Für die technischen Leiterinnen und Leiter 
aller Jugend- und Mädchenriegen der Region GLZ ist 
der Besuch des TL-Kurses obligatorisch. Pro gemelde-
te Kontaktadresse Jugend beim ZTV muss mindestens 
eine Leiterin oder ein Leiter teilnehmen. Das heisst: 
wenn Mädchen- und Jugendriege vom gleichen Verein 
gemeldet sind, müssen auch 2 Leiter am TLK teilneh-
men.

Neu: Es können max. 4 Personen pro Verein angemel-
det werden. Bei Ausnahmen meldet euch bitte vor der 
Anmeldung direkt bei Sonja Blunschi.

Bussen: Verspätetes Melden: 20 Franken; Nicht Er-
scheinen: 100 Franken

Programm: Bitte gebt bei der Online- Anmeldung 
an, welche Lektionen ihr besuchen möchtet. Das Pro-
gramm ist ab 18. September bis 14. Oktober 2019 
auf der ZTV- Website aufgeschaltet. Die Teilnehmen-
den werden gleichmässig, nach Möglichkeit auf die 
gewünschten Lektionen, aufgeteilt.

In weniger als einem Jahr treffen sich in Rorbas 
rund 5000 begeisterte Turnerinnen und Turner, um 
ihrer Leidenschaft nachzugehen. Das Turnfest im 
Embrachertal (RTFE) der Region Glatt- und Lim-
mattal und Stadt Zürich (GLZ) des Zürcher Turnver-
bands (ZTV) ist in diesem Jahr einer der grössten 
Breitensportanlässe im Kanton Zürich und eines 
der grössten Turnfeste der Schweiz.

1 Tal, 6 Dörfer, 4 Vereine, 1 gemeinsames Ziel – ein 
unvergessliches Regionalturnfest GLZ 2020. Die 80 
Mitglieder der Trägervereine Freienstein, Lufingen, 
Embrach und Rorbas sind mitten in den Vorbereitun-
gen und motiviert das Regionalturnfest GLZ 2020 auf 
die Beine zu stellen. Um die Pläne fürs Turnfest zu rea-
lisieren braucht es ca. 1000 freiwillige Helfer.

Am 20./21. Juni 2020 werden Einzelwettkämpfe, die 
Vereinswettkämpfe (Jugend) und die Kantonalen 
Meisterschaften im Vereinsturnen durchgeführt, sowie 
Faustball, PluSport und der Nordostschweizer Nach-

Anmeldung: Fristgerecht bis spätestens Montag, 14. 
Oktober 19. Die Anmeldung kann NUR online erfolgen 
über die ZTV- Webseite www.ztv.ch unter Anlässe > 
Region GLZ

Abmeldung: Da dieser Techn. Leiterkurs obligatorisch 
ist, werden keine Abmeldungen akzeptiert.

Fragen: Organisation TLK Jugend GLZ, Sonja Blun-
schi, Tel. 056 470 04 68 oder jugend-glz@ztv.ch

Foto: Martina Hartmann

wuchsschwingertag. Am 26./27./28. Juni 2020 werden 
die Vereinswettkämpfe für Aktive, Frauen, Männer und 
SeniorInnen stattfinden.

Auf einer 12 Hektar grossen Wiese direkt an der Töss 
wird der Turn-Olymp inklusive Zeltplatz aufgebaut sein. 
Mitreissende Musik und geniale Shows unterhalten 
euch während diesen zwei Wochenenden. 

Mehr Information unter anderem über Turn- und Hel-
feranmeldungen und Gönnerbeiträge auf www.rtfe.ch

Text: Anouk Ugolini, OK Regionalturnfest GLZ Embra-
chertal

Obligatorischer Technischer Leiterkurs Jugend GLZ1 Tal, 6 Dörfer, 4 Vereine, 1 gemeinsames Ziel
AufgebotRegionalturnfest GLZ 2020 Embrachertal, 20./21. und 26. – 28. Juni 2020

Geführte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geländefahrzeugen  
durch Namibia und Botswana 

 

Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf 
   

Tel: 043 536 45 95   /     www.signer-reisen.ch    /    info@signer-reisen.ch 
 

                                                                  Turner berücksichtigen Turner 
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Region Winterthur und Umgebung 
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Aufgebot

Liebe Leiterinnen und Leiter

Diesen Herbst laden wir euch wieder zum Techni-
schen Leiterkurs (TLK) Jugend der Region WTU 
ein. Wir bieten euch ein vielseitiges Kursprogramm 
mit ausgewiesenen Kursleiterinnen und -leitern 
an. Ihr könnt den Kurs aus diversen Lektionen 
nach eigener Wahl zusammenstellen. Je früher 
ihr euch anmeldet, desto eher könnt ihr an euren 
Wunschlektionen teilnehmen.

Für die WTU-Vereine mit Riegen in der Alterskategorie 
Jugend ist der TLK Jugend obligatorisch. 

Der TLK Jugend findet am Samstag, 2. November 2019 
in den Turnhallen der Kantonsschulen Rychenberg und 
Lee in Winterthur statt. Angeboten werden zum Bei-
spiel Lektionen zu den Themen «Sportaerobic», «Cool 
and Clean» oder «Faszientraining».

Die Kursunterlagen (Kursprogramm und Anmeldeformu-
lar) können ab Anfang September unter www.ztv.ch > 
Anlässe > Region WTU heruntergeladen werden.

Die Mensa der Kantonsschule Rychenberg ist am 
Kurstag von 9.30 bis 10.00 Uhr und in der Mittagspau-
se von 12.05 bis 12.45 Uhr geöffnet. Die Verpflegung 
erfolgt auf eigene Kosten der Teilnehmernden. Es gibt 
keine warmen Menüs. 

Anmeldeschluss ist am Freitag, 4. Oktober 2019
Anmeldung bitte via E-Mail an tlk-jugend-wtu@ztv.ch

Wir freuen uns auf einen lehrreichen, lässigen und inte-
ressanten TLK Jugend.

Janine Gerber, Ressort Jugend
Peter Greuter, Technische Leitung WTU
Bild: Harald von Mengden

Technischer Leiterkurs Jugend

Mehr zum Kurzaufenthalt voller Höhepunkte:
glarner-quickies.ch

Einfach kurz mal weg. Durchatmen.  
Glarner Bergluft einatmen.  
Natur geniessen. 
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Region Winterthur und Umgebung 
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Einladung

Gerätemeisterschaft 2019

Kurz vor Weihnachten, am Freitag 13. Dezember 
2019 findet in der Dreifach-Sporthalle in Andel-
fingen die Gerätemeisterschaft statt. Der beliebte 
und attraktive Geräte-Gruppenwettkampf des WTU 
erfolgt im Cup-System und wird dieses Jahr vom 
TV Andelfingen organisiert.

Hier das Wichtigste über den Modus 
–	 Es wird in zwei Kategorien gestartet: Turnerinnen 

und Turner
–	 Jede Mannschaften besteht aus 3 Turnerinnen oder 

Turner
–	 In der Vorrunde turnt jede/-r zwei Geräte, in der 

Hauptrunde und im Final je ein Gerät
–	 12 Mannschaften jeder Kategorie kommen in die 

Hauptrunde, je 6 Mannschaften in den Final 
–	 Pro Verein dürfen max. 4 Mannschaften in die 

Hauptrunde einziehen und max. 2 Mannschaften in 
die Finalrunde

Weitere Informationen und die Anmeldeunterlagen 
sollten alle Technischen Leiter und Leiterinnen per 
Post erhalten haben. Zu dem sind sie unter www.ztv.ch  
aufgeschaltet.

Wir hoffen, dass sich möglichst viele Vereine und 
Mannschaften zu einer Teilnahme entschliessen und 
freuen uns darauf, viele neue und alte Vereine begrüs-
sen zu dürfen.

Anmeldeschluss ist am Montag, 28. Oktober 2019.

Wir freuen uns auf viele teilnehmende Vereine und Zu-
schauende an der Gerätemeisterschaft 2019!

Text: Martina Hofmann, Geräteturnen WTU
Bilder: Christian Furrer

MarkPro GmbH | Aufwiesenstr. 2 | 8305 Dietl ikon | markpro.ch

Ihr Spezialist für Sport und Fitness

Suchst du eine neue Vereinsbekleidung?

Die Marke für Turnen und Fitness

Sportladen für Einzel- und Teamausrüstung

• Trainer, T-Shirts und div. Textilien
• Grosse Auswahl an Turnbodys
• Fitness- und Dancebekleidung
• Ring- und Reckleder
• Gym-, Lauf- und Aerobicschuhe
• Nagelschuhe 
• Individuelle Vereinsmodelle
• Druck und Stickerei

A5_TurnInfo_new.indd   2 25.01.17   14:56
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Spitzensport Spitzensport 

Tim Randegger (TV Wädenswil)

Kunstturnen Männer

Bieri und Raubal trainieren neu in Magglingen

Davide Bieri und Ian Raubal wechselten anfangs 
August vom Regionalen Leistungszentrum Rüm-
lang ins nationale Zentrum nach Magglingen.

Die beiden Kunstturner des TV Opfikon-Glattbrugg ge-
hören bis Ende Jahr weiterhin dem Schweizerischen 
Juniorenkader an. Im Verbandszentrum Magglingen 
werden sie ab August in die Junioren-Gruppe integ-
riert. Ziel der beiden ist es, dass sie sich auf Januar 
2020 mindestens für das erweiterte Nationalkader qua-
lifizieren. Dafür müssen sie im Herbst gute Resultate 
zeigen und sich vor allem am Nationalkader-Test Mitte 
Dezember gut präsentieren.

Neben dem neuen Trainingsumfeld wird sich auch ne-
ben dem Turnen einiges für die beiden ändern: Noch 
vor Abschluss der Maturität wechseln die beiden die 
Schulklasse vom Kunst- und Sportgymnasium Rämi-
bühl Zürich ins Sportgymnasium in Biel. Wohnen wer-
den sie bei einer Gastfamilie.

«Wir vom RLZ Zürich sind stolz, dass sie diese Chan-
ce bekommen und hoffen, dass sie sich weiterhin gut 
entwickeln und bald zu den Leistungsträgern gehören. 
Sie haben die letzten Jahre bewiesen, dass sie zu den 
besten Schweizer Junioren gehören und jetzt gilt es 
sich bei der Elite durchzubeissen», so der Cheftrainer 
des RLZ Zürich Christian Grossniklaus.

Ebenfalls ein Aufgebot nach Magglingen bekommen 
hat Tim Randegger (TV Wädenswil). Nach diversen 
Gesprächen haben sich Tim Randegger und die Trai-
ner aber aufgrund seiner beruflichen Situation dagegen 
entschieden. Tim Randegger wird sein Berufsprakti-
kum bei PWC abschliessen und wenn er sich sportlich 
weiter gut entwickelt den Sprung nach Magglingen im 
Sommer 2020 machen.

Text: Renate Ried
Fotos: Doris Studer

Davide Bieri (TV Opfikon-Glattbrugg) Ian Raubal (TV Opfikon-Glattbrugg)

Akrobatikturnen: Trainingslager Evian 2019

Ein Ziel: Besser werden!

28 Stunden Training, 27 Athletinnen und Athleten, 
10 Trainerinnen und Trainer, 3 Vereine, 2 Nationen, 
ein Ziel: Besser werden!

Vom 5. bis 9. August 2019 fand traditionell das Kader-
lager der Sport Union Schweiz in Evian statt. Auch 
die RLZ Athletinnen und Athleten des ZTV waren mit 
Cheftrainerin Nina De Schoenmacker-Wente vor Ort. 
Organisiert von Dominique Durodié, in der perfekt aus-
gestatten Halle direkt am Genfersee, konnten die Ath-
leten, zusammen mit Freunden aus Deutschland (TSV 
Friedberg) hart trainieren um ihre Ziele zu erreichen. 
Der Sprung in den erfrischenden Genfersee am Mittag 
und nach dem Training brachte dabei die nötige Abküh-
lung und Entspannung.

Die Europameisterschaften sowie grosse internationa-
le Turniere in Portugal und Deutschland stehen in der 
zweiten Saisonhälfte an. Dafür wurde intensiv trainiert 
unter den strengen Augen von Thierry Lecué (Tumb-
lingtrainer Frankreich), Igor Semenov (Profitrainer aus 
Russland) und Corina Wittmann (Nachwuchsexpertin 
aus Deutschland). Daneben waren auch die Heimtrai-

ner im Trainingslager um Ihre Athletinnen und Athleten 
möglichst optimal zu begleiten. Alles jeweils unter Auf-
sicht von Nina De Schoenmacker, die auch die Kräfti-
gung, Choreo und Ballett abdeckte.

Es konnten viele Fortschritte erzielt werden und die 
Ziele sind klar und hochgesteckt. Ein grosses Bravo 
gilt den Athletinnen und Athleten, die Tag für Tag im 
Training mit einem Lächeln an ihre Grenzen gegangen 
sind!

Eine besondere Überraschung bescherte Nikki Thor-
ne (Profitrainerin aus England), die eines Abends trotz 
Verletzung am Fuss – weshalb sie ursprünglich abge-
sagt hatte – in der Unterkunft auftauchte. Sie hatte auf 
ihrer Reise einen Zwischenstopp bei uns eingelegt und 
uns am Mitwochmorgen im Training unterstützt.

Nun gilt es das neu gelernte weiter zu verfestigen und 
einfach immer wieder «just one more».

Text und Bild: Ian De Schoenmacker
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Spitzensport Spitzensport 

EM Akrobatikturnen vom 30. Oktober bis 3. Novmeber 2019 in Holon (ISR)

Das Ticket für die EM in Israel ist gelöst

Das neu geschaffene professionelle Training um 
Trainerin Nina De Schoenmacker-Wente trägt be-
reits nach wenigen Monaten erste Früchte: Die 
Leistung der RLZ Sportler stieg seitdem sichtlich 
an. Nach vielen und harten Trainingseinheiten 
konnte mit dem Ticket an die Junioren EM für Noah 
Fankhauser und Ivana Schmuki (RLZ ZH / Akro-
team Gossau SG) ein erster grosser Meilenstein 
verbucht werden.

Kerstin Wadsack hat in ihrer Funktion als Berichterstat-
terin des Ressort Akrobatik mit den beiden Athleten 
und Cheftrainerin Nina De Schoenmacker gesprochen 
und gefragt, wie sich die Qualifikation für sie angefühlt 
hat und was sie nun von diesem Grossevent erwarten. 
Ivana Schmucki und Noah Fankhauser reagierten auf 
die Nominierung überrascht und glücklich. Als im letz-
ten November Nina De Schoenmacker Sportler für das 
neue RLZ auswählte und die beiden daraufhin seit Ja-

nahe an die Konkurrenz der 17 gemischten Paare he-
ranzukommen. Das wird nicht einfach bei den Junio-
ren, da diese Alterskategorie im Akrobatikturnen sehr 
stark besetzt ist und die beiden Schweizer gegen die 
leistungsstärksten Nationen antreten – so starten sie 
beispielsweise gegen einige Teilnehmer der Youth 
Olympic Games.

Sowohl für Noah Fankhauser als auch für Ivana Schmu-
cki ist dies der erste grosse internationale Wettbewerb 
wie eine EM oder WM. Das Akrobatikturnen ist in den 
letzten Jahren weltweit stark gewachsen und hat sich 
in allen Bereichen weit entwickelt. Eine wichtige und in-
teressante Frage ist immer: «Was wollt Ihr erreichen?» 
Noah sagt sofort: «Sturzfrei durch die Übungen kom-
men.» Ivana ergänzt und meint «unser Bestes geben». 
Nina führt weiter aus, dass es natürlich toll wäre, wenn 
es für einen Platz im Mittelfeld möglichst nah an der 
Finalqualifikation reichen würde, aber die Konkurrenz 
ist stark und trainiert bereits über einen längeren Zeit-
raum hinweg unter nochmals weitaus professionelleren 
Bedingungen. Es wäre schön, wenn die Schweiz bzw. 
insbesondere das RLZ Zürich zeigen kann, was in den 
letzten Monaten mit harter Disziplin erarbeitet wurde 
und auch andere Nationen den deutlichen Leistungs-
anstieg bemerken und würdigen.

nuar unter ihrer Obhut professionell trainieren konnten, 
hatte man zwar die leise Hoffnung, dass es reichen 
könnte, aber der Weg war weit und beschwerlich. Ent-
sprechend stolz sind die beiden, dass sie in nur kurzer 
Zeit die Anforderungen erfüllen konnten. Die nächsten 
Wochen und Monate werden sie nun noch intensiver 
arbeiten. Auf Sommer- und Herbstferien wird dabei ver-
zichtet, um jede freie Minute in der Halle an den Details 
feilen zu können.

Auf die Frage, wie das Training und die Vorbereitung 
laufen, schmunzelten beide vor sich hin. Ivana Schmu-
cki meinte: «Es läuft gut, aber bei manchen neuen 
Elementen ist grad noch ein Knopf drin.» Coach Nina 
erläutert, dass sie im Moment daran arbeiten, die 
Schwierigkeit weiter aufzustocken – technisch kompli-
zierte Elemente werden somit intensiv und mit grosser 
Disziplin neu aufgebaut. Zusammen mit der nötigen 
Perfektion erhofft sich das Team, somit möglichst 

Aber haben Noah und Ivana Angst vor dem Wett-
kampf? «Wir haben keine Angst, wir haben Respekt.» 
Man merkt den beiden an, dass sie dies auch wirklich 
so meinen. Eine gesunde Ehrfurcht vor der Aufgabe, 
das macht einen zielstrebigen Athleten aus. Sie haben 
jetzt noch knapp 2,5 Monate, bevor es los geht an die 
EM nach Holon. Bis dahin werden Ivana und Noah 
noch mehrere internationale Wettkämpfe besuchen, so 
steht vor allem das Turnier in Lissabon/Portugal Ende 
September im Fokus. Daneben stehen auch noch in-
tensive Trainingslager mit grossrangigen internationa-
len Trainern an. Die jeweiligen Familien unterstützen 
die beiden wo sie nur können und werden in Eigenregie 
auch an die EM reisen. So können sie die beiden Akro-
baten vor Ort lautstark unterstützen und anfeuern.

Es hat grossen Spass gemacht mit Ivana und Noah zu 
sprechen und es entstand der Eindruck, dass beide 
genau wissen was sie wollen. Sie sind motiviert bis in 
die Haarspitzen und werden ganz sicher ihr bestmög-
lichstes geben.

Wir wünschen unseren EM Teilnehmern Ivana und 
Noah alles Gute an der EM 2019 in Israel.

Text: Kerstin Wadsack
Foto: Sandro Schmucki 

Ivana Schmucki und Noah Frankhauser (RLZ ZH / Akroteam Gossau)



Turninfo 9/2019 37Turninfo 9/201936

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und 
wünschen allen viel Glück und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Heinz Jauch	 Dübendorf	 02.10.1941
Doris Hetflejs	 Oberhasli	 03.10.1953
Doris Klein	 Volketswil	 03.10.1961
Vreni Manz	 Meilen	 04.10.1955
Heinrich Meier	 Bachenbülach	 04.10.1942
Bruno Willi	 Pfungen	 04.10.1957
Ernst Marty	 Zürich	 07.10.1932
Barbara Nägeli	 Marthalen	 08.10.1957
Bruno Thrier	 Hinwil	 08.10.1958
Toni Widmer	 Schlieren	 09.10.1960
Werner Schälchli	 Altikon	 11.10.1969
Jakob Zehnder	 Eschenbach	 11.10.1941
Robert Frei	 Winterthur	 13.10.1933
Bruno Freund	 Hedingen	 13.10.1966
Edi Greutmann	 Watt	 14.10.1946
Edith Kappeler	 Elsau	 14.10.1955
Ruedi Kauflin	 Rheinau	 14.10.1969
Line Walder	 Winterthur	 15.10.1938
Evi Akeret	 Urnäsch	 16.10.1950
Heidi Gachnang	 Wiesendangen	 16.10.1938
Thomas Wagner	 Zürich	 17.10.1943
Duilio Serra	 Hedingen	 18.10.1950
Patricia Kaiser	 Zürich	 20.10.1957

Ruth Beerli	 Wetzikon	 21.10.1952
Daniel Kollbrunner	 Wiesendangen	 23.10.1976
Brigitte Rey	 Unterengstringen	 23.10.1953
Roland Schenk	 Altikon	 23.10.1971
August Isenschmid	 Urdorf	 25.10.1935
Heinz Hodel	 Freienbach	 26.10.1941
Gaby Durler	 Obfelden	 27.10.1953
Ueli Ochsner	 Hedingen	 27.10.1953
Hans Hanselmann	 Ottenbach	 28.10.1955
Cornelia Keller	 Bülach	 28.10.1967
Pascale Weber	 Zollikon	 28.10.1967
Ernst Brandenberger	 Busswil TG	 29.10.1954
Betty Brütsch	 Hinwil	 30.10.1957
Kurt Bayer	 Hinwil	 31.10.1943

Oktober

Gratulationen/Todesfälle

«Ein starkes 
Team – 

auch für Ihre
Immobilie.»

www.anderegg-immobilien.ch

agimus web gmbh

vreni angst

telefon +41 43 422 50 41 

www.agimus-web.ch • kontakt@agimus-web.ch

webdesign 

webprogrammierung

webhosting

wartung und support

printdesign

logoentwicklung

drucksachen

werbemittel

Wir trauern um unsere verstorbenen Ehrenmitglieder

Pius Zehnder, TV Zürich-Neumünster, 10.09.1929 bis 14.06.2019
Ernst Hertig, TV Zürich Alte Sektion, 21.12.1930 bis 20.07.2019

Wir werden Pius und Ernst in dankbarer Erinnerung behalten.
Zürcher Turnverband
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Agenda

Agenda 2019 

september     
31.8./ 
01.9. 

So Zürcher Kantonale 
Gerätemeisterschaften 

Getu ZTV Bonstetten 

01. So Turn-, Spiel- und Stafettentag (TSST)  WTU Winterthur 
07.-08. Sa-So Schweizer Meisterschaften 

Kunstturnen 
Kutu F,       
Kutu M 

STV Romont 

08. So Jugendspieltag AZO/GLZ  AZO/GLZ Hedingen 
13.-14. Sa-So Schweizerfinal LMM  

LA-Mannschafts-Mehrkampf 
LA STV Adliswil 

13.-15. Fr-So Lissabon Acro Cup Akro INT Lissabon (POR) 
14. Sa Schweizer Meisterschaften 

Steinstossen 
Nationalturnen STV Wenslingen 

14. Sa Zürcher Kantonalfinal Geräteturnen Getu ZTV Otelfingen 
15. So 12. Nationales GRTV Indiaca-Turnier Indiaca GRTV Schiers 
20. Fr Konferenz Trampolin Trampolin STV Olten 
21. Sa Technischer Leiterkurs Aktive GLZ GLZ ZTV Regensdorf 
21. Sa Schweizer Meisterschaften 

Nationalturnen 
Nationalturnen STV Grosswangen 

28. Sa Schweizer Meisterschaften 
Gymnastik 

Gym STV Kreuzlingen 

28.-29.9. 
 
 

Sa-So Zürcher Kantonale 
Mehrkampfmeisterschaften, Uster 
Mehrkampf Meeting 

LA  Uster 

 

Der Zürcher Turnverband dankt seinen Partnern für die
Unterstützung und gute Zusammenarbeit.

SPONSOREN & PARTNER

Hauptsponsorin

Sponsoren

Partner / Supplier

Lokale Sponsoren

teambekleidung
special-a.ch

TM

TM



AZB
8604 Volketswil

Adressänderungen
und unzustellbare Exemplare an:

Zürcher Turnverband
Industriestrasse 25
8604 Volketswil

zkb.ch/sponsoring

Für 
sportliche
Höhenflüge.
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe
im Kanton Zürich.

zkb.ch/sponsoring

Für 
sportliche
Höhenflüge.
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe
im Kanton Zürich.


