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Das Image - ein Erfolgsfaktor

Der Ziircher Turnverband — ZTV ist ein innovativer Dienstleister fiir den Breiten- und
Spitzensport. Wir vereinen die traditionellen und die modernen Werte des Turnsportes
im Kanton Ziirich. Wir bieten die Mdglichkeit Sport, Emotionen, Gesundheitskultur, Tur-
nen sowie die Faszination des Vereinslebens nah zu erleben.

Die Marke ZTV wollen wir weiterhin und in der Zukunft mit Stolz nach aussen tragen
und dem Verband eine gréssere Bekanntheit schenken. Als Schlissel fiir diesen Erfolg
£ zahlen wir auf das Image. Die Motivation und Leidenschaft unserer Mitarbeiter und
\ Ehrenamtlichen ist ein grosser Teil der wichtigen Werte, die wir nach aussen vertreten
’ wollen.

Mit einem einheitlichen Auftritt méchten wir fir einen Wiedererkennungswert sorgen und diesen steigern. Die Mar-
ke ZTV soll die Identitat unserer Turner und Turnerinnen sowie die |dentifikation unsere Mitglieder starken. Ziel soll
es auch sein die Wahrnehmung durch Aussenstehende zu férdern.

Wir wollen in Zukunft unsere Turner und Turnerinnen stérker begleiten und an diversen ZTV Anléssen mehr Pré-
senz zeigen. Unser Marketing Kit besteht unter anderem aus einem Zelt, einer Theke und Screens. Alles kann in
kurzer Zeit vor Ort aufgestellt werden. Information, Présentation, Austausch, Zusammenarbeit und transparente
Kommunikation gehdren zu dieser Marketing Aktion. ZTV Sponsoren werden unsere Aktivitaten mit Give aways,
Probegetranke und verschiedenen attraktiven Mitgliederangeboten ergénzen. «Bewegung nur besser» ist unsere
Mission. Wir nehmen uns dies zu Herzen.

Sportliche Erfolge unserer Turner und Turnerinnen sorgen fir ein positives Image. In den verschiedenen Disziplinen
sind unsere Sportler unter den ZTV Farben erfolgreich. Internationale wie nationale Erfolge, sind der Schliissel zur
Anerkennung. Anerkennung der Strukturen, Qualitéten und Arbeit, die im Verband geleistet wird.

Dank all dieser Aktivitaten, ehrenamtlichen Stunden, Erfolgen, Werten und Qualitatszeichen kénnen wir zuversicht-
lich in die Zukunft schauen.

Ich freue mich als Marketing & Sponsoring Verantwortliche beim ZTV, diese Marke mit euch weiterzuentwickeln
und mit Stolz zu tragen.

Sportliche Griisse
Arielle Salomon, Marketing & Sponsoring ZTV
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STAND UP PADDLING

Jim Bob - Postfach 77 - 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 - info@jimbob.ch - www.jimbob.ch

Der Vereinsausruster

Turninfo 3/2018

ZURCHER TURNVERBAND

Turnen - ein ganzes Leben lang

Der fiir sein Alter immer noch erstaunlich riistige,
ehemals erfolgreiche Kunstturner, Hans Graber,
konnte am 10. Januar 2018 seinen 100. Geburtstag
feiern. In einem Interview mit «Tele Ziiri» nach sei-
nem Rezept fiir ein langes Leben befragt, antwor-
tete er bescheiden: «Ein Geheimnis dazu kenne ich
eigentlich nicht.» Er fiigte aber mit Nachdruck an,
dass er bis zu seinem 90. Lebensjahr aktiv geturnt
habe und sich auch heute tiglich ohne jegliche
Gehstiitze in der freien Natur bewege. Er wohnt
immer noch in seinen eigenen vier Wanden, kocht
und besorgt den Haushalt selbst.

Hans Graber hat fiirs Turnen gelebt — das Turnen hat
ihm aber auch sehr viel zuriickgegeben. Diese Erkennt-
nis geht wie ein Faden durch sein ganzes Leben. Be-
gonnen hat seine Turnerkarriere in der Jugendriege.
Bei den Aktiven hat er bereits mit 17 Jahren den ers-
ten Zweig im Kunstturnen gewonnen. In seiner langen
Karriere, am Anfang im TV Oberwil (BL), anschliessend
im TV ASZ und spéter im TV Wiedikon, folgten total
32 Lorbeerkrénze an kantonalen und eidgendssischen
Turnwettkdmpfen.

Seine langjahrige Erfahrung hat der Jubilar in den ver-
schiedensten Turngremien im TV Wiedikon, der Turn-
vereinigung der Stadt Ziirich (heute GLZ) und in der
Zircher Kantonalen Kunstturnervereinigung erfolgreich
eingebracht. So war er unter anderem wahrend mehre-
ren Jahren Oberturner, Kampfrichter, Kursleiter, Mitglied
verschiedener Turnkomitees und Leiter «Turnen fur
jedermann». Die Férderung der Jugend lag ihm dabei
ganz besonders am Herzen, was in seiner 26-jahrigen
Tétigkeit als Obmann der Jugendriege zum Ausdruck
kommt. Fir all seine grossen Verdienste wurde ihm von
den genannten drei Gremien die Ehrenmitgliedschaft
verliehen.

Positive Uberraschungen versiissen das Leben

«Das Leben ist voller Uberraschungen. Ohne sie wére
es wie eine Suppe ohne Salz!» Dieses gefligelte Wort
bewahrheitete sich an der 100-Jahr-Feier des Jubilars
auf eindriickliche Weise. Am 13. Januar, am Samstag-
nachmittag trafen sich wie gewohnt die Eidgendssi-
schen Turnveteranen der Gruppe Zirich-Stadt, unter

Der 100-jéhrige Hans Graber mit Frank Ginthardt, ZTV-
Président (rechts); links sein Sohn Hansruedi, Président
der Eidg. Turnveteranen, Gruppe Zlrich-Stadlt.

ihnen auch der Jubilar, zu ihrem traditionellen Hock. Als
Uberraschungsgast iberbrachte Frank Giinthardt, Pra-
sident des Ziircher Turnverbandes, dessen Gliickwiin-
sche und ein Geschenk, verbunden mit einigen Worten
Uber das Wirken des Turnverbandes. Der Jubilar war so
gertihrt, dass er wahrend Minuten nach Worten rang,
bevor er sich fir diese tolle Geste bedanken konnte.

Die zweite Uberraschung folgte am gleichen Abend.
Sein Sohn, Hansruedi, Obmann der Eidgendssischen
Veteranen-Vereinigung der Gruppe Zrich-Stadt, hatte
ein Essen zu zweit im Restaurant Gmiietliberg unterhalb
des Hausbergs von Ziirich geplant. Doch als die beiden
an der Endstation der Uetlibergbahn eintrafen, wurden
sie von den am Nachmittag am Hdck anwesenden Turn-
veteranen bei einem Glas Gliihwein mit dem Turnerlied
«Was ziehet so munter das Tal entlang» empfangen. Ein
sehr beriihrender Moment im langen Leben des Jubi-
lars! Als zweiter Uberraschungsgast mit von der Partie
war Kurt Egloff, Zentralprasident der Eidgendssischen
Turnveteranen-Vereinigung, der als Geschenk ein Foto
im Grossformat mit dem Jubilar im Zentrum mitbrachte.

Ein feines Kasefondue, ein humorvoll vorgetragenes
Gedicht und ein Riickblick auf die interessantesten Sta-
tionen im Leben des Jubilars rundeten die gelungene
100-Jahr-Feier ab.

Text und Foto: Erwin Scherrer
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ZURCHER TURNVERBAND

1418coach - die starke Nachwuchsforderung im Trainerbereich

Mit dem Nachwuchsleiterprojekt 1418coach hat
das Sportamt des Kantons Ziirich den Nerv der Zeit
getroffen. Seit Herbst 2015 wurden iiber 800 junge
Hilfsleiterinnen und Hilfsleiter ausgebildet, wovon
rund 300 1418coaches aus Vereinen des Ziircher
Turnverbandes stammen. Wir haben vergangenen
Herbst bei drei Vereinen einen Augenschein ge-
nommen.

Wenn am Dienstagabend in der Turnhalle Ebni 14 junge
Turner am Werke sind, stehen auch zwei Nachwuchs-
trainer im Einsatz. Der 17-j&hrige Nico Weilenmann und
sein gleichaltriger Kollege Severin Wyss begleiten an
diesem Abend den Turnernachwuchs des TV Neften-
bach. Beide sind ausgebildete 1418coaches und wer-
den bei ihren Einsétzen von der erfahrenen Trainerin
Theres Schwendimann begleitet. Sie kennt die beiden
seit klein auf und ist froh um ihre Unterstitzung. «Im
Alter von 12 oder 13 merken viele, dass sie vielleicht zu
wenig gut sind fir eine Sportkarriere und héren dann
auf. Sie sind aber weiterhin sehr mit dem Sport und
dem Verein verbunden. Dass wir sie dann als Hilfsleiter
einsetzen kénnen, ist somit fir die Jugendlichen und
gleichzeitig auch fir den Verein optimal.»

Das Erfolgsprogramm

Seit 2015 haben sich im Kanton Zirich mittlerwei-
le Uber 800 Jugendliche zu 1418coaches ausbilden
lassen, rund 300 davon kommen aus mehr als 100
verschiedenen Ziircher Turnvereinen. Die Hilfstrainer

ubernehmen unterschiedlichste Aufgaben. Sie gestal-
ten das Einlauf, zeigen Ubungen selber vor oder sind
Motivatoren, alles immer unter der Begleitung eines
Gotti oder Gotti. Das Gotti/Gotti-System ist denn auch
eines der wichtigen Elemente von 1418coach. Denn am
Ausbildungswochenende erlernen die Jugendlichen
zwar die Grundlagen des Leitens, die persénliche Un-
terstlitzung von erfahrenen Trainerinnen und Trainern
ist jedoch zentral und fur den erfolgreichen Einsatz und
die Entwicklung der jungen Hilfstrainer unabdingbar.
«Das Ausbildungswochenende hat mir gute allgemeine
Inputs furs Leiten geliefert. Fiir das Kunstturnen selber
profitiere ich aber vor allem von den anderen Leitern»,
analysiert Nico Weilenmann. Trainerin Theres Schwen-
dimann hat wéhrend dem ganzen Training immer ein
wachsames Auge auf die jungen Nachwuchstrainer,
gibtihnen direktes Feedback und leitet sie an. Nico und
Severin bekommen so die Méglichkeit, sich schnell in
der Rolle als Trainer zurechtzufinden und sich weiter-
zuentwickeln.
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Der Einsatz eines 1418coach lohnt sich auch finanzi-
ell. Das Sportamt des Kantons Ziirich unterstitzt die
Leitereinsétze von 1418coaches in einem J+S-Kurs mit
Beitrdgen aus dem kantonalen Sportfonds.

Teil des Teams

Oft stellt sich die Frage auch, ob die 1418coaches von
den jungen Turnerinnen und Turnern dberhaupt ernst
genommen werden, sind sie doch teilweise lediglich
zwei oder drei Jahre &lter. Negative Erfahrungen haben
die Vereine diesbezlglich bisher keine gemacht. Die
1418coaches seien ein Bindeglied zwischen den Kin-
dern und den Trainern. «Natrlich fehlt ihnen noch die
Erfahrung. Manchmal sind sie zu den Kindern vielleicht
noch ein bisschen zu nett», meint Katrin Krdhenbdhl
Lithy, Trainerin und 1418coach-Gotti beim TV Kloten.
Wichtig sei es, die Nachwuchsleiterinnen genauso als
Teil des Trainerteams zu sehen und sie entsprechend
so zu behandeln wie die anderen Trainer. Klotens
1418coach Laura Pante pflichtet dem bei. Es gebe kein
spezielles Rezept, Jugendliche fiir das 1418coach-
Programm zu motivieren. Man muisse das einfach
von sich aus gerne tun. Ansonsten bliebe man selber
nicht lange Trainerin. In diesem Prozess hilft es, dass
die 1418coaches in den meisten Fallen vorher bereits
schon bei den Gottis und Géttis in den Gruppen geturnt
haben. Ramona Stierli, Gotti der 1418coaches Suena
Stettler und Sarah Studer beim TV Obfelden, wusste
S0 genau, wie sie die beiden auch als Hilfsleiterinnen
anpacken musste. «Die beiden haben sich innert kur-
zer Zeit sehr gut entwickelt. Als sie vom Leiterweekend
zurlickgekommen sind, waren sie sich ihrer Rolle als
Leiterinnen bereits besser bewusst.» Der TV Obfelden
setzt die Hilfsleiterinnen flexibel ein. An den Planungs-
sitzungen wird entschieden, wer wann im Einsatz steht.
Wichtig sei es, dass in jedem Training drei Hilfsleiter
unterstltzen. Dies seien jedoch nicht immer nur die
1418coaches.

Die Erfolgsgeschichte geht weiter

Dass die Qualitdt des Trainings durch 1418coaches
zunimmt, darin sind sich die beteiligten Vereine einig.
Eine zusétzliche Person im Training ist vor allem im
Kindersport wertvoll, da in kleineren Gruppen gearbei-
tet werden kann und der zusétzliche Betreuungsauf-

ZURCHER TURNVERBAND

wand, den die Kleinen benétigen, besser abgedeckt
wird. «1418coach hilft mit, junge Leitende fiir den Trai-
nerjob zu begeistern», ist Kurt Altorfer, J+S-Experte
Leichtathletik beim TV Kloten, Uberzeugt. Es gebe fiir
Vereine nichts Besseres und Einfacheres, als Jugend-
liche in einen kostenlosen Trainerkurs zu schicken und
s0 zu versuchen, sie fir das Traineramt zu begeistern.
Die Vereine haben dabei nichts zu verlieren und die
Chance, dass so eine wertvolle Sache angestossen
werde, sei gross. Und fiir Karin Héhener, J+S Coach
beim TV Obfelden, ist klar, dass dank 1418coach die
Suche nach jungem Trainernachwuchs endlich syste-
matisch funktioniert und das Projekt ein Steilpass fiir
die Nachwuchsabteilungen von Turnvereinen sei.

Text und Fotos: Sportamt Kanton Zrich

1418coach-Weekends

Jugendlichen mit Jahrgang 2000 bis 2004 aus
Vereinen aus dem Kanton Ziirich diirfen im 2018
die 1418coach-Weekends besuchen. Die Week-
ends sind kostenlos, finden an zwei Tagen statt
und sind inkl. Ubernachtung und Verpflegung. Die
Anmeldung und mehr Informationen findet man
auf www.1418coach.zh.ch
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DALLENBACH

KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK

www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei lhren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fiir kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fiir Sie
zugeschnittene Unterstltzung.

e =

;','-nlwul"l'yl
y 3 3

U3: HDTV-Ubertragungswagen

bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita-
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)

- diverse Stromverteiler

- Leistungskabel bis 95mm?

lhr professioneller Partner fiir: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporér / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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ZURCHER TURNVERBAND

Neue Aufgabenverteilung auf der Geschaftsstelle

Der Ziircher Turnverband hat Corina Kohler Ei-
genmann, Kollbrunn, per 1. Mérz 2018 zu 60% als
Sachbearbeiterin Kurswesen & Anlésse angestellt.
Judith Hotz wird nach der Einarbeitung von Corina
Kohler den Bereich Kurse abgeben um mehr Zeit
fiir laufende Projekte, wie «<neue Webseite ZTV» zu
haben.

Neben der Pflege der aktuellen Webseite hat Judith
Hotz den Lead des Projektes «neue Webseite ZTV»
inne. Um dieses Projekt voranzutreiben, wird sie die
Kursorganisation an Corina Kohler abgeben. Judith
Hotz bleibt zustandig fir die Uberpriifung der Statuten
der Vereine, die «ZKS Gesuche» (Swisslos — Gelder)
und vieles mehr. Sie wird weiterhin die Verbands- und
Vereinsmitglieder bei ihren Anliegen unterstitzen.

Corina Kohler wird das vielfaltige Kurswesen des ZTV
von der Organisation bis zur Abrechnung verwalten,
neue Kursideen entwickeln und umsetzen. Zum Stel-
lenprofil gehdrt zudem die administrative Unterstiit-

zung von (Gross-) Anldssen als Schnittstelle zwischen
den verschiedenen OK und dem Zentralvorstand des
ZTV.

Corina Kohler kennt den Turnsport von klein auf. Sie
war Mitglied im Nationalkader Trampolin und vertrat
die Schweiz an Europameisterschaften. Nach ihrer
Zeit als aktive Trampolinturnerin dbernahm sie im TV
Weisslingen die Hauptleitung im Trampolin sowie den
J+S Coach des Turnvereins. Von 2002 bis 2012 war sie
Funktionarin im ZTV, seit dem Jahr 2013 unterstutzte
sie diverse Turnanlésse als OK-Présidentin oder Spea-
kerin. Am Zircher Kantonalturnfest in Rikon war sie
Speaker Verantwortliche ZTV und iibernahm im OK die
Programmleitung des Topsportabend Téss-tastisch.

Wir heissen Corina Kohler im Namen der Zircher Tur-
nerinnen und Turner herzlich willkommen.

Alexander Naun, Geschaftsfihrer ZTV

Neuer Verein im ZTV

Folgender neuer Verein stellt ein Aufnahmegesuch an den ZTV:

winkidz, Winterthur

Gemass Art. 6.2 der ZTV-Statuten besteht eine Einsprachefrist von 30 Tagen.
Falls keine Einsprache erfolgt, gilt der Verein nach Ablauf der Frist als aufgenommen.

Geschaftsstelle ZTV
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BREITENSPORT

Aerobic Day vom 27. Januar 2018

Getanzt, geschwitzt und gelacht

Ende Januar wurde in der Marthaler Mehrzweck-
halle getanzt, geschwitzt und die Muskeln wurden
kréftig beansprucht. 25 Turnerinnen haben sich
fiir den diesjahrigen Aerobic Day angemeldet und
kamen auf ihre Kosten. Es wurden fiinf abwechs-
lungsreiche und spannende Lektionen geboten.

Wir haben den Tag mit einem Body Balance von Armin,
unserem einzigen mannlichen Instruktor, gestartet.
Nach seiner Lektion waren wir durchwegs alle wach!
Dann haben Claudia Eichenberger und Nicole Widmer
mit einem MAX den Teilnehmern einige Schweisstrop-
fen entlockt. Dann war Kopf- und Kérperarbeit gefragt:
Gaby Winiger hat uns in die Welt des Step Dance ent-
fuhrt und eine anspruchsvolle aber extrem coole Lek-
tion geboten.

Nach einer kurzen Pause zwecks auffiillen des Ener-
giespeichers ging‘'s mit Dancess weiter. Was das wohl

sein mag? Sandra Burdet hat uns eine coole Dance-
Choreo mit sexy Moves beigebracht.

Abschliessend wurden durch Regula Appoloni anhand
eines Body Art Stretch die beanspruchten Muskeln
wieder in die L4nge gezogen, sodass sich der Muskel-
kater am Sonntag in Grenzen hielt.

Infos zum néachsten Aerobic Day gibt es wie gewohnt
online unter www.ztv.ch oder in einem folgenden Turn-
info.

Du méchtest liber den néchsten Aerobic Day recht-
zeitig informiert werden? Dann schreibe einfach eine
E-Mail an aerobic@ztv.ch und du bekommst zu gege-
bener Zeit die Informationen.

Ressort Aerobic, Nicole Widmer
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ZTV Grossgruppe fit + zwag geht ans ETF 2019

Kommst du mit?

Der ZTV hat die Moglichkeit erhalten die Grossgrup-
pen Choreographie fit + zwdg mit Gymnastikmatteli
vom KTF 2017 am ETF 2019 nochmals im Rahmen
der Schlussvorflihrungen vom 23. Juni 2019 zu zeigen.
Diese tolle Méglichkeit méchten wir gerne annehmen.
Dazu brauchen wir euch.

Aufwand

¢ Interessensmeldung bis 30. Mai 2018

¢ Besuch Schulungs-Kurs fiir die Vereinsverantwortli-
chen

- mind. 2 Personen pro Verein

— Termin ca. Frihherbst 2018 und Januar 2019
Definitive namentliche Anmeldung Spatsommer
2018

Trainings im eigenen Verein (darf nicht unterschatzt
werden)

Trainingszusammenzug ca. im Mai 2019, pro Block
fur alle obligatorisch

Hauptprobe in Aarau (Datum noch offen) obligato-
risch

Schlussvorfihrung am 23. Juni 2019 (voraussichtlich
nachmittags)

Kosten

¢ Jeder Teilnehmende muss eine Festkarte C l6sen
(CHF 65.-), ausgenommen Turnende, die bereits
eine Festkarte flir den Wettkampf besitzen.

o Matteli, T-Shirt und Socken, ca. CHF 95.00 (fiir Neu-
einsteiger)

Diverses

Jeder darf an dieser Vorfiihrung teilnehmen, unabhén-
gig ob zusétzlich in einer Gymnaestrada-Gruppe oder
sonstiger Vorfiihrung mitgemacht wird. Wir bemlhen
uns, die Termine zu koordinieren.

Was die Grossgruppe fit + zwag am KTF 2017 gezeigt
hat, kannst du hier anschauen:

www.ztv.ch > Sportangebot > Frauen / Manner / Se-
nioren

Anmeldung
Bis spatestens 30. Mai 2018 unter www.ztv.ch >
Sportangebot > Frauen / Manner / Senioren

Wir freuen uns jetzt schon auf viele Anmeldungen. Fiir
Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfligung.

Verantwortlich ZTV Grossgruppe fit + zwég
Schlussvorfihrung ETF 2019

Edith Thommen Ursula Reist
Administration Technik
thommen.edith@bluewin.ch

Text und Foto: Ursula Reist
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Kollektiv gut betreut
Sparen Sie bis zu 28 % auf degg

versicherungen

__e--h'..

: 1 \
Far ZT\I-M‘\tg\\eder.

Jetzt gratis Gutschein im Wert von 50.- Franken!
Exklusiv fir Mitglieder des Zircher Turnverbandes: Schliessen

e

Sie die gesetzliche Grundversicherung inkl. Zusatzversicherung
ab. Sie erhalten von uns als Dankeschon ein Gutschein von
Stoekli Outdoor Sports im Wert von 50 Franken.

S "' 1
- Visana Services AG, Geschéftsstelle Zirich, Binzmihlestrasse 95, VI s a N a

:....... = 8050 Zurich, Tel. 043 311 29 29, zuerich@visana.ch
i Rundum gut betreut.

14 Turninfo 3/2018

REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

Fitnesscup Jugend, 12.01.2018 in Schénenberg

Sieg fiir Team Wald und Team Schoénenberg

In diesem Jahr durfte der Turnverein Schénenberg
am Freitag 12. Januar 2018 den bei den Jugend-
lichen beliebten Fitnesscup in der Sporthalle in
Schénenberg durchfiihren.

Wie jedes Jahr geht es beim Fitnesscup darum sich
in fiinf verschieden Disziplinen zu messen. Die Ju-
gendlichen absolvierten die Posten Flanken, Beinhe-
ben, Pendellauf, Basketball und Seilspringen in einem
5er-Team. Ein Posten dauerte eine Minute, gefolgt von
zwei Minuten Pausen, wobei der Posten in dieser Zeit
noch gewechselt werden musste. Die dabei erreichte
Punktzahl zéhlte sowohl fir das Team als auch fiir
die Einzelrangliste. Dementsprechend war der Anreiz
gross eine mdglichst hohe Punktzahl zu erzielen.

Plinktlich um 18.15 Uhr begann der Wettkampf mit
dem ersten Team. Insgesamt standen 30 Mannschaf-

ten am Start. Wahrend die Mé&dchen und Knaben in
der Halle um jeden Punkt k&mpften, wurden sie von
zahlreichen Zuschauern angefeuert. Auch die Fest-
wirtschaft lief auf Hochtouren, die einen génnten sich
einen Kaffee mit Kuchen. Um zirka 20.30 Uhr fand
die Rangverkiindigung statt. Bei den Einzelranglisten
wurden Auszeichnungen und Medaillen fir die besten
drei verteilt. Bei der Teamwertung gab es fiir die Bes-
ten einen Zinnbecher. Bei den Knaben gewann das
Team Wald Jugi 1 mit starken 2460 Punkten und bei
den Méadchen konnten die Zuschauer einen Heimsieg
des Teams Schoénenberg bejubeln. Wie iiberall braucht
es Freiwillige, ohne die es nicht méglich wére so einen
Anlass durchzufihren.

Der Turnverein Schdnenberg bedankt sich an dieser
Stelle bei den Zweigsektionen fiir das Zahlen bei den
Posten und allen, die im Hintergrund zu diesem tol-
len Anlass beigetragen haben. Ebenfalls ein grosses
Dankeschén gilt dem Zircher Turnverband und der
Hauptsponsorin der Ziircher Kantonalbank, die uns
Material fiir das Durchfiihren des Anlasses zur Verfu-
gung gestellt haben.

Text und Fotos: Stefan Ulrich
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REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Eidgendssischen Turnveteranen der Gruppe Winterthur

Hauptversammlung 2018

Am Samstag, 20. Januar 2018 um 17.00 Uhr, be-
griisste unser Obmann Niklaus Aerne die zahlreich
erschienenen Eidg. Turnveteranen unserer Gruppe
im Theatersaal des Restaurants Strauss.

Ein besonderer Willkommensgruss galt den beiden
&ltesten Teilnehmern Hermann Baumgartner und Mar-
cus Zimmermann, die beide im laufenden Jahr den
94. Geburtstag feiern, sowie dem Gast Kurt Dubach,
Prasident der Gruppe Albis. Traditionsgemass begann
unsere Veranstaltung mit einem Nachtessen. Die wich-
tigsten Traktanden der Hauptversammlung bildeten
wie gewohnt der Jahresbericht des Obmanns, die Ab-
nahme der Jahresrechnung und die Begrlssung der
neuen Mitglieder.

Vor einem Jahr wahlte die Versammlung fir eine Amts-
dauer von drei Jahren eine funfkdpfige Obmannschaft
anstelle der bisherigen Dreimann-Crew: Niklaus Aerne
(Obmann, bisher), Ueli Frauenfelder (Schreiber, neu),
Hansruedi Gomer (Sackelmeister, bisher), Harry Stahl
(Protokollfiihrer, bisher), Rolf Meier (Verantwortlicher
Veranstaltungen, neu). Die neue Fihrungsstruktur hat
sich bestens bewdhrt.

Vier Monatsversammlungen, eine «Freilufttagung» in
Fehraltorf, dem Wohnsitz unseres Obmanns, die Be-
triebsbesichtigung im SRF Fernsehstudio Leutschen-
bach und die Eidg. Tagung in Montreux bildeten die
Hauptereignisse des vergangenen Vereinsjahres. Die
dreitigige Car-Reise wird den leider nicht sehr zahlrei-
chen Teilnehmern in bester Erinnerung bleiben, zumal
ein launiger Bericht von Hansruedi Brandenberger uns
die Fahrt noch einmal in Erinnerung rief. Die Tagung
selbst warf keine hohen Wellen, weder kulinarisch
noch im Unterhaltungsbereich, was aber nicht dem
Zentral-Vorstand angelastet werden darf.

Eine Gedenkminute brachte uns die seit der letzten
Hauptversammlung verstorbenen Kameraden noch-
mals in Erinnerung: Albert Bretscher, Willi Kénig, Al-
fred Ulrich, René May, Ernst Gebendinger und Peter
Schenk.

Sieben neue Veteranen waren bereits in der Dezem-
berversammlung offiziell in unsere Gruppe aufgenom-
men worden. Es sind dies: Alwin Fischer, Armin Hess,
Herbert Hirtreiter, Max Meier, Erwin Morf jun., Curdin
Pedrett und Jakob Zuber.

Neumitglieder (ohne Kravatte; v.l.n.r.)
Alwin Fischer, Max Meier, Herbert Hirtreiter, Erwin Morf jun., Jakob Zuber, Armin Hess; es fehlt: Curdin Pedrett)
Obmannschaft (mit Kravatte; v.l.n.r,)
Rolf Meier, Niklaus Aerne, Ueli Frauenfelder, Hansruedi Gomer; es fehlt: Harald Stahl

16 Turninfo 3/2016 16

Mit einem Begrissungstrunk und dem Turnerlied wur-
den sie willkommen geheissen.

Neu z&hlt unsere Gruppe seit 1. Januar 2018 133 Ve-
teranen. Neben den bereits erwdhnten Kameraden
kénnen auch Hermann Biichi (94), Bruno Bachmann
(92) und Hermann Maurer (91) auf neun Jahrzehnte
zurlickblicken.

Ein kurzer Ausblick auf das Jahresprogramm 2018,
die Auflistung der Geburtstage bis zur ndchsten Mo-
natsversammlung und die Besucherstatistik des ver-
gangenen Jahres beendeten den offiziellen Teil der
Versammlung. Wer an allen Veranstaltungen ausser
der Betriebsbesichtigung teilgenommen hat, erhielt zur
Belohnung eine Flasche Wein.

Vor dem Ubergang zum gemiitlichen Teil sprach unser
Ehrenobmann Werner Miiller der Obmannschaft im
Namen der anwesenden Kameraden den verdienten
Dank aus fir die grosse Arbeit, die sie das ganze Jahr
hindurch geleistet hat.

Ernst Hartner

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Altestes Mitglied mit 94 Jahren: Hermann Baumgartner
(Grafstal)
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KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmelde
Jugend
Jugend Jugendlager ZTV 14.-20.07.2018 Wetzikon 611 24.03.2018

Standortbestimmung flir Team-

Winterthur

Aerobic Aerobic, Aerobic Einzeln, Aerobic  07.04.2018 D TAEDULT 18210.01 28.03.2018
Paare und 3-5er Team’s
Gym 2. Gymnastic — Day 2018 29.09.2018 (';efs“i‘?g’;o 4y 1821502 16002018
Getu Technik + Methodik K1 + K2 Reck ~ 31.10.2018 o asuy 1822011 16102018
Getu Lo i e 06.11.2018 Dk oy 1822012 23102018
Getu gochnik + Methodic KT + K2 13.11.2018 e asuy 1822010 28102018
e fechnisoner Lefierkurs 17.-18.08.2018  Filzbach 1824002 03.03.2018
Somloren  Technischer Leiterkurs Senioren 10.11.2018 etkon oy 1824003 28102018
e . Fit—Fetzig — Fantasievol 07.04.2018 B oy 1824007 28032018
/:;\gii\//e55+ Fonbldangsiurs Frauen, 20.-22.07.2018  Filzbach 18240.01  29.06.2018
e e o WS wom o
:nge Modul Fortbildung Leiter esa 15.09.2018 g:;‘gﬁ'ﬁ‘;rgo s 1820501 22072018

;ﬁf::izt E;zﬂfeks‘ﬁlﬁgﬂfis&fgj{1 13420082018 Ne9ensdOm - 4gr3001  06.03.2018
iy S L o Moo 2isouy 1823004 15032018
Niround ot a3 04042018 2000 sy 1820002 27032018
Korbball  Fachiest Korabah, Mad 17.05.2018 o sy 1823007 20042018
oot [ S e O3 emonr  searars
et i Soieshe i SSOWSS emom  susaans
e T e
Fite Fun  orund Ung Forbldungsiurs 07.04.2018 Obemieden 1824021 25032018
Fit+Fun  orund- und Fortbildungskurs 28.04.2018 Aitlilrgge 1824020  14.04.2018

Schiedsrichter Fit + Fun

10.30 — 17.00 Uhr

KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss

Getu Grundkurs Einzelgerateturnen .

EGT/VGT EGT/Vereinsgeritetumnen VGT ab 23.09.2018 Diverse 31.07.2018

Egt_:f Ausbildungskurs Brevet 1 EGT ab 05.11.2018 Diverse 31.07.2018
Grundkurs Kampfrichter 29.09.2018 und

LA Leichtathletik 05.10.2018 Regensdorf 26.08.2018
Fortbildungskurs Kampfrichter Regensdorf

LA Leichtathletik 04.10.2018 19.00 - 22.00 Uhr ASEIATES
Einsteigerkurs Volleyball Winterthur

Volleyball Schiedsrichter Ab 24.08.2018 AR LT 18245.01 17.08.2018

Breitensport Konferenz AZO 24.03.2018 Wadenswil
AZO Technischer Leiterkurs Aktive 24.03.2018 Wadenswil
GLz Breitensport Konferenz GLZ 16.03.2018 Bassersdorf
GLz Technischer Leiterkurs Aktive Herbst 2018
WTU Breitensport Konferenz WTU 17.03.2018 Winterthur
Technischer Leiterkurs Aktive 17.03.2018 Winterthur

Getu J+S Kindersport Weiterbildung 1 Winterthur
Kutu Modul Fortbildung Hauptsportart 06.10.2018 D TAZDU 18202.04 06.08.2018
J4S Getu/Kutu (5 — 10 Jahre) e el
J+8S Kindersport Weiterbildung 1 Winterthur
J+S Modul Sportart entdecken 24.11.2018 18202.03 24.09.2018

Geréteturnen (5 — 10 Jahre) 08.30 — 16.30 Uhr

Vereinsmanagement STV Diverse www.stv-fsg.ch
Richterkurse Diverse www.stv-fsg.ch

Module Administrativausbildung Dibendorf www.zks-zuerich.ch

Zertifikatslehrgange Diibendorf www.zks-zuerich.ch
24./25.03.2018 Filzbach

1418coach  Getu, Kutu 18./19.08.2018 Filzbach www.1418coach.zh.ch
03./04.11.2018 Wetzikon
18./19.08.2018 Filzbach

1418coach  Turnen 03./04.11.2018 Wetzikon www.1418coach.zh.ch

1418coach  Gymnastik und Tanz / q

Tanzsport 08./09.09.2018 Wetzikon www.1418coach.zh.ch
1418coach  Leichtathletik 20./21.10.2018 Filzbach www.1418coach.zh.ch




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online Gber www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse und
sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschéaftsstelle mitzuteilen.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen Kurskosten in Rechnung gestellt.
Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines arztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-Mitglieder
(ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle tGbrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebihren.

Rechnungsstellung durch die Geschéftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebuhr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt als
Anmeldebestétigung und ist fiir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fur mehrtagige Kurse innert 30 Tagen zu
bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebihr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behélt sich das Recht vor, Kurse mit ungeniigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die einbezahlten
Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zuriickerstattet. Weitergehende Forderungen sind
ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemass Reglement bei der Sportversicherungskasse
(SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfallig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV genutzt
werden dirfen.

J+S Kurse

Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch mdglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfiihrenden Organisation.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschédigung bei den Kursen,
die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf Erwerbsausfallentschadigung haben
nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen Sportamt durchgefiihrt werden.

Administrativausbildung ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des
ZKS.
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Kurse STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschéaftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch

Kalk!

Kein Problem,
mit dem richtigen

System!
www.zier.ch

'ZIER AG

Wasseraufbereitung und Schwimmbadtechnik
Bahnhofstrasse 17 | 8422 Pfungen | Tel. 052 304 00 00

Festzelt 10x30 Meter

Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu giinstigem Preis

Kleinste Grosse 3x10 Meter
Erweiterbar um jeweils 3 Meter

Optionen:

Beleuchtung, Kiichenanbau,
Festbanke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog.

Preise und weitere Infos siehe unter:
www.tvwatt.ch (Mietartikel)

teamwear system

>bis zu 17 farben erhaltlich

>alle modelle sind in damen-, herren- und
kinderschnitten lieferbar

>hochwertige und funktionelle materialien
>nachliefergarantie von bis zu 10 jahre

>hauseigene druckerei und stickerei

x

special-a gmbh,
flawilerstrasse 30, 9500 wil, 079 476 50 00
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Miiller Gymnastics

lhr Partner rund ums Turnen

Turnanzigen, Turnmatten, Airbeams und weitere
Trainingshilfen, alles erhaltlich bei
Mdller Gymnastics!

www.gymshop.ch

info@gymshop.ch
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Vorschau

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Jugend Einzelturntag in Rheinau

Nach 2010 und 2017 findet am Sonntag, 8. Juli 2018
der Jugend Einzelturntag (JET) wieder im scho-
nen, idyllischen Rheinau auf der Sportanlage statt.
Organisiert wird dieser Anlass wiederum vom TV
Rheinau.

Die Einladungen fir die Riegen werden Anfang Marz
an die Leiterinnen und Leiter verschickt. Die Anmel-
dung erfolgt mittels Online-Anmeldetool. Das Anmel-
detool steht auf der Website www.ztv.ch > Anldsse >
Region WTU bereit.

Wenn ihr bis Ende Mérz keine Einladung per Post er-
halten oder noch Fragen habt, diirft ihr euch gerne bei
mir melden (jet-wtu@ztv.ch).

Anmeldeschluss: Mittwoch, 2. Mai 2018

Wettkampfleitung: Denise Blunk, Im Trottenrain 4, 8542
Wiesendangen, jet-wtu@ztv.ch

Mit Turnergruss
Furs Ressort Jugend WTU
Denise Blunk

Foto: Harald von Mengden
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REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG
A~~~

RTF 20138

wTU Ty DINHARD

Regionalturnfest 2018 (RTF18)

98. Turnveteranentagung in Dinhard

Regionalturnfest WTU

23. Juni - 1. Juli 2018 Die Riegen des Turnvereins Dinhard sowie das  Veteranen, die nicht mehr gut zu Fuss sind, werden mit

2000 Helfer gesucht!

__GENAU DICH,,

OK des RTF18 freuen sich, die Turnveteranen des
Ziircher Turnverbandes (ZTV) am Sonntag, 24. Juni
2018 am RTF18 in Dinhard begriissen zu diirfen.
Das kompakte Festareal befindet sich zwischen
Welsikon (Bahnhof) und Dinhard. Vom Bahnhof ist
das Festgelénde in ca. 10 Minuten zu Fuss erreich-
bar. Unseren Gésten stehen verschiedene kulina-
rische Angebote zur Verfligung, und im grossen
Festzelt kann nach der Versammlung die Kamerad-
schaft gepflegt werden.

Spezialbussen zum Festgelédnde transportiert. Park-
platze vor Ort sind beschrankt verfigbar, die Parkge-
biihren betragen 5 Franken.

Programm

08.30 Uhr Erdffnung Festzelt und
Festwirtschaftsbetrieb

09.30 Uhr Empfang der Ehrengéste im Barzelt

09.40 Uhr Begriissung der Géste u. Ehrenmitglieder

10.15 Uhr Verschiebung der Géste / Ehrengéste

PATTY's

Gymdress-Vermietung

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup,
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress

tragen?
Kein Problem! [
Die glinstige Losung: y

Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola

Rebweg 14

8181 Hori

Privat 043 422 97 09

Mobile 07922374 40

E-mail patriciabissola@hispeed.ch
www.pattys-gymdress-vermietung.ch

26 Turninfo 3/2018

ins Festzelt begleitet vom Winterthurer
RTF18 CH } HEI_ Am Tag der Veteranentagung finden auch die Einzel- Musik-Corps Alte Garde
- turnwettkdmpfe statt. Die Turnerinnen und Turner freu- ~ 10.30 Uhr Beginn der Tagung
Kontakt: helfer @ rtf18.ch en sich auf euren Besuch nach der Tagung. 12.15 Uhr Ende der Verhandlungen
Hauptsponsorin 1230 Uhr M|ttagessen
Medienpartner Ziircher Anreise 14.00 Uhr Unterhaltungsprogramm
Lalibote Kantonalbank Die Anreise mit den OV des Kantons Ziirich ist in der
Festkarte inbegriffen. Die Zlige verkehren halbstiind- ~ Der TV Dinhard und das OK des RTF18 wiinscht allen
lich ab Winterthur. Das Festgeldnde ist vom Bahnhof ~ Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine interessante
Dinhard in ca. 10 Minuten zu Fuss erreichbar. Versammlung und viel Freude im Kreise der Turnge-
meinschaft.

www.moehl.ch
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ANDEREGG

Immobilien-Treuhand AG

Immobilien in guten Handen - seit 1984 )
«Ein starkes
Team -
auch fir lhre
Immobilie.»

~ - - '
sl - '

- i e T
Gefiihrte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen
durch Namibia und Botswana

Sigher-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf
Tel: 0435364595 / www.signer-reisen.ch / info@signer-reisen.ch
Turner beriicksichtigen Turner

...ab ins Oberengadin
Skifahren, Schlitteln, Langlaufen und mehr mit dem WinterSpecial ab
CHF 519.00 fiir zwei Personen - Ferienwohnung und Ski-Ticket inkl.!

www.chesa-arnica.ch Telefon 044 720 06 50
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SPITZENSPORT

Spitzensport Konferenz, 13. Januar 2018

Ehrungen und wertvolle Informationen

Am 13. Januar 2018 trafen sich in der Mensa der
Ziircher Hochschule ZHAW in Winterthur rund 140
Personen zur Spitzensport Konferenz des ZTV. Ne-
ben den zahlreichen Ehrungen durften die Zuhérer
wiederum wertvolle Informationen mit nach Hause
nehmen.

Nach den Ressortinformationen, die getrennt in den
einzelnen Sportarten stattfanden, erdffnete der Abtei-
lungsleiter Spitzensport Willi Hodel um 16:00 Uhr die
gemeinsame Konferenz. Zufrieden durfte Alex Naun,
Chef Spitzensport die Erfolgsbilanz présentieren. Die
Anzahl Medaillen und Diplome sowie die Anzahl der
nationalen Kaderplatze sind auf einem sehr hohen Ni-
veau. Im 2017 konnten zwei neue Cheftrainer in den
RLZ ihre Arbeit aufnehmen: Andras Forgd (Kunsttur-
nen Frauen, seit 1.1.2017) und Camille Souloumiac
(Rhythmische Gymnastik seit 01.08.17). Das grésste
Problem insgesamt bleibt jedoch bestehen: Es ist sehr
schwer Trainer und Trainerinnen zu finden. Ende Janu-
ar 2017 zogen die Trampoliner von der alten Scheune
in Bubikon ins Bounce Lab nach Ruiti. Alle sind begeis-
tert von der modernen Infrastruktur.

Interessiert verfolgte das Publikum die Informationen
von Willi Hodel iiber den Stand des Projektes «Sport-
zentrum Zurich». Per 21.7.2017 wurde die «Sportzen-
trum Dirrbach AG» gegrindet. Die Eintragung der

Die drei neuen Ressortleiter: v.li.n.re: Kevin Bachmann
(Kutu M), Rita Marti (Trampolin), lan De Schoenmacker
(Akrobatik)

Marke «Sportzentrum Ziirich» sowie das Logo folgen.
Die né&chsten Schritte sind unter anderem der Start
Fundraising an breiter Front (Gonner, Spender, Legate,
etc.) sowie das Einreichen des Baugesuchs. Nach dem
Baurechtsentscheid und der Baufreigabe erfolgt dann
der Spatenstich. Die Plane der Anlage lassen auf alle
Félle die Herzen hdherschlagen. Es wird toll.

Bei der Ehrung der Athleten, Trainer und Funktionére
wurde der Erfolg des ZTV sichtbar. Die erfolgreichen
Turnerinnen und Turner durften ihren verdienten «Bat-
zen» sowie ein Geschenk entgegennehmen. An der
Konferenz konnten unter anderem auch drei neue
Ressortleiter vorgestellt werden: Kevin Bachmann
(Kunstturnen Manner), Rita Marti (Trampolin) und lan
De Schoenmacker (Akrobatikturnen).

Erndhrung im Spitzensport

Im Anschluss an die Abteilungsinformationen referierte
Wilma Schmid, Ern&hrungsberaterin, Uber Erndhrung
im Spitzensport. Schnell wurde den Zuhérern bewusst,
dass die Emahrung ein wichtiger Teil der Leistungsfé-
higkeit ist und alle gut beraten sind, wenn bereits bei
der Basiserndhrung aufgepasst wird. Zentral ist nicht
nur die Qualitét der Flussigkeit und der Nahrstoffe, son-
dern auch das Timing der Einnahme. Wilma Schmid
gab dabei den Zuhérern viele niitzliche Tipps mit auf
den Weg, zum Beispiel wie sie Sportgetranke selber
herstellen kénnen, sowie leicht umsetzbare Empfeh-
lungen fir die Erndhrung vor, wéhrend und nach der
Belastung. So sind zum Beispiel Baslerlackerli, Willi-
sauerringli, Biberli ein idealer Snack wahrend eines
Wettkampfes.

Text: Renate Ried
Foto: Yvonne Bont
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Condecta

Event Services /
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10% auf unsere Mietpreise (auch fiir dein Privatfest)

Alles aus einer Hand: Mobile Toiletten sowie Sanitér-, Biiro- und Lagercontainer,
Mobile Zaune, Abschrankungen, Bodenplatten und Kabelbriicken.

Fur Dich iibernehmen wir gerne die umfassenden Arbeiten und entlasten Dich damit!

Organisierst Du eine grossere Veranstaltung beraten Dich unsere Fachkrafte gerne.
Selbstverstandlich kannst Du auch dann vom ZTV-Rabatt profitieren.

Bestellungen mit Vermerk ,ZTV* per Mail an eventservices@condecta.ch
oder telefonisch unter 052 234 51 51. Gilt fiir Bestellungen im 2018.
Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar. Alle Preise ohne MwSt.

Condecta AG, Stegackerstrasse 6, CH-8409 Winterthur, Telefon +41 52 234 51 51, info@condecta.ch

www.condecta.ch
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Akrobatikturnen

SPITZENSPORT

Akrobatikturnen neu in der Abteilung Spitzensport im ZTV

Der Ziircher Turnverband (ZTV) integriert die
Sportart Akrobatikturnen per Januar 2018 in die
Abteilung Spitzensport. An der Spitzensport Kon-
ferenz vom 13. Januar 2018 in Winterthur wurde
das Projekt «Akrobatikturnen im Spitzensport»
vorgestellt.

Wenn Menschen die Verschmelzung von spektakuld-
ren Hebefiguren und atemberaubenden Wurfelemen-
ten zu mitreissender Musik zelebrieren, dann ist das
Akrobatikturnen. Der Sport wurde schon im alten Agyp-
ten ausgelbt, wie in Freskos zu sehen ist. Der Name
kommt vom griechischen acrobateo und bedeutet «der
auf den Fussspitzen Gehende». Die ersten Weltmeis-
terschaften in der Sportakrobatik, wie es dazumal
hiess, wurde 1974 in Moskau ausgetragen. Mit dabei
waren Teilnehmer aus Bulgarien, Grossbritannien, Un-
garn, Polen, der UdSSR, den USA, der Bundesrepublik
Deutschland und aus der Schweiz. Die erste Weltmeis-
terschaft unter dem Dach der FIG, der Fédération Inter-
nationale de Gymnastique, fand 1999 in Ghent (BEL)
statt. 2016 nahmen drei Zircherinnen an der WM in
Putian (China) teil. Im Jahr 2018 wird das Akrobatiktur-
nen zum ersten Mal an den Youth Olympic Games als
Sportart vertreten sein.

«early mover advantage» in der Schweiz

Diese neuste Entwicklung der Sportart hat den ZTV
bewogen, das Akrobatikturnen in den Spitzensport zu
integrieren. Bis anhin wurde das Akrobatikturnen im
Breitensport im Ressort Gerateturnen gefihrt. Durch
den Wechsel in den Spitzensport soll die Struktur und
Méglichkeit geschaffen werden, die Talente optimal zu
fordern. Das Ziel ist, den Anschluss in Europa nicht zu
verpassen. Durch den «early mover advantage» in der
Schweiz will der ZTV die Vorreiterrolle einnehmen, so
wie wir es im Kunstturnen hatten und haben. Die ersten
Regionalen Leistungszentren entstanden im Kanton
Ziirich. Das Projekt «Akrobatikturnen im Spitzensport»
hat nun zwolf bis 24 Monate Zeit, sich die nétigen Spit-

zensport Strukturen zu geben. Das neue Ressort unter
der Leitung von lan De Schoenmacker hat sich bereits
mit viel Herzblut an die Aufgabe gemacht.

Willi Hodel, Abteilungsleiter Spitzensport

Foto: Markus Mohr
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Vorschau: Kunstturnen Frauen

45. Limmat-Cup, 14. — 15. April 2018 in Unterengstringen

Der Limmat-Cup verspricht spannende Wettkdmp-
fe auf hohem Niveau. Der Limmat-Cup ist ein Mann-
schaftswettkampf. Drei bis vier Turnerinnen eines
Vereines kdmpfen zusammen um den Sieg, was die
Attraktivitdt des Anlasses zusétzlich erhdht. Die
Siegermannschaften erhalten einen Wanderpreis.

Teilnahmeberechtigt sind Turnerinnen der Programme

! 1 bis 6, sowie Einfihrungsprogramm (EP) und Open. In
O\/eyo U rS | I | . ( allen Programmen sind Einzelturnerinnen zugelassen.

Turnzeiten und weitere Details auf unserer Website
www.tvengstringen.ch

Unsere Festwirtschaft bietet wie stets Essen und Ge-
trdnke an — sehr zur empfehlen auch unsere Kaffee-
Ecke mit selbstgebackenen Kuchen, am Eingang zur
Turnhalle.

Wegen des knappen Parkplatzangebotes empfehlen

DUS—I_D neu ab April 2017 alte Haslenstrasse 2 wir die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen:
AG CH-9053 Teufen / AR Bus 304 ab Dietikon oder Altstetten Nord nach «Un-
Design + Produktion - zu lhrem Vorteil - direkt von uns! Tel. +41 (71) 845 55 33 terengstringen Aegelsee», ab dort der Blielstrasse ent-
ﬁ Wimpel Ch rusto@rusto.ch | rusto.ch lang bis zur Schulanlage «Buel» - ca. 5 Min.
abzeichen .Ch m&m.ﬂ uns auf ein zahlreiches und interessiertes
minze-chip.ch
E h OK Limmat-Cup, TV Engstringen
g aser-tassen.c Foto: Godot Gréner

medaillen-schlisselanhanger.ch

wisli gartenpflege -

Wir pflegen und hegen Géarten —
fur Private, Firmen, Verwaltungen
und fur die 6ffentliche Hand.

mit uns schneiden Sie garantiert gut ab!

Schon bald ist wieder Velosaison!

Ist ihr Fahrrad bereit oder benétigt es einen
professionellen Service?

Kleiner Service 60.- / Grosser Service 120.-
Melden Sie sich fur einen Termin. Bis bald!

velo

wisli velowerkstatt

wisl

gartenpflege

\_/_\/\shstrasse 12, 8180 Biilach, Tel. 043 411 45 85, wisli.ch
Offnungszeiten Mo — Fr 8.00 — 12.00 / 13.00 — 17.00 Uhr

wisli
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Zuri-Cup 2018, Kantonale Meisterschaften Trampolin in Riiti

Saisonauftakt gegliickt

Wiahrend fiir die meisten Turnsportarten die Saison
2018 erst so richtig beginnt, fand am 3. Februar im
BouncelLab, in der Trampolinhalle in Riti, fiir die
Trampolinspringer der Ziiri-Cup 2018 statt. Inte-
griert in diesen Wettkampf waren die Kantonalen
Meisterschaften Trampolin.

Im hinteren Teil, abgeschirmt durch einen Vorhang
durfte das Ressort Trampolin des Zircher Turnverba-
des (ZTV) im BouncelLab in Ruti diesen Wettkampf
durchftihren. Der Larmpegel war lauter als gewohnt,
die Zuschauerrénge etwas enger. Der Atmosphére tat
das aber keinen Abbruch. «Es war toll, dass wir den
Wettkampf so unkompliziert mit wenig Aufwand organi-
sieren durften. So konnte der Ziri Cup nach sechs Jah-
ren wieder durchgeflihrt werden», erklérte Rita Marti,
Ressortchefin Trampolin des ZTV.

Noélle Meier (TV Griiningen)

Viele Kinder haben die Chance genutzt und zum ersten
Mal Wettkampfluft geschnuppert. Der Sieg in der Leis-
tungsklasse U11 (10 Jahre und jinger) ging an Mirto
Salati (TV Weisslingen) und in der LK U13 an Leif Meuri
(TV Brottisellen). Neben der Goldmedaille durften sie
sich zudem iiber die Medaille als Kantonalmeister freu-
en.

Die «Routiniers» nutzten den Wettkampf als Bewah-
rungsprobe und zeigten spektakuldre Spriinge. Fas-
zinierend wie die Athleten und Athletinnen in der Luft
um die Breiten- und L&ngsachsen drehten. In der LK
U15 Elite beindruckte Noélle Meier (TV Griiningen) die
Jury und das Publikum mit sehr hohen und schwieri-
gen Spriingen. Alleine bei der Teilnote Time of Flight
(ToF) — der Flugzeit vom Abflug aus dem Tuch bis zur
nachsten Berlihrung — distanzierte sie die Konkurrenz
um Uber einen Punkt. Bezuglich Schwierigkeit zeigte
sie u.a. bereits im ersten Durchgang zum Abschluss
einen Doppelsalto riickwarts mit halber Drehung. Am
Ende siegte sie mit 3,865 Punkten Vorsprung und wur-
de damit Kantonalmeisterin U15 Girls. Kantonalmeister
U15 Boys wurde Jonas Kurman (TV Mettmenstetten)

Risiko bewusst eingegangen

Noch klappten nicht bei allen Athleten die Spriinge.
Geméss Adam Gétz, dem Cheftrainer des Regionalen
Leistungszentrums Zirich (RLZ) gingen diese jedoch
bewusst ein Risiko ein. Im Trampolinturnen entschei-
den Sekundenbruchteile (iber Erfolg und Niederlage.
Einmal das Sprungtuch nicht exakt getroffen, kann es
schnell zu einem Ubungsabbruch kommen. «Irgend-
wann missen die Athleten neue schwierige Spriinge
sowie Kombinationen von Spriingen an einem Wett-
kampf zeigen. Trampolinspringen fordert von jedem,
ein gut entwickeltes Zeit- und Lagegefiihl und nicht zu-
letzt Mut. Je &lter man wird, desto schwieriger wird es
haufig mit dem Mut. Der Versuch ist daher sehr wertvoll
fur die Zukunft», so Adam Gétz.

In der héchsten internationalen Leistungsklasse, die in
Rati am Start war, der LK «Junior» (Altersklasse 15-17
Jahre) konnte einzig Larissa Kurmann (TV Mettmens-
tetten) im zweiten Durchgang, der Kir, ihre Ubung von
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Mirto Salati (TV Weisslingen)

zehn Spriingen durchziehen. Da aber «nur» drei am
Start waren, kamen alle ins Finale, in welchem alles
bei null beginnt. Fiona Gasl (TV Maur) startete mit ei-
nem Feuerwerk und zeigte in der ersten Kombination
funf Salti um die Breiten- und L&ngsachse. Im vierten
Sprung kam sie zu nah an die Umrandung und muss-
te leider abbrechen. Robin Hager (STV Winterthur)
konnte seine Ubung fast bis zum Schluss durchziehen.
Beim letzten und zehnten Sprung landete er jedoch auf
dem Sprungtisch. Als letzte aufs Geréat durfte nun die
15-jahrige Larissa Kurmann, die das erste Jahr in der
LK Junior turnt. Erneut bewies sie Nervenstérke und
konnte ihre Kiir durchziehen, was ihr verdientermassen
den Sieg sowie den Titel Kantonalmeisterin Junior Girls
einbrachte. Robin Hager holte sich Silber und den Titel
Kantonalmeister Junior Boys.

Auch wenn einzelnen Athleten noch nicht alles gliick-
te, lobt Adam Gotz deren Bereitschaft das Risiko des

SPITZENSPORT

Scheiterns eingegangen zu sein. Sie néhern sich «peut
a peut» einer neuen Schwierigkeitsmarke und damit
einer mdglichen Qualifikation fir die Junioren Europa-
meisterschaften, die im April 2018 in Baku (Aserbeid-
schan) stattfinden wird.

Erfolgreicher TV Riiti

In der LK National A siegte Joris Schaltegger (TV Riiti)
vor seiner Clubkollegin Freya Meier. Aufgrund der ge-
ringen Teilnehmerzahl wurde die Rangliste Damen
und Herren zusammengelegt, den Titel durften jedoch
beide feiern. Joris Schaltegger wurde Kantonalmeister
National Herren und Freya Meier Kantonalmeisterin
National Damen. Der TV Riiti konnte zudem den Sieg
von Lucy Schmidt in der LK U15 National und von Ani-
na Schumacher in der LK National B feiern.

Text: Renate Ried
Fotos: Harald von Mendgen

Lucy Schmidt (TV Rdti)
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Zinnartikel
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Ambluthl

AUSZEICHNUNGEN

Murgtalstrasse 20 . 9542 Miinchwilen
T+41719111022. M +4179247 1013
www.auszeichnungen.ch
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Zircher Turnverband

Wir trauern um unser verstorbenes Ehrenmitglied
René Bodmer, TV Albisrieden, 12. Mai 1945 bis 20. Januar 2018

Wir werden René in dankbarer Erinnerung behalten.

Turninfo 3/2018

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und
e wiinschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.
April
Claudia Brugger-Kessler ~ Bonstetten 02.04.1978 Andi Mathis Rafz 18.04.1965
webdesign Klemens Zeller Gené\./e 02.04.1968 Werper Hirschle Winterthur 20.04.1945
: Karin Flury-Strolz Oberrieden 03.04.1967 Bettina Studer Benken 20.04.1968
w@bprogrommlerumg Adrian Heer 03.04.1968 Ernst Baumann Samstagern 21.04.1953
webhosting Manuela Heer Pfungen 03.04.1972 Ruedi Briingger Kyburg 21.04.1955
wartung und suppOTt Claudio Pongelli Oberglatt 03.04.1968 Jolanda Flukiger Winterthur 21.04.1962
Thomas Schuppisser Dattlikon 04.04.1963 Martin Rieder Zirich 21.04.1942
Monika Frick Ziirich 05.04.1953 Rosmarie Zblin Winterthur 21.04.1933
ngimus web gmbh primtd@sign Max Baracchi Ottikon 06.04.1945 Heinz B&chlin Elgg 22.04.1959
. : Franz Voser Mettmenstetten ~ 06.04.1964 Karl Schonenberger St. Margrethen 23.04.1941
vreni angst logoentwicklung Werner Sidler Affoltern am Albis  07.04.1937 | Jérg Stucki Winterthur 23.04.1969
telefon +41 43 422 50 41 drucksachen Ursula Allemann Stafa 08.04.1962 | Maja Loder Bonstetten 25.04.1952
www.ogimus—w@b.ch . Rontokt@ogimusw@b‘ch werbemittel Rolf Wild Sch!ieren 09.04.1950 Maxl Senn Hettlingen 25.04.1945
Bruno Nyffenegger Endingen 10.04.1943 Erwin Zahner Jona 25.04.1955
Katrin Jaussi Ziirich 11.04.1955 Sabine Egli Briitten 26.04.1966
Ernst Wenger Tann 11.04.1933 Vreni Schneider Hittnau 26.04.1952
Dorly Schwegler Volketswil 12.04.1941 Hansruedi Gut Ottenbach 27.04.1936
Harry Stahl Grafstal 12.04.1944 Hanspeter Wegmdiller Winterthur 27.04.1951
Rita Suter Effretikon 12.04.1962 René Wiesendanger Seuzach 27.04.1938
Heinz Schneebeli Affoltern am Albis  13.04.1956 Armin Baur Rafz 28.04.1965
Valentin Studer Egg b. Zirich 13.04.1977 Urs Gollob Wolfhausen 29.04.1953
Marco Heilig Uetikonam See  14.04.1938 Heinz Wullschleger Winterthur 29.04.1941
Thomas Liithi Ménnedorf 14.04.1966
Kurt Emi Ziirich 15.04.1950
Pascale Liithy-Probst Elgg 15.04.1981
Freddy Biggel Ménnedorf 16.04.1958
Gravuren Sylvia Hirschle Winterthur 16.04.1946
Medaillen Silvia Hitz Hitten 16.04.1956
Ursi Kopfer Dietlikon 18.04.1954




AGENDA 2018

Datum Tag Veranstaltung Sportart Verband Ort
Region
MARZ
02. Fr Redaktionsschluss Turninfo 4/2018 ZTV
03. Sa Grenchner Cup Trampolin STV Grenchen
10. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf LA WTU Effretikon
16. Fr Breitensport Konferenz GLZ GLzZ Bassersdorf
16. Fr Techniker Konferenz ENV/STV Nationalturnen  ENV/STV  Sursee
17. Sa Breitensport Konferenz WTU WTU Winterthur
17. Sa Technischer Leiterkurs Aktive WTU WTU Winterthur
17. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf LA GLZ Zdrich
(Osterhasencup)
17.-18. Sa-So | Schwanen-Cup Kutu F ZTV Horgen
17.-18. Sa-So  Glarner Cup RG STV Glarus
17.-18. Sa-So | Technischer Leiterkurs ZTV Filzbach
Frauen/Manner
24 Sa Breitensport Konferenz AZO AZO Wéadenswil
24. Sa Technischer Leiterkurs Aktive AZO AZO Wéadenswil
24. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf AZO AZO Hedingen
Final
24. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf GLZ GLz Rafz
Final
24. Sa Schloss Cup Trampolin STV Moriken
24. Sa Buli Cup Kutu M ZTV Bulach
24.-25. Sa-So  Rhyfall Cup Kutu F STV Neuhausen
25. So 12. ZH/SH Ringercup Nationalturnen  ZSNV Rikon/Kollbrunn
25. So Offene Schweizer Meisterschaften Akrobatikturnen STV Winterthur
30. Fr Redaktionsschluss Turninfo 5/2018 ZTV
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SPONSOREN §& PARTNER

Der Ziircher Turnverband dankt seinen Partnern fiir die
Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin

Zurcher
Kantonalbank

Sponsoren

e e—
VIiSAdNa

Rundum gut betreut.

Condecta

Event Services

l teambekleidung

special-a.ch

Lokale Sponsoren

‘ Cello

Partner / Supplier

ZKS Zircher

Kantonalverband
fir Sport

Sportkanton Ziirich — wir bewegen

MarkPro

Rund um den Sport

alder + eisenhut

. i‘ Kanton Ziirich
Sportamt

R,

RUMOXAG

makes Fete wark ew

i

SWISSLOS




AZB
8604 Volketswil

eeeeeeeeeeeeeeee
und unzustellbare Exemplare an:

Zurcher Turnverband
Industriestrasse 25
8604 Volketswil

Fur sportliche
Hohentluge

Wir unterstutzen
uber 80 Turnanlasse
im Kanton Zurich.

Die nahe Bank ( Zurcher
& nane Ban Kantonalbank




