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EDITORIAL

Liebe GVKZ Mitglieder,
liebe News Leserinnen und Leser

Es ist Ende Februar, ich schreibe diese Zei-
len voller Vorfreude auf die bevorstehende
Wettkampfsaison, auf eine GVKZ GV mit
Handeschiitteln oder Fduste «stupsen»
und Anstossen auf viele Begegnungen.
Corona haben wir hoffentlich durchge-
standen und ich hoffe nun sehr, dass die
im Osten auflodernde Aggression bald der
Vernunft und Zuversicht weicht.

Ein erfolgreiches Jahr liegt hinter dem Ziir-
cherTurnsport, ob Olympiade, WM oder EM
—die Ziircher Kunstturner waren dabei und
wurden mit tollen Ergebnissen belohnt.
Bravo! Winkt da bereits die Fortsetzung?
Ich glaube schon, erst recht, wenn ich mir
die nationalen Kaderlisten ansehe. Der
Nachwuchs aus dem Kanton Zirich ist
dabei gut vertreten. Darauf diirfen alle Tur-
ner, Leiter, Eltern, Grosseltern, Gotti und
Gotti, Freunde, Kampfrichter, Funktiondre,
Vereine und auch die GVKZ stolz sein. Die
Organisation der Kunstturner funktioniert
im Kanton Zirich offensichtlich sehr gut.
Fiir Euren Beitrag dazu und Eurer Treue zu
den Ziircher Kunstturnern danke ich Euch
herzlich liebe Gonnerinnen und Gonner.
Mehr dazu in diesen News und wo der
Erfolg seine Wurzeln hat, nicht zuletzt beim
Ehrenamt.

Das Ehrenamt ist unverdandert ein wich-
tiger Pfeiler fiir die Entwicklung unserer
Talente im Spitzensport. Jeder Kunstturner
ist ein Talent, ob er es nun bis zur nationa-
len Spitze schafft oder nicht. Viel Fleiss,
Erfolge und der sportliche Umgang mit
Niederlagen prdgen einen Sportler und
die Freunde geben ihm den Halt. So ist es
wichtig unsere Talente fiir die Kunstturnfa-
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milie langfristig zu gewinnen. Kevin Bach-
mann widmet sich diesem Thema in die-
sen News. Und eine sprudelnde Quelle fiir
die so wertvollen Freundschaften ist ganz
bestimmt das Trainingslager einer Gruppe
junger RLZ Turner in Mels, ein lesenswerter
Bericht wartet auf Euch.

Fiir ein zielgerichtetes Training braucht es
kompetente Trainer und fiir die geforderten
Muskeln und Gelenke unserer Turner auch
ab und zu etwas Regeneration. Da sind
unsere Turner gut aufgehoben bei Felix
Walker dem Physiotherapeuten im RLZ. Er
gibt uns in diesen News Einblicke in seine
Tatigkeit, Felix Walker interviewt von Nicole
Rebsamen.

Wir begriissen in diesen News Marion Hol-
zer, neue Abteilungsleiterin Spitzensport
des ZTV, herzlich Willkommen.

Starten wir in die Wettkampfsaison 2022.
Heute sieht es gut aus, gut fiir die Durch-
fiihrung ohne Einschrankungen und damit
fir viele Begegnungen unter uns Gleich-
gesinnten, die teils {iber 2 Jahre warten
mussten. Zusammen mit dem Vorstand der
GVKZ freuen wir uns von Herzen auf unsere
Begegnungen im 2022.

Nun seid lhr alle herzlich zu unserer GV
am 14. Mai 2022 im Frohhof in Neftenbach
eingeladen. Alles dazu findet lhr in diesen
News. Meine Vorstandskolleginnen und
-kollegen freuen sich zusammen mit mir
auf Euch, liebe Gonnerinnen und Gonner.

Urs Schuler
Prasident GVKZ

EINLADUNG 19. GENERALVERSAMMLUNG

Einladung zur 19. ordentlichen Generalversammlung der Génnervereinigung

Programm:
14.30 Uhr
15.30 Uhr
17.30 Uhr

18.00 Uhr

20.00 Uhr

Anmeldung fiir GV GVKZ und Géaste-Apéro bis 6. Mai 2022 (siehe Seite 6)

der Kunstturner des Kantons Ziirich GVKZ.

Datum: Samstag, 14. Mai 2022 um 15.30 Uhr

Ort: Weingut zum Frohhof, Ziirichstrasse 4, 8413 Neftenbach

(Anfahrtsskizze siehe Seite 7)

Eintreffen, Appell, Apéro
Generalversammlung GVKZ
ca. Ende der Versammlung

Giste-Apéro 104. Ziircher Kunstturnertage

fiir Gaste, Sponsoren und GVKZ-Mitglieder auf der Sportanlage Ebni

Wettkampf P6 104. Ziircher Kunstturnertage

Sporthalle Ebni, Schulstrasse 23, 8413 Neftenbach

An dieser Stelle ein grosses Dankeschon an den Organisator der 104. Ziircher Kunstturner-

tage, den TV Neftenbach.

Der TV Neftenbach freut sich, die Mitglieder der GVKZ zu ihrer Generalversammlung im Rah-
men der 104. Ziircher Kunstturnertage begriissen zu diirfen.

Alle Versammlungsteilnehmer sind im Anschluss an die Jahres-Zusammenkunft herzlich
zum Gdste-Apéro in der Sporthalle Ebni und zum Besuch des P6-Wettkampfes eingeladen.
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FORMELLES UND TRAKTANDEN

Es werden keine weiteren Unterlagen zur
Generalversammlung verschickt. Alles Not-
wendige zur Versammlung ldsst sich in die-
sen News finden:

e Traktandenliste

e Protokoll der 18. Generalversammlung

e Jahresbericht des Prasidenten und des
Ressortleiters KM

e Kurzfassung der Rechnung 2021 samt
Budget 2022

e Statuten mit markierten Anderungen

Traktanden

GVKZ-Mitglieder melden sich bitte fiir GV
GVKZ und Gésteapéro der 104. ZH Kunst-
turnertage bis zum 6. Mai 2022 bei Nicole
Rebsamen an.

Anmeldung (siehe Anmeldetalon)
079 544 57 22 oder gvkz-sekretariat@ztv.ch

Selbstverstandlich ist eine kurz entschlos-
sene Teilnahme immer mdglich.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teil-
nahme unserer Gonner und Gaste.

Der GVKZ-Vorstand

1. Begriissung und Mitteilungen des Prasidenten

a. Wahl der Stimmenzahler
b. Traktandenliste

c. Appell

d. Etat

e. Ehrung der Verstorbenen

2. Abnahme des Protokolls der 18. GV vom 8. Mai 2021

3. Abnahme des Jahresberichts 2021

4. Genehmigung des Revisorenberichts und Abnahme der Jahresrechnung 2021,

Entlastung des Vorstandes

5. Genehmigung Geschaftsreglement, Festsetzung der Mitgliederbeitrdge 2022 und

Genehmigung des Budgets 2022

6. Wahlen

— Prasident

- Vorstand

— Revisoren
7. Genehmigung der angepassten Statuten
8. Antrdge der Mitglieder
9. Verschiedenes

Anschliessend informiert Kevin Bachmann, Ressortleiter Kunstturnen Manner im ZTV, aus

seinem Ressort.

Hinweis:

Falls COVID bedingt, eine Durchfiihrung der GVKZ Generalversammlung 2022 mit Prasenz
der GVKZ-Mitglieder nicht mdglich ist, behalten wir uns die schriftliche Durchfiihrung vor.

GVKZ

ANFAHRT GENERALVERSAMMLUNG
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104. Zarcher Kunsttumertage 2022

Anreise mit den OV ab Winterthur HB bis Bus-Haltestelle ,, Neftenbach, Alte Post":

- Bus Nr. 674 Richtung Pfungen (Abfahrt Kante H)
- Bus Nr. 671 Richtung Hettlingen (Abfahrt Kante H)
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PROTOKOLL 18. GENERALVERSAMMLUNG

Protokoll der 18. Generalversammlung der GVKZ, Vereinsjahr 2021

Datum Samstag, 10. Juni 2021
Ort Restaurant Traube in Dattlikon
Vorsitz Urs Schuler
Protokoll Urs Schuler
Stimmabgabe Schriftlich, da Mitgliederversammlung COVID-bedingt nicht moglich war
Teilnehmer Vorstand Katrin Laasner, Ueli Schneider, Urs Schuler
Tanja Wolfer, Jirg Frei
Revisoren Herbert Hafliger, Adrian Stahel
Protokoll Urs Schuler
Traktanden

1. Begriissung und Mitteilungen des Prasidenten
a. Wahl der Stimmenzahler
b. Traktandenliste
c. Appell
d. Etat
e. Ehrung der Verstorbenen
Rechtliches

2. Abnahme des Protokolls der 17. Generalversammlung vom 16. Mai 2020
3. Abnahme des Jahresberichtes 2020 des Prasidenten
4. Genehmigung der Jahresrechnung 2020 und des Revisorenberichts

5. Festsetzung der Mitgliederbeitrage 2021 und Genehmigung des Budgets 2021

6. Wahlen
e Prasident
¢ Vorstand

e Revisoren
7. Antrage der Mitglieder

8. Verschiedenes

1. Begriissung

Durchfiihrung der GV erfolgte schriftlich. Die GV wurde fristgerecht mit den GVKZ News April
2021 angekiindigt und die Abstimmungszettel wurden den Mitgliedern per Post zugestellt. Wir
treffen uns heute im Rahmen des Vorstandes um die Ergebnisse er Abstimmung zu protokollie-
ren und die Vorstandsmitglieder abstimmen zu lassen.

GVKZ

1.a) Stimmenzahler

Auf Vorschlag des Vorstands wurden im Vorfeld der zur Wahl als Revisor stehende Adrian Sta-
hel und Tanja Wolfer als Stimmenzéahler vorgeschlagen. Konkret haben die beiden alle bei der
Prasidentin eingegangenen Stimm- und Wahlzettel und die daraus erstellte Ubersicht kontrol-
liert und deren Richtigkeit bestatigt.

Schriftlich abgestimmt wurde Gber die Wahl der Stimmenzahler wie folgt:

Ja 122

Nein 0

Stimmenthaltung 1

Somit gelten die beiden Stimmenzahler Adrian Stahel und Tanja Wolfer als gewahit.

1.b) Traktandenliste
Die Traktandenliste wurde auf Seite 10 der GVKZ News April 2021 publiziert. Sie wird geneh-

migt. Unsere Mitglieder haben im Vorfeld wie folgt Uber diesen Punkt abgestimmt:
Ja 122

Nein 0
Stimmenthaltung 1
1.c) Appell

117 Mitglieder haben per Post oder Email an der schriftlichen Abstimmung teilgenommen. Der
gesamte Vorstand, 6 Vorstandsmitglieder, sind am 10.06.2021 vor Ort und geben ihre Stimme
ab.

1. d) Etat

Per 31.12.2020 weist die GVKZ einen Bestand von 412 Mitgliedern auf. Dies entspricht gegen-
Uber dem Vorjahr einer Abnahme um 44 Mitglieder. Die meisten Austritte stehen mit der Don-
nerstagstrainingsgruppe im RLZ Riumlang in Verbindung, da im 2020 Uber Monate nicht trainiert
werden konnte.

1.e) Ehrung der Verstorbenen
Im Andenken an die im letzten Vereinsjahr verstorbenen Mitglieder erhebt sich der Vorstand,
um einen Moment in Stille der Verstorbenen zu gedenken. Dies sind:

Walter Zulliger Paul Blattmann

Urs Mdller Hanspeter Anselmo Wolfer
Ueli Sigrist Heiri Moor

Rechtliches

e Die Generalversammlung findet statutengemass im 1. Semester des Jahres statt.

e Die Einladung erfolgte schriftlich und rechtzeitig - mindestens 2 Wochen vor der Versamm-
lung - mit den GVKZ News im April 2021.

o Die Beschlussfahigkeit der 18. Generalversammlung ist damit und durch die Méglichkeit
der schriftlichen Abstimmung gegeben.

2. Abnahme des Protokolls der 17. Generalversammlung vom 16. Mai 2020

Das Protokoll der 17. Generalversammlung vom 16. Mai 2020 in Riimlang, verfasst durch den
Prasidenten Urs Schuler, wird genehmigt. Schriftliche Abstimmung der Mitglieder:

Ja 122

Nein 0
Stimmenthaltung 1
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3. Jahresbericht 2020 des Prasidenten

Der Jahresbericht der Prasidentin wurde in den GVKZ-News April 2020 vollstandig publiziert. Er
wird von den schriftlich abstimmenden Mitgliedern wie folgt genehmigt:

Ja 122
Nein 0
Stimmenthaltung 1

4. Genehmigung der Jahresrechnung 2020 und des Revisorenberichts

Ein riesiges Dankeschon an unsere Génnerinnen und Génner, und Spenderinnen und Spender.
Dank lhnen haben wir im Jahr 2020 CHF 35'744 unseren Zircher Kunstturnern tGberwiesen.

CHF 9 000.00 Beteiligung Trainer in Ausbildung

CHF 5200.00 Trainingslager

CHF 0.00 Wettkédmpfe Ausland

CHF 9200.00 RLZ Turner (Reduktion auf RLZ Beitrag Fr. 10.00 pro RLZ Turner p.Mt.)
CHF 6 600.00 Anschaffung neue Geréate

CHF 3494.00 Unterstiitzung Nachwuchs- und Juniorenkader

CHF 2250.00 Unterstiitzung kantonale Wettkampfe

CHF 35744.00 Total Zuwendungen

Das budgetierte Ziel 2020 mit einem Verlust von CHF 1070.00 abzuschliessen, wurde nicht er-
reicht und konnte mit einem kleineren Verlust von CHF 491.55 abschliessen.

Nach der Verrechnung des Verlustes bleibt per 31.12.2020 ein Eigenkapital von CHF
69'057.74, womit wir noch unter der Komfortschwelle von CHF 70'000 liegen.

Der unterschriebene Revisorenbericht von den Revisoren Herbert Hafliger und Adrian Stahel
liegt vor. Da die Versammlung im 2021 unter Ausschluss der Mitglieder stattfindet, wird der Re-
visorenbericht in diesem Protokoll als Beilage aufgefiihrt.

Die Revisoren empfehlen den Mitgliedern die Abnahme der Rechnung und die Entlastung des
Vorstands.

Der Revisorenbericht wird angenommen:
Ja 121
Nein 0
Stimmenthaltung 2

Die Rechnung 2020 wird genehmigt. Auch dem Vorstand wird mit der gleichen Stimmenzahl
Decharge erteilt:

Ja 121
Nein 0
Stimmenthaltung 2

Urs Schuler dankt Monika Rosset, Leiterin Finanzen bei der Geschéftsstelle des ZTV, fiir die
einwandfreie Rechnungsfilhrung und den Revisoren, Adrian Stahel und Herbert Hafliger, fir die
gewissenhafte Rechnungspriifung.

GVKZ

5. Festsetzung der Mitgliederbeitrage 2021 / Genehmigung des Budgets 2021

5.1. Mitgliederbeitrage

Die Mitgliederbeitrage wurden an der Griindungsversammlung vom 24.Oktober 2002 erstmals
festgesetzt. Der Vorstand schlagt vor, die Jahresbeitrdge auch fiir 2021 unverandert zu belas-
sen. Die schriftliche Abstimmung hat folgendes Ergebnis ergeben:

Ja 121
Nein 0
Stimmenthaltung 2

Die Jahresbeitrage prasentieren sich somit nach wie vor wie folgt:

Ehrenmitglieder KVKZ freiwilliger Beitrag
Veteranen KVKZ freiwilliger Beitrag
Vorstandsmitglieder freiwilliger Beitrag
Gonner (Bronze-Partner) CHF  50.--
Supporter (Silber-Partner) CHF 100.--
Donatoren (Gold-Partner) CHF 500.--
1000er Club (Diamant-Partner) CHF 1000.--
Sponsoren (Firmen-Partner) individuelle Beitrage

5.2. Budget 2021

Jirg Frei hat das Budget 2021 in Abstimmung mit dem Vorstand zusammengestellt. Gegenlber
Vorjahr wird mit dem gleichbleibenden Ertrag gerechnet (CHF 38'800). Die Aufwéande entspre-
chen in etwa denjenigen des Vorjahrs (CHF 40°920). Es wird ein Verlust von CHF 2900 fiir das
Jahr 2021 budgetiert. Die GVKZ zahlt auf Sie, unsere treuen Génnerinnen und Gonner.

Das Budget 2021 wird gemass der schriftlichen Abstimmung wie folgt angenommen:
Ja 121

Nein 0

Stimmenthaltung 2

6. Wahlen

Der gesamte Vorstand stellt sich fiir ein weiteres Vereinsjahr zur Verfiigung. Dank dem Ver-
trauen unserer Mitglieder werden alle Vorstandsmitglieder bestatigt:

Urs Schuler, Prasident Gisela Schumacher, V-Prés. Ueli Schneider
Ja 122 Ja 122 Ja 122

Nein 0 Nein 0 Nein 0
Stimmenthaltung 1 Stimmenthaltung 1 Stimmenthaltung 1
Katrin Laasner Tanja Wolfer Jiirg Frei

Ja 122 Ja 121 Ja 122

Nein 0 Nein 1 Nein 0
Stimmenthaltung 1 Stimmenthaltung 1 Stimmenthaltung 1

Die Revisoren werden wie folgt gewahlt/bestatigt:

Herbert Hafliger Adrian Stahel
Ja 120 Ja 120
Nein 1 Nein 1

11
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7. Antrage der Mitglieder

Es liegen keine Antrage von Mitgliedern vor.

8. Verschiedenes

Wir driicken unseren Athleten an der Olympiade in Tokyo die Daumen!

Dattlikon, 10. Juni 2021

Fir das Protokoll und den Vorsitz

Urs Schuler

Fir den Vorstand

Vizeprasidentin

Gisela Schumacher

GVKZ

JAHRESBERICHT 2021 DES PRASIDENTEN

Geschatzte Mitglieder, liebe Angehdrige und Freunde der Ziircher Kunstturner

Ein spannendes Kunstturn-Jahr liegt hinter uns. Die Wettkdampfe waren zuriick, leider teils noch
ohne Zuschauer vor Ort. So fiel auch unsere GV erneut aus und musste schriftlich durchgefiihrt
werden. Erfreulich war Eure rege Teilnahme an der schriftlichen Generalversammlung, was wir
vom Vorstand sehr geschatzt haben, herzlichen Dank.

Der Kaderaufbau bei den Ziircher Turnern ist erfolgreich, das bestatigte sich auch im 2021.
Von den heute 102 Schweizer Kaderturnern stammen deren 36 aus dem Kanton Ziirich. Dazu
gratuliere ich unseren Turnern. Das ist die Belohnung fiir unsere Ziircher Turner, die das Ziel
nie aus den Augen verlieren!

An den Nachwuchswettkdampfen, dem Biili-Cup, dem Kunstturnertag, beim Test B und Test A
konnten unsere Turner wieder Wettkampfluft schnuppern und sich mit anderen Turnern mes-
sen. Blicken wir auf die Wettkdmpfe ausserhalb des Kanton Ziirich und auf die Eidgendssi-
schen Wettkdampfe, war schon zu erkennen, dass nicht in allen Kantonen und Regionalen Leis-
tungszentren gleich mit Corona trainiert wurde. Dass unsere Turner nicht nachgelassen haben,
zeigte sich oft deutlich bei diesen Anldssen. Dazu gratulieren wir Christian Grossniklaus und
seinem Trainerteam, allen Leitern der Kunstturnerriegen im Kanton, den Kampfrichtern und
auch allen Eltern und Fans unserer erfolgreichen Ziircher Turner. Auch den vielen Helfenden
und Organisationskomitees, die bei den Wettkdmpfen mitgewirkt haben, gilt unsere Anerken-
nung fiir deren Engagements fiir den Turnsport.

Der ganze Aufbau zielte auf die Internationalen Wettkdmpfe und diese wurden im 2021 alle
durchgefiihrt. Europameisterschaften in Basel — Marco Pfyl mit beachtlichen Qualifikationsre-
sultaten: 6. am Reck und 8. am Barren. Weltmeisterschaften in Kitakyushu (JPN) — ein exzellen-
tes Ergebnis von Henji Mboyo: 12. im Mehrkampf und 18. am Reck. Olympiade in Tokyo — Eddy
Yusof zeigte uns hervorragende Leistungen: 6. mit der Mannschaft und 16. im Mehrkampf. Die
Schweizer Kunstturner sind international absolut dabei und zeigen uns regelmassig ausge-
zeichnete Resultate.

Des Weiteren wurden der Ziicher Test B, am 13. November 2021 und der Ziircher Test A, am 11.
Dezember 2021 durchgefiihrt. Ein Dankeschdn an alle Organisatoren, Helfer und Kampfrichter.

Aus Filzbach erreichte uns im Oktober eine schone Grusskarte unserer Turner aus dem Herbst-
lager. Die Zeilen verrieten uns, dass es wieder ein gelungenes Lager mit anstrengendem Trai-
ning und schénen Erlebnissen mit Freunden war.

Wir blicken zuriick auf ein Jahr mit vielen herausragenden Erfolgen unserer Turner.
Auch Ihr, geschdtzte Gonnerinnen und Gonner, seid ein wichtiger Teil dieses Erfolgs. Dank Euren

Zuwendungen, die den Ziircher Turnern direkt und mit Beitrdgen an Wettkdmpfe, Leiterkosten,
Gerdteanschaffungen, Trainingslager, Auslandeinsadtze und vielem Mehr zu Gute kommen.

(
GVKZ
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Mitgliederbeitrage und Spenden
Einnahmen aus Spenden- und Mitgliederbeitragen 2021, insgesamt CHF 38’068.

Herzlichen Dank!

Finanziert wurde mit euren Beitrdgen (Details der Rechnung 2021):

CHF 8’700 Beteiligung Trainer in Ausbildung

CHF 5’290 Trainingslager

CHF 2’000 Wettkdmpfe Ausland

CHF 9’360 RLZ Turner (Reduktion auf RLZ Beitrag CHF 10.00 pro RLZ Turner p.Mt.)
CHF 4’650 Anschaffung neue Gerate

CHF 2’250 Unterstiitzung Nachwuchs- und Juniorenkader

CHF 1’850 Unterstiitzung kantonale Wettkdmpfe und Anldsse

CHF 34’100 Total Zuwendungen

Auszug aus dem Etat
Die GVKZ zahlte Ende des Vereinsjahres 2021 total 351 Mitglieder.

Dieser Riickgang ist primar auf die Donnerstagstrainingsgruppe im RLZ zuriickzufiihren, da
viele dieses Training ausgesetzt haben.

Mitgliederkategorie

Diamant Partner 1000er Club CHF ab 1000 4  CHF  4’510.00
Gold Partner Donatoren CHF oo bis 999 8 CHF 4’250.00
Silber Partner Supporter CHF 100bis 499 152 CHF 19’703.00
Bronze Partner Gonner CHF sobis 99 187 CHF 9’605.00
Mitgliederbeitrage 351 CHF 38’068.00

Spender CHF bis 49 4  CHF 130.00
davon: Ehrenmitglieder (KVKZ) 35

Veteranen (KVKZ) 16

Funktion 7

Wir danken den Ehrenmitgliedern, den Veteranen und allen Vorstandsmitgliedern der
GVKZ, die trotz Beitragsbefreiung eine finanzielle Unterstiitzung geleistet haben.

GVKZ

Der Vorstand der GVKZ hat letztes Jahr drei Vorstandssitzungen durchgefiihrt, eine davon
online. Die Geschidfte wurden laufend per E-Mail, individuellen Besprechungen, Abstim-
mungen mit dem ZTV und kurz einberufenen Onlinemeetings erledigt. Unsere Werbung fiir
die Verstarkung im Vorstand hat Friichte getragen und Nicole Rebsamen (Mami von Livio
Rebsamen, Turner im Kantonalkader) zu uns gefiihrt. An der bevorstehenden Generalver-
sammlung habt Ihr Gelegenheit Nicole kennen zu lernen und sie zu wahlen. An dieser Stelle
bedanke ich mich herzlich bei den Vorstandskolleginnen und -kollegen fiir das engagierte
Mitwirken und die motivierende Zusammenarbeit.

Und wer weiss, vielleicht finden wir auch bald weitere Verstarkung zu unserem Vorstands-
team, Ihr seid herzlich eingeladen.

Gisela Schumacher wird nach vielen verdienten Jahren wertvoller Mitwirkung im Vorstand
unser Gremium verlassen und dem Turnsport sicher noch lange treu bleiben. Dieser Schritt
wurde von Gisela schon vor 3 Jahren angekiindigt und geplant. Wir danken Gisela herzlich
fiir Ihr grosses und dusserst zuverldssiges Engagement fiir die GVKZ.

Der Vorstand der GVKZ mit Katrin Laasner, Tanja Wolfer, Ueli Schneider, Jiirg Frei, mir und
bald Nicole Rebsamen (die Wahl vorausgesetzt), freut sich auf ein sportliches 2022 mit vie-
len Anldssen, die uns Gelegenheit bieten, Euch zu begegnen liebe Gonnerinnen und Gon-
ner, um gemeinsam mit Euch die Ziircher Kunstturner zu unterstiitzten.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Gonnerinnen, Gonnern und Sponsoren fiir die wertvolle
Unterstiitzung und die Treue zum Ziircher Kunstturnen Manner.

Urs Schuler
Prasident GVKZ

GVKZ



BILANZ UND ERFOLGSRECHNUNG 2021...

Kasse

Bank ZKB 1121.0171.969

Aktive Rechnungsabgrenzung

Forderungen

Guthaben Verrechnungssteuer

Kreditoren

Unterstiitzung Nachwuchs

Passive Rechnungsabgrenzung

Riickstellungen

Eigenkapital

Gewinn (Passiv) / Verlust (Aktiv)

Bilanzsumme

Mitgliederbeitrdge
Sponsoring/Spenden
Spenden

Ausserord. Spenden

Erfolg aus Anldssen
TestB
Wettkampfe

Diverse Ertrdge
Verbandsanldsse

Diverse Ertrage
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Bilanz per 31.12.2021 Bilanz per 31.12.2020
Aktiven Passiven Aktiven Passiven
0.00 0.00
100°480.59 69’907.74
£400.00
31’321.80 850.00
69°057.74 69'549.29
501.05 491.55
100’880.59 | 100°880.59 70’399.29 | 70°399.29
Erfolgsrechnung 2021 Budget 2021 Budget 2022
01.01.21 - 31.12.21 01.01.21 — 31.12.21 01.01.22 — 31.12.22
Aufwand Ertrag || Aufwand Ertrag || Aufwand Ertrag
38’068.00 37°500.00 37°500.00
130.00 300.00 100.00
130.00 300.00 100.00
479.85 1°000.00 500.00
479.85 1°000.00 500.00
0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00
(
GVKZ

... SOWIE BUDGET 2022

Erfolgsrechnung 2021 Budget 2021 Budget 2022

01.01.21 - 31.12.21 01.01.21 - 31.12.21 01.01.22 — 31.12.22

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag
Zuwendungen (KM ZTV) 30’000.00 30°000.00 30°000.00
Bet. Tu in Ausbildung 8’700.00 8’700.00 8’000.00
Trainingslager 5°290.00 5°290.00 5°200.00
Wettkdmpfe Ausland 2’000.00 2’000.00 2°200.00
RLZ Athletenbeitrage 9’360.00 9’360.00 10°000.00
Anschaffung neue Gerdte 4’650.00 4’650.00 4°600.00
Regelmdssige UL 4’100.00 4’800.00 4’800.00
Unterstiitzung Anldsse 1’850.00 1’800.00 1’800.00
Leistungsauszeichnung 2’250.00 3’000.00 3’000.00
Weitere UL 200.00 200.00 200.00
W. Unterstiitzungsl. 200.00 200.00 200.00
Verwaltung/Werbung 3’786.90 6’050.00 5°550.00
Biiromat. / Drucksachen 668.80 1'200.00 1°200.00
Telefon, Porti, Versand 1'321.80 1’200.00 1’400.00
Vorstand 168.30 600.00 600.00
Generalversammlung 0.00 350.00 350.00
GVKZ-News 900.00 2’000.00 1'200.00
Inserate, Werbung 0.00 400.00 300.00
Diverses 728.00 300.00 500.00
Ubriger Betriebsaufwand 0.00 500.00 500.00
Sonstiger Aufwand 0.00 100.00 100.00
Verbands-Anldsse 0.00 400.00 400.00
Finanzaufwand/-ertrag 89.90 150.00 100.00 0.00
Bankgeb. und Spesen 89.90 150.00 100.00
Zinsertrag 0.00 0.00 0.00
Gewinn / Verlust | 501.05 | || | 2’900.00 || | 2’850.00 |

Total

| 38’°677.85 | 38’677.85 || 41’700.00 | 41°700.00 || 40°950.00 | 40’950.00 |

GVKZ
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VON DER TURNERFRONT

Das Ehrenamt als Herausforderung. Wie
kann die Zukunft des Kunstturnens sicher-
gestellt, bzw. sogar gestarkt werden.

Der Kanton Ziirich ist nicht nur der beval-
kerungsreichste Kanton der Schweiz, er
ist auch der Kanton, welcher am meisten
Turner rekrutiert und ausbildet. Ausschlag-
gebend dafiir sind die aktuell 13 aktiven
Kunstturnerriegen des Ziircher Turnverban-
des.

Diese Kunstturnerriegen werden {iber
Jahre, wenn nicht Jahrzehnte, von turn-
begeisterten Vereinsleitern gefiihrt. Die
Rekrutierung von neuen Vereinsleitern,
welche auch die Riegenleitung tberneh-
men, gestaltet sich seit langerer Zeit
schwierig.

Grund dafiir ist insbesondere, dass die
meisten Vereinsturner schon im Programm
1 an ihre Leistungsgrenze stossen. Somit
fallen diese Turner bereits noch in jungen
Jahren aus dem aktiven Kunstturnen. Sind
danach Anschlusslésungen, wie beispiels-
weise ein Wechsel ins Gerdteturnen oder
ein friiher Ubertritt ins Vereinsturnen, nicht
moglich, konnen diese Turner im Turnsport
hdufig nicht eingebunden werden.

Die «turnerische» Liicke zwischen dem
Ende der Kunstturner-Laufbahn und dem
moglichen Start als Leiter/Funktiondr zu
iberbriicken, ist eine grosse Herausfor-
derung. Die Vereine und der ZTV sind sich
dieser Problematik durchaus bewusst. Im
RLZ wird den talentierteren Vereinsturnern
bereits ein Zusatz-Training angeboten,
damit diese Turner wenn mdglich bis zum
P3 turnen kénnen. Auf diese Weise sollen
sie moglichst lange im Kunstturnen einge-
bunden bleiben und anschliessend oder

GVKZ

auch parallel, als Funktiondr im Verein zu
starten.

Aus diesem Grund wird auch im Kampf-
richterwesen bewusst auf eine praxisorien-
tierte und begleitende Ausbildung gesetzt.
Die Hiirden um eine Kampfrichterlaufbahn
zu beginnen sind deshalb extra tief gehal-
ten. Ausschlaggebend fiir ein Engagement,
ob als Kampfrichter oder Trainer, sollte
immer die Motivation sein.

Die Corona-Pandemie als Chance

Das Turnen lebt nicht nur vom eigentlichen
Sport, sondern auch von der Kamerad-
schaft. An den verschiedenen Wettkamp-
fen trifft man sich, philosophiert {iber das
Turnen und verbringt eine schone Zeit
zusammen mit Gleichgesinnten.

Wadhrend den letzten beiden Jahren wurde
das gesellschaftliche Leben auf Grund der
Corona Pandemie stark eingeschrankt.
Umso wichtiger war es, dass die Wett-
kdmpfe im 2021, auch mittels Schutzkon-
zepte, durchgefiihrt werden konnten.

An den verschiedenen Anldssen merkte
man das Bediirfnis zum Austausch unterei-
nander. Ob jung oder alt, die gemeinsame
Zeit in der Halle wurde sehr geschatzt.
Ist die Corona Pandemie nun sogar eine
Chance fiir die Werte des Turnsports und
somit beste Werbung fiir unsere schone
Sportart?

Die ersten Zeichen dazu sind vielverspre-
chend. An den Wettkdmpfen durften wir
wieder mehr Teilnehmer als in den Jahren
vor Corona begriissen. Einige ehemalige
Turner standen an den Wettkdmpfen neu
als Trainer oder Kampfrichter im Einsatz.

Das Durchschnittsalter der Kampfrichter am
Test A war wahrscheinlich noch nie so tief.

Was sind die Griinde, dass wir aktuell
wieder mehr Nachwuchs im Trainer- und
Kampfrichterbusiness haben? Haben es
die Vereine geschafft diese «turnerische»
Liicke zu fiillen?

Diese Frage kann sicher nicht abschlie-
ssend beantwortet werden. Es bleibt sicher

GVKZ

spannend die Zukunft der Kunstturnerrie-
gen zu beobachten. Ich freue mich auf viele
neue und junge Gesichter in der Turn-Com-
munity.

In diesem Sinne blicke ich der bevorste-
henden Wettkampfsaison begeistert ent-
gegen.

Kevin Bachmann
Ressort Kunstturnen Manner ZTV
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LEISTUNGSBILANZ 2021

EM - Europameisterschaften, Basel

— Marco Pfyl hat sich in der Vorrunde den
6. Rang am Reck und 8. Rang am Bar-
ren erturnt. Den Finaleinzug hat er auf-
grund der Nationenregelung (2 Turner
pro Nation) leider verpasst, da mit Pablo
Brdagger und Christian Baumann jeweils
zwei Schweizer eine noch starkere Qua-
lifikation turnten.

SM] - Schweizer Meisterschaften Junioren,

Sargans

— 21 Medaillen (ein Drittel) gehen an die
Ziircher Kunstturner.

— 10 Medaillen in den Geratefinals von Pg
(leider keine einzige im P6.)

— 4 Goldmedaillen in samtlichen Teamwer-
tungen: P1, P2, P3, P4.

— 7 Medaillen in der Mehrkampf Einzelwer-
tung:
-1 Gold (Ps5)
-2 Silber (P4, P1)
- ¢4 Bronze (Ps, P3, P2, P1)

SM - Schweizer Meisterschaften, Kirch-

berg BE

— Eddy Yusof wird zum dritten Mal Schwei-
zer Meister im Mehrkampf (2014, 2017).
Zusatzlich sicherte er sich folgende
Gerdtemedaillen: 1. Ringe, 3. Pauschen-
pferd, 3. Reck.

— Taha Serhani erturnte sich die Bron-
ze-Medaille im Mehrkampf sowie die
Goldmedaille am Reck und Bronze am
Boden und am Barren.

Olympische Spiele, Tokio (JPN)

— 6. Rang fiir das Schweizer Mdnnerteam
(Christian Baumann, Pablo Bragger, Ben-
jamin Gischard, Eddy Yusof).

— Eddy Yusof erreichte den ausgezeichne-
ten 16. Rang im Mehrkampffinal.

GVKZ

Henji Mboyo, TV Opfikon-Glattbrugg — WM Kitakyushu
Foto: Volker Minkus

SMM - Schweizer Meisterschaften Mann-

schaft, Winterthur

— Aargau verteidigt die NLA Siege der bei-
den Vorjahre (2019, 2018). Das Team
Ziirich 2 verpasst den Erhalt der NLA um
0.034 Punkte. Dafiir schafft das Team
Ziirich 3 mit dem Siegin der NLC den Auf-

stieg. Somit werden an der SMM 2022 in
Biilach zwei ZTV-Teams in der NLB antre-
ten.

- ZTV1 - 2. Rang NLA (Mboyo, Kratter, Ran-
degger, Biiwang)

- ZTV 2 — 6. Rang NLA (Fassler, Schmid, Pit-
sis, Oberholzer)

- ZTV 3 — 1. Rang NLC (0. Ateyeh, Miiller,
Frohndrich, A. Ateyeh, Brandenberger,
Reuling)

WM - Weltmeisterschaften, Kitakyushu

(PN)

— Henji Mboyo erreicht als bester Schwei-
zer den historischen 12. Rang im Mehr-
kampf. Dies ist die beste Platzierung
eines Schweizer Turners an Weltmeister-
schaften seit 1950.

STV-Kaderqualifikation 2022

Von den dreizehn Turnern des Nationalka-
ders 2022 begannen deren 7 ihre Kunst-
turnkarriere in einem Ziircher Verein und
trainierten dann im RLZ Ziirich in Riimlang
bevor sie danach — Taha Serhani mit einem
Umweg iiber das TZ Schaffhausen - ins
Nationale Leistungszentrum in Magglin-
gen wechselten. Ahnlich sieht es im neuen
U21-Kader (vormals erweitertes Natio-

GVKZ

nalkader) aus. Hier durchliefen drei von
sechs Turner den «Ziircher Weg» — Dominic
Tamsel genoss anschliessend einen mass-
gebenden Teil seiner Aushildung im RLZ
Luzern.

Die Anzahl der Ziircher Kaderathleten ist
konstant geblieben, der prozentuale Anteil
am schweizerischen Kader konnte jedoch
gesteigert werden, da die Gesamtzahl der
Kaderathleten reduziert wurde. Ein Drittel
(2021 ein Viertel) entstammt der Talent-
schmiede des ZTV. Die Vereinsleiter und
das Trainerteam im RLZ Riimlang diirfen
stolz auf die Nachwuchsarbeit sein.

36 Ziircher Turner qualifizieren sich fiir

einen der 102 STV Kaderplatze:

-7 (von 13) Nationalkader (Moreno Kratter,
Henji Mboyo, Marco Pfyl, Tim Randeg-
ger, Samir Serhani, Taha Serhani, Eddy
Yusof); 3 U21-Kader (vormals erweitertes
Nationalkader) (Davide Bieri, lan Rau-
bal, Dominic Tamsel)

— 2 Juniorenkader, 1 erweiterte Juniorenka-
der

— 8 Nachwuchskader, 4 erweiterte Nach-
wuchskader

-9 Jugendkader, 2 erweiterte Jugendkader
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VORSCHAU WETTKAMPFE

Hoffnung auf die verloren gegangene Nor-
malitat...

Die Hoffnung ist gross, dass nach zwei sehr
ungewdhnlichen Jahren, geprdgt durch
Absagen und Einschrankungen, nun end-
lich wieder weitgehend Normalitdt einkeh-
ren wird. Nachdem die Wettkampfsaison
2020 fast komplett ausfiel, konnten 2021
zumindest im eingeschrankten Rahmen,
teilweise noch ohne Publikum und mit
weitreichenden Schutzmassnahmen, wie-
der Anldsse stattfinden. So erhielten die
Turner wenigstens die Mdglichkeit, sich
wieder den Kampfrichtern zu stellen und
damit eine Riickmeldung zu ihrer Leis-
tungsentwicklung nach den langen Trai-
ningstagen in den Turnhallen zu erhalten.

Inzwischen konnte sich ein Grossteil der
Bevélkerung immunisieren, sei es durch
Impfungen oder durch Genesung nach
einer Erkrankung. Dies ldsst nun berechtigt
hoffen, dass wieder auf allen Ebenen Wett-
kdmpfe stattfinden konnen. Auch fiir die
Organisatoren muss wieder Planungssi-
cherheit und die Moglichkeit, ihre Anldsse
wirtschaftlich erfolgreich durchfiihren zu
konnen, herrschen.

GVKZ

ZTV Nachwuchswettkdampfe Kunstturnen
Ménner (NWWK)

Sporthalle Freienstein
Dorfstrasse, 8427 Freienstein-Teufen

Der Ziircher Nachwuchswettkampf ist der
traditionelle Saisonstart fiir die Ziircher
Nachwuchsturner. Hier erhalten sie eine
offizielle Riickmeldung zu ihrem Ausbil-
dungs- und Formstand nach dem langen
Wintertraining.

Fiir die Turner der nationalen Programme
P1 bis P3 ist es die erste Gelegenheit,
sich fiir einen Startplatz an den Junioren
Schweizer Meisterschaften, welche Anfang
Juni in Lugano stattfinden werden, zu emp-
fehlen. Ihre Resultate miissen sie dann
drei Wochen spater an den Ziircher Kunst-
turnertagen bestdtigen. Dagegen werden
die jlingsten Turner den Kampfrichtern
und dem interessierten Publikum erstmals
ihre neu erlernten Ubungen présentieren.
Zukiinftige Spitzenturner deuten bereits
hier mit engagierten Auftritten ihr Poten-
tial an.

Das OK und die Helfer der Kunstturner Frei-
enstein-Rorbas sorgen federfiihrend als
Organisator, zusammen mit dem Ziircher
Turnverband, fiir eine erfolgreiche Durch-
fiihrung des Anlasses.

Provisorisches Programm NWWK:

Samstag, 23. April 2022
11.00 — 19.30 Uhr Wettkdampfe P1 bis P3

Sonntag, 24. April 2022
08.30 — 16.30 Uhr Wettkampfe EPA und EP

ERSTE JAHRESHALFTE 2022

104. Ziircher Kunstturnertage (KTT)

Sporthalle Ebni
Schulstrasse 23, 8413 Neftenbach

Als Hauptanlass fiir die Ziircher Turner sind
die Ziircher Kunstturnertage langst zu einem
bewdhrten Meilenstein in der Wettkampf-
planung der gesamten Schweizer Turnelite
geworden. Die jungen Ziircher kimpfen ver-
bandsintern nebst dem Titel des «Ziircher
Kantonalmeister» um einen Startplatz an
den Schweizer Meisterschaften der Junioren
und messen sich dabei gleichzeitig mit der
nationalen Konkurrenz.

In der Konigsklasse, dem nach internatio-
nalem «Code de Pointage» bewerteten Pro-
gramm Pé, startet ein breites Feld des Nach-
wuchs- und Juniorenkaders aus der ganzen
Schweiz sowie Eliteturnern des National-
kaders. Nachdem diesen Sommer mit der
Universiade in Chengdu (CHN), den Euro-
pdisches Jugend Olympic Festival — EYOF in
Banska Bystrica (SVK) und den Europameis-
terschaften in Miinchen (GER) gleich drei
internationale Grossanldsse stattfinden,
werden sich die Turner mit dem Start an den
Ziircher Kunstturntagen ihre Form testen
und sich fiir Platze in den Teams empfeh-
len wollen. Die Athleten werden daher mit
Sicherheit fiir hochklassige und attraktive
Wettkampfe sorgen und es wird spannend
sein zu verfolgen, wer sich den Titel und das
Sieger-Preisgeld sichern wird.

Nachdem lange ein Organisator fehlte, hat
sich der Turnverein Neftenbach kurzfristig
dazu entschieden, den Anlass zu {iberneh-
men und zusammen mit dem Ziircher Turn-
verband einen tollen Wettkampf mit perfek-
tem Umfeld anzubieten.

GVKZ

Provisorisches Programm KTT:

Samstag, 14. Mai 2022
08.30 — 22.00 Uhr Wettkdmpfe P2 bis P6

Sonntag, 15. Mai 2022
08.30 — 17.00 Uhr Wettkdmpfe EP und P1
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Schweizer Meisterschaften Kunstturnen
Junioren (SM))

Lugano, Centro esposizioni
Via Campo Marzio

Jeder Verband hat die Gelegenheit seine
besten Turner an den SMJ antreten zu las-
sen. Auf diesem Weg werden die besten
Mehrkdmpfer in sdamtlichen sechs natio-
nalen Leistungsklassen ermittelt. Zudem
werden in den Programmen P1 bis P4 auch
die besten Teams nach dem Modus 3-3-2 (3
Turner im Team, die besten 2 Resultate pro
Gerdt kommen in die Wertung) gekdirt. Die
besten Turner der Programme P5 und P6
erhalten dagegen die Moglichkeit, in den
Geratefinals Einzeltitel zu gewinnen.

Die SM) ermoglicht es jedes Jahr eindriick-
lich zu beobachten, wie sich die Turner
weiterentwickeln und lassen spekulie-
ren, wer in ein paar Jahren die Schweiz an
internationalen Wettkdmpfen in den Natio-
nalteams vertreten wird. Der Ziircher Turn-
verband tritt traditionell mit der grossten
Auswahl an Turnern an, mit dem Ziel auch
die grosste Zahl an Medaillen nach Hause
zu holen.

Provisorisches Programm SM]):

Samstag, 4. Juni 2022
09.30 — 20.30 Uhr Wettkdmpfe
P1+P2 und P5+Pé6

Sonntag, 5. Juni 2022
09.30 - 17.00 Uhr Wettkdmpfe P3+P4
Gerétefinals P5+P6

GVKZ

Schweizer Meisterschaften Kunstturnen
(sm)

Salle Omnisports du Pierrier
Rue du Lac 117, 1815 Clarens (Montreux)

Im Vorfeld der Universiade in Chengdu
(CHN) und der Europameisterschaften in
Miinchen (GER) sowie der im Herbst statt-
finden Weltmeisterschaften in Liverpool
(GBR) sind die Schweizermeisterschaften
sowohl fiir die Turner wie auch fiir Ihre Trai-
ner ein wichtiger Vorbereitungs- und Qua-
lifikationsanlass. Nachdem mit den beiden
Europameistern Oliver Hegi und Pablo
Brdgger im letzten Jahr zwei Leistungstréa-
ger zuriickgetreten sind, wird es interes-
sant zu sehen sein, welche jungen Athleten
nachriicken und wie sie sich im Ernstkampf
mit den Arrivierten schlagen werden.

Inzwischen stammen mehr als ein Drittel
der Nationkaderathleten aus einem der
Ziircher Turnvereine. Es ist zu hoffen, dass
sie sich auch im Kampf um die Medaillen
durchsetzen kénnen.

Provisorisches Programm SM (Frauen +
Ménner):

Samstag, 25. Juni 2022
13.00 — 15.30 Uhr Mehrkampf Amateure
17.30 — 20.00 Uhr Mehrkampf Elite

Sonntag, 26. Juni 2022
11.00 — 12.15 Uhr Geratefinals, 1. Teil
13.30 — 15.00 Uhr Gerétefinals, 2. Teil

ZTV TURNER IN STV KADERN 2022
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Nationalkader

Eddy Yusof, 1994
Taha Serhani, 1995
Marco Pfyl, 1997
Moreno Kratter, 1998
Henji Mboyo, 1998
Samir Serhani, 1999
Tim Randegger, 2000

Erweitertes Nationalkader
Dominic Tamsel, 2000
Davide Bieri, 2001

lan Raubal, 2001

Juniorenkader
Nico Oberholzer, 2006
Carlo Riesco, 2006

Erweitertes Juniorenkader
Colin Jaden Schmid, 2006

Nachwuchskader

Omar Ateyeh, 2007

Janic Fassler, 2007

Luis Brandenberger, 2008
Jonas Fréhndrich, 2008
Julian Pitsis, 2008

Nick Reuling, 2008

Lars Schlatter, 2009

Ben Wolfer, 2009

Erweitertes Nachwuchskader
Quinn Miiller, 2007

Adam Ateyeh, 2008

Gabriel Borrego Iglesias, 2009
Lewin Doll, 2009

Jugendkader

Alassane Bohm, 2010

Leo Reuben Drake, 2010
Lars Andri Holzer, 2010
Ruwen Kissling, 2010
Vincent Brombacher, 2011
Leano Frangao, 2011
Timon Heller, 2011

Nico Iselin, 2011

Glen Miiller, 2011

Erweitertes Jugendkader
Andrin Flepp, 2010
Fabrice Biichel, 2010

GVKZ

TV Biilach

TV Hegi

STV Pféffikon-Freienbach KSTV
Turnsport TV Riiti

TV Opfikon-Glattbrugg

TV Hegi

TV Wadenswil

TV Wadenswil
TV Opfikon-Glattbrugg
TV Opfikon-Glattbrugg

TV Opfikon-Glattbrugg
TV Wadenswil

TV Niederglatt

TV Opfikon-Glattbrugg
TV Wédenswil

TV Henggart

TV Horgen

TV Opfikon-Glattbrugg
TV Biilach

TV Biilach

TV Henggart

TV Wadenswil

TV Opfikon-Glattbrugg
TV Opfikon-Glattbrugg
Turnsport TV Riiti

TV Wédenswil

TV Opfikon-Glattbrugg
KTV Dietikon

TV Rickenbach
Turnsport TV Riiti
Turnsport TV Riiti

TV Biilach

KTV Dietikon
Turnsport TV Riiti

TV Biilach
TV Neftenbach
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JAHRESPROGRAMM 2022

Datum Anlass GVKZ-Aktivitdten
April
—
23./24.04. ZTV Nachwuchswettkdmpfe, Freienstein So, ab 10.00 Uhr 4.
GVKZ-Stamm Stamm
Mai
14.05. GV GVKZ, Neftenbach
Einladung
14./15.05. 104. ZH Kunstturnertage, Neftenbach GVKZ Mitglieder sind herzlich
zum Gdste-Apéro eingeladen
Juni
04./05.06. SM) - Schweizer Meisterschaften Wir unterstiitzen unsere Nach-
(Pfingsten) Junioren, Lugano wuchsturner auf der Tribiine
25./26.06. SM - Schweizer Meisterschaften, Wir unterstiitzen unsere
Montreux Eliteturner auf der Tribiine
29.06.-03.07 | Universiade, Chengdu (CHN)
Juli
24.-30.07. EYOF - Europdisches Jugend Olympic
Festival, Banska Bystrica (SVK)
August
18.-21.08. EM/JEM - Europameisterschaften EM zusammen mit acht weite-
(Sen.+Jun.), Miinchen (GER) ren Sportarten — ein Besuch
im nahen Ausland lohnt sich!
September
24./25.09. SMM - Schweizermeisterschaften Apéro fiir GVKZ Mitglieder
Mannschaften, Biilach
Oktober
16.-21.10. ZTV Herbstlager, Filzbach
29./30.10. STV Test AK 14—17, Magglingen
29.10.-06.11. | WM — Weltmeisterschaften, Liverpool (GBR)

GVKZ

Datum Anlass GVKZ-Aktivitdaten
November
05.11. ZTV Testtag B, KTH Riimlang Organisation GVKZ,
Géste willkommen
19./20.11. STV Test AK 9—13, Magglingen
27.11. Swiss Cup Ziirich 2022
Dezember
— =
10.12. ZTV Testtag A, Niederglatt ab 10.00 Uhr %
GVKZ-Stamm Stamm

GVKZ
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INTERVIEW CORNER: FELIX WALKER

Fiir diese GVKZ News Ausgabe durften wir
Felix Walker interviewen. Felix steht den
Kunstturnen des Regionalen Leistungs-
zentrums in Riimlang als Physiotherapeut
zur Seite. Als ehemaliges Mitglied des
Schweizer Kunstturn-Nationalkaders (1999
WM-Teilnahme in Tianjing) hat er wahrend
seiner turnerischen Laufbahn unterande-
rem ebenfalls im Ziircher Regionalzentrum
trainiert. Im Weiteren war er auch Mitglied
des Kunstturner Swiss Medical Teams an
den Olympischen Sommerspielen 2016 in
Rio de Janeiro und 2021 in Tokyo.

Seit wie vielen Jahren arbeitest du als Phy-
siotherapeut und seit wann im RLZ?

Ich habe die Aushildung zum Physiothera-
peuten 2007 abgeschlossen und bin auch
seit 2007 im RLZ als Physiotherapeut tatig.
Seit 2019 habe ich eine eigene Praxis in
Ziirich, welche ich selber aufgebaut habe.
Dort arbeite ich in einem 80% Pensum.

Wie sieht dein Physioalltag im RLZ aus?
Wie oft bis du vor Ort?

Ich bin jeweils am Montag und Donnerstag
Nachmittag/Abend im RLZ am Arbeiten.

Zu Beginn des Trainings informiere ich
mich bei den Athleten, welche aktuell in
Behandlung sind, wie es ihnen geht. Ich
gehe aber auch auf Athleten zu, bei wel-
chen die Behandlung kiirzlich abgeschlos-
sen wurde, bei mir aber weiter «auf dem
Radar» sind und in Beobachtung bleiben.
Ich versuche den aktuellen Stand zu evalu-
ieren und spreche dann vor Ort ab, wer was
braucht. Mit den Trainern werden anschlie-
ssend die Behandlungen terminiert, damit
diese in den Trainingsbetrieb passen.

Fiir die einzelnen Behandlungen kommen
die Athleten zu mir in den Physioraum.
Ich arbeite aber auch viel praventiv in der
Halle.
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Einmal wochentlich findet eine Medical-Sit-
zung mit dem Cheftrainer statt, bei welcher
alle aktuellen Falle besprochen werden.
Mittels einer Liste werden dann alle Trai-
nier informiert, welcher Athlet welche Ein-
schrankungen im Training zu befolgen hat.
Die Zusammenarbeit miindlich mit allen
Trainern findet fortlaufend statt.

Wieso hast du dich fiir den Beruf als Phy-
siotherapeut entschieden (wann war die-
ser Weg fiir dich klar)?

Gute Frage — ich war in in den letzten Jah-
ren meiner aktiven Zeit als Turner viel ver-
letzt und brauchte auch viel Physiothera-
pie. Die Stimmung in der Physio war immer
sehr gut. Ich habe so auch den Beruf ken-
nengelernt. Die Arbeit mit Menschen, die
Bewegung, der Sport und das Anleiten von
Ubungen gehort dazu, das gefillt mir.

Du hast deine Spitzensport-Kunstturnkar-
riere nach diversen Verletzungen (3 Schul-
teroperationen) 2003 beendet? Gibt es im
Nachhinein Dinge, die du anders gemacht
hdttest, um die Verletzungen zu vermei-
den?

Auf jeden Fall! In der Ausbhildung hatte ich
viele Aha-Erlebnisse. Ich habe da schon
gemerkt, dass man gewisse Dinge auch
hatte anders machen kdnnen.

Ein grosser Punkt fiir mich sind die Themen
Regeneration und Dosierung. Dies versu-
cheich jetzt auch mit den Trainern und den
Athleten umzusetzen. Ich habe ebenfalls
gelernt, dass die Kommunikation mit dem
Trainer fiir das sportphysiotherapeutische
Setting extrem wichtig ist.

Zu meiner Zeit hatten wir keinen Physio
in der Halle und die Punkte Regeneration,
Dosierung und Kommunikation hatten kei-
nen Stellenwert.

Wie hast du als Turner die Physiothera-
pie-Sitzungen in Erinnerung?

Extrem motivierend! Als Athlet ist man in
dieser Situation «down», weil man ohne
funktionierenden Korper nicht trainieren
kann. Ich habe es auch sehr interessant
gefunden und habe gemerkt, was die Phy-
sios alles iiber den Korper wissen. Ich habe
selber in der Therapie gelernt, dass die
Dosierung sehr wichtig ist.

Was hittest du mit deinem heutigen «Wis-
sen» wdhrend deiner Turnkarriere anders
gemacht?

Ich hatte die Dosierung vom Training und
vor allem vom Krafttraining verdndert.

Zu meiner Zeit gab es keine sportmedi-
zinische Begleitung der Trainer direkt im
Training. Der Trainer bekam keine medizi-
nische Unterstiitzung vor allem im Bezug
Krafttraining und Regeneration.

Was rdts du den jungen Turnern um ihre
Turnkarriere méglichst schmerzfrei/verlet-
zungsfrei absolvieren zu kénnen?

Bei jungen Athleten geht das fast nur {iber
den Trainer.

Ich finde es wichtig, dass der Athlet lernt
auf seinen Korper zu horen und lernt
Schmerzen gegeniiber dem Trainer oder
mir zu dussern. Ich rate ihm, nétige Pausen
auch wirklich einzuhalten.

Was hast du aus deiner Turnkarriere in
dein «heutiges Leben» mitgenommen?
Sicher eine gewisse Disziplin sowie auch
in schwierigen Phasen dranzubleiben. Sich
auf etwas zu fokussieren und der Umgang
mit Druck. Ich funktioniere meistens gut
unter Druck, das habe ich durch den Sport
gelernt und das gibt mir ein gewisses Ver-
trauen.
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Welches sind die schonsten Erinnerungen
an deine aktive Turnkarriere?

Gute Frage — das war sicher ein Trainings-
lager in den USA mit der damaligen Mann-
schaft. Generell fand ich die Auslandreisen
schon als Kind genial. Mit Freunden Lager,
Wettkampfe und Reisen zu erleben, sind
prasentere Erinnerungen als Erfolge bei
einem Wettkampf.

Bist du heute sportlich noch aktiv?

Lacht — Im Verein (STV Wetzikon) war ich
noch lange aktiv nach dem Spitzensport.
Jetzt trainiere ich noch einmal pro Woche
hier im RLZ am Donnerstag Abend. Eine
neue grosse Leidenschaft ist sicherlich ein-
mal pro Jahr das Surfen (Wellenreiten).

Welche grossten Unterschiede siehst du
von deinen zu den heutigen Kunstturntrai-
nings?

Der technische Fortschritt ist sehr gross.
Es werden hohere Schwierigkeiten schon
im jungen Alter geturnt, was natiirlich auch
verbunden ist mit hoheren Belastungen
auf den Korper. Dies schreit geradezu nach
einer Optimierung des Umfeldes (medizini-
sche Betreuung).

Die Gerdte haben sich ebenfalls weiterent-
wickelt, was schwierigere Elemente ermog-
licht, deshalb ist das medizinische Umfeld
schon im Juniorenbereich viel wichtiger
geworden.

Was sind deiner Meinung nach die gross-
ten Herausforderungen fiir den Kdrper im
Kunstturnen?

Aus der Optik des Physiotherapeuten,
ist sicherlich die Pubertdt eine grosse
Herausforderung. Die Athleten wachsen,
der Korper verdandert sich und es wirken
andere Hebel. Da sind die Jungs auch ver-
letzungsanfalliger. Dazu kommt der Druck
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in der Schule, der Druck im Turnen, sowie
die eigene Befindlichkeit, welche sich stark
verdndert in dieser Phase.

Auf was sollen die jungen Kunstturner
wdhrend einer Rehabilitation nach einer
Verletzung besonders achten?

Es braucht in der Rehabilitation Geduld
und Einsicht fiir einen Trainings- oder
Belastungsverzicht. Zudem muss der Ath-
let lernen auf den Kdrper zu héren und die
positive Einstellung nicht zu verlieren. «Es
kommt gut — braucht jetzt einfach Zeit»

Welche Verletzungen/Uberlastungen
siehst du bei deiner Tatigkeit im RLZ Riim-
lang am meisten?

Das ist sehr altersabhdngig. In Bezug auf
Uberlastungen sehe ich am héufigsten
Sehnenansatzproblematiken am Knie und
am Fuss. Da ist es mir wichtig, dass man
diese friih genug erkennt. Traumatische
Verletzungen hatten wir in den letzten
Jahren zirka eine bis zwei pro Jahr. Dieses
Jahr hatten wir doch einige traumatische
Verletzungen mehr, welche aber nicht alle
im Turnen passiert sind. In meinem Alltag
beschiftigt mich die Uberlastungsproble-
matik am meisten. Im Vergleich zu friiher
konnten wir diese aber dank Friiherken-
nung klar reduzieren.

Als Physiotherapeut bist du Bindeglied
zwischen Arzt - Trainer — Athlet und Eltern.
Wie meisterst du die verschiedenen Priori-
sierungen (und was ist dabei die grosste
Herausforderung)?

Super Frage! Es ist sicherlich eine Gratwan-
derung, man weiss nicht immer wie es her-
auskommt. Als Physiotherapeut hat man
eine grosse Verantwortung. Fiir mich steht
klar der Athlet mit dem Trainer zusammen im
Zentrum. Da ist die Kommunikation wichtig.

Auch der Austausch mit den Arzten aus
dem Balgrist und der Schulthess-Klinik
funktionieren sehr gut. Ich habe das Gliick,
dass ich alle Seiten (Athlet, Trainer und
Physiotherapie) kenne, deshalb habe ich
das Gefiihl, dass mir diese Aufgabe gut
gelingt. Der Trainer ist zudem ein wichtiges
Bindeglied zwischen mir und den Eltern.
Eine gute Kommunikation mit allen Betei-
ligten ist sicherlich das A und O.

Was denkst du, was schédtzen die Turner
am meisten an dir?

Was ich herausspiire ist, dass sie es schat-
zen, dass ich selbst Kunstturn-Athlet war.
Sie haben ein grosses Vertrauen in mich.
Dies vereinfacht meine Arbeit sehr und ich
kann sie dadurch gut motivieren und mit
ihnen arbeiten, das macht richtig Spass!

Du warst bei den Olympischen Spielen in
Rio de Janeiro und Tokyo als Physiothera-
peut fiir die Schweizer Kunstturner vor Ort.
Was war dein eindriicklichstes Erlebnis?
Den olympischen Geist aufzusaugen! Ich
habe auch fachlich sehr viel dazu gelernt.
Primar war ich fiir die Kunstturner vor Ort,
konnte aber im Medicalcenter der Schwei-
zer auch andere Sportler aus anderen
Sportarten betreuen und behandeln. Das
war eine lassige und spannende Erfahrung!
Durch die Erfahrung von Rio konnte ich
die olympische Stimmung in Tokyo trotz
Corona mehr aufnehmen und geniessen.
Der sportliche Erfolg in Tokyo war natiirlich
grandios.
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Gibt es noch etwas, was du gerne den
Lesern der GVKZ-News sagen méochtest?
Turnen ist eine wunderbare Sportart, in der
man neben dem sportlichen auch mensch-
lich viel lernt. Sie ist eine Sportart welche
als korperliche Belastung sehr ausgewo-
gen ist. Flir mich ist es mit Abstand immer
noch die schonste Sportart, die es gibt!

Herzlichen Dank fiir deine Zeit

Text: Nicole Rebsamen
Foto: Nicole Rebsamen / Doris Studer
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HERBST-TRAININGSLAGER RLZ GRUPPE

Ublicherweise reisen alle RLZ Turner in den
Herbstferien fiir eine Woche ins nahe Aus-
land in ein Trainingslager. So war es auch
fiir den Herbst 2021 geplant. Mit grosser
Vorfreude schauten die Athleten dem Trai-
nings-Aufenthalt in Belgien entgegen. Dies
ist flir die Turner immer eine sehr willkom-
mene Abwechslung; ist es doch sehr span-
nend in einer anderen Umgebung zu trai-
nieren, ersten Kontakt zu nicht CH-Athleten
zu kniipfen oder einfach auch um andere
Trainingsmoglichkeiten kennen zu lernen.
Schweren Herzens musste leider auch die-
ses Lager aufgrund der Covid-19 Einreise-
und Quarantdnebestimmungen abgesagt
werden. Fiir die Turner bedeutete dies,
zwei Wochen Herbstferientraining in der
gewohnter Trainingshalle in Rimlang —keine
Abwechslung, keine Flugreise, keine Erfah-
rungen im Ausland, keine Ubernachtungen
fern von zu Hause... einfach nur schade!

Damit doch etwas «Farbe» in den Trainings-
alltag kommt, hat sich die RLZ Gruppe Vio-
lett (Turner des Jahrganges 2010 mit Trainer
Christian Grossniklaus) kurzerhand selbst
ein kleines Trainingslager in der Schweiz
organisiert. Die sechs Jungs trainierten
wdhrend vier Tagen im Turnwerk Siidost-

schweiz in Mels, tibernachteten in einem
Pfadilager und wurden von einem Eltern-
paar bekocht.

Der 11-jahrige Lagerteilnehmer, Lars Hol-
zer, berichtet seine Trainingserlebnisse in
Mels wie folgt:

Dienstag, 19. Oktober 2021

Heute ist es so weit! Wir gehen ins Trai-
ningslager nach Mels.

Am Morgen sind wir um ca. fiinf Uhr aufge-
standen, haben Friihstiick gegessen und
sind mit den gepackten Koffern und Turn-
sdacken zum Hauptbahnhof Ziirich gefah-
ren. Wir trafen uns um 7 Uhr auf Gleis 11.
Ich glaube, wir waren alle noch mide. Wir
stiegen ein und fuhren ca. eine Stunde lang
bis nach Sargans. Dort hatten wir ziemlich
stress, weil unser Bus nach Mels drei Minu-
ten spater abfuhr. Im Bus mussten wir uns
alle zusammenquetschen mit unseren Kof-
fern. Wir fuhren etwa 15 Minuten. Dann stie-
gen wir aus und liefen direkt zur Turnhalle.
Wir warteten und warteten, bis die anderen
Turner von Turnwerk Siidostschweiz endlich
auch eintrafen. Dann standen wir ein und
horten der Begriissung zu. Wir warmten uns
alle gemeinsam auf, danach ging es an die
Gerdte. Wir iibten am Morgen an vier Gera-
ten: Sprung, Barren, Reck und Boden. Dann
gingen wir in ein Restaurant. Zum Mittages-
sen gab es Hornli und Gehacktes mit Apfel-
mus. Nach dem Essen gingen wir alle zum
Spielplatz in der Nahe unserer Unterkunft.
Wir waren etwa 10 Minuten auf dem Spiel-
platz. Danach gingen wir in die Halle zuriick
und warmten unswieder ca. eine Stunde lang
auf. Am Nachmittag trainierten wir Pferd,
Trampolin und Ringe. Nach alldem machten
wir am Boden noch unsere C-Elemente fiir

«VIOLETT» / 19. — 22.0KTOBER 2021

den Test. Um ca. 16.15 Uhr war das Training
zu Ende. Wir duschten noch und gingen in
unsere Unterkunft. Dort begriissten uns die
Eltern von Fabrice (verantwortlich fiir Zmor-
gen und Znacht). Wir gingen rein und pack-
ten unsere Koffer aus. Ruwen, Andrin und ich
duschten in der Unterkunft. Dann hatten wir
Hausaufgabenstunde. Diese dauerte aber
nur 30 Minuten. Danach gab es Abendessen.
Es gab einen Salat zur Vorspeise und als
Hauptgang Ziirigschnétzlets. Anschliessend
gingen wir raus und spielten Fangen. Nach
einer Weile gingen wir rein, und machten ein
Quiz tber die Schweizer-Test-Stufen. Dann
gab’s Brownies mit Pistazien drauf. Wir
assen diese und spielten dann Verstecken
in der ganzen Unterkunft. Um 21.15 Uhr gin-
gen wir Zdhne putzen und eine Viertelstunde
spater war Nachtruhe. Das war der erste Tag
in Mels.

Mittwoch, 20. Oktober 2021

Heute war Tagwache um 06.59 Uhr. Wir
waren aber alle schon um 06.30 Uhr wach.
So standen wir auf, zogen uns an und gin-
gen runter zum Friihstiick. Es gab Joghurt,
Brot, Honig, Konfitiire, Nutella, Friichte und
verschiedene Safte. Nach dem Friihstiick
ging’s zum Zdahne Putzen und um 08.30 Uhr
gingen wir zur Halle. Diese ist iibrigens klei-
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ner als unsere in Riimlang, dafiir moderner.
Wir standen um 08.55 Uhr ein und turnten
eine Stunde lang ein, bevor es an die Gerdte
ging. Heute iibten wir Testelemente am Bar-
ren, Reck, Boden und dem Pferd. Zum Zmit-
tag gab es heute ein Curry. Kurz darauf ging
es zuriick in die Halle, wo wir mit Turnschu-
hen und Wasserflaschen ausgeriistet uns
zur Dreifachturnhalle der Sekundarschule
begaben und Fuss- und Handball spielten.
Ich machte aber nicht mit, weil ich Bauch-
schmerzen hatte. Ich wurde von einem
Trainer zuriick in die Turnhalle gebracht,
wo Christian Grossniklaus schon auf mich
wartete. Auf einer Matte legte ich mich hin
und schlief ein. Um 16.15 Uhr kamen meine
Kollegen zuriick. Wir gingen duschen und
danach zuriick ins Pfadilager. Dort ange-
kommen, spielten wir Pingpong und um
18.30 Uhr gab es zum Abendessen Fleisch-
kdse mit Kartoffeln und zum Dessert Strac-
ciatella Glacé. Wir spielten Uno und Verste-
cken und dann wieder «Spieli». Wiederum
war um 21.30 Uhr Nachtruhe.

Donnerstag, 21. Oktober 2021
Heute war bereits der zweitletzte Tag unse-
res Trainingslagers in Mels. Wiederum war

um o7.00 Uhr Tagwache. Schon fiirs Trai-
ning umgezogen gingen wir zum Friihstiick.
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Auf dem Weg zur Halle spielten wir. Heute
leitete Christian das Einturnen, welches von
09.00 bis 10.00 Uhr dauerte. Danach gingen
wir, wie in jedem Training, an die Gerate.
Dies waren am Morgen Reck, Boden, Pferd
und Trampolin. Um 12:00 Uhr ging es nach
dem Einstehen zum Mittagessen in den
Melserhof. Es gab Chicken-Nuggets und
Pommes-Frites, zum Dessert Erdbeereis.
Ich war ziemlich «voll» nach dem Mittages-
sen. Zuriick in der Halle ruhten wir uns auf
den Matten aus, bevor das Training wieder
begann. Beim zweiten Einturnen machten
wir Spannungsiibungen und Rollformen.
Danach ging es an die Ringe, den Sprung
und Barren. Am Barren machten wir einen
kleinen Test und ich holte 72 Punkte. Als Ziel
hatte ich mir aber 100 Punkte gesetzt. Zum
Ende des Trainings machten wir Riickwarts-
saltos gebliickt aus dem Stand. Acht Punkte
mussten wir holen. Pro Mal, wo wir nicht
acht Punkte holten, mussten wir zweimal
das Tau hochklettern. Nach dem Tau klet-
tern hiess es einstehen und uns von allen
anderen Trainern verabschieden. In der
Garderobe duschten wir und zogen danach

frische Kleider an. Wir marschierten ohne
Christian, der noch ein Gesprach mit den
anderen Trainern fiihrte, zuriick in unsere
Unterkunft. Dort gab’s etwas Kleines zu
essen, bevor wir Pingpong spielten und die
Hausaufgabenstunde absolvierten. Heute
wurde uns wiederum ein feines Abendessen
serviert. Die Nachtruhe fand zur gewohnten
Zeit statt.

Freitag, 22. Oktober 2021

Natiirlich war die Tagwache zur iiblichen Zeit
und die Eltern von Fabrice hatten Zmorge
vorbereitet. Bevor wir zur Turnhalle aufbre-
chen konnten, mussten wir packen und im
Pfadilager aufraumen. Christian war da sehr
genau, wie immer, wenn es um Ordnung
geht. So machten wir uns dann auf den Weg
zum letzten Training in der herzigen Halle.
Nach dem Einstehen ging es los mit Eintur-
nen, dann ging es an die Gerdte. Der Mor-
gen verging viel zu schnell. Am Ende des
Morgentrainings schauten wir noch einen
Videozusammenschnitt aller Turner dieses
Trainingslagers. Rechtzeitig standen wir
ein und verabschiedeten uns von den ande-
ren Trainern und Turnern, bevor wir uns mit
einem Lunchpaket auf den Weg zum Bus,
respektive zum Zug machten. Die Heimfahrt
nach Ziirich verlief schnell und am Bahnhof
warteten schon unsere Miitter. Es war ein
tolles und anstrengendes Lager und ich war
nicht ungliicklich, dass wir am Folgetag trai-
ningsfrei hatten.

Vielen Dank an Christian Grossniklaus, dass
er uns dieses Lager ermoglichte und ein
grosses Merci an Angela und Markus Biichel
fiir die feinen Morgen- und Abendessen.

Text: Lars Holzer, Gruppe «Violett» (Jg. 2010)
Fotos: Christian Grossniklaus

WIR SUCHEN DICH — ALS VERSTARKUNG

Darf es ein bisschen mehr sein - Ja klar!

Verstarkung im Vorstand ist jederzeit herzlich willkommen. Ob hie und da einen Bericht
schreiben, bei einem Anlass mitwirken, administrative Aufgaben unterstiitzen, neue Gon-
ner ansprechen oder da unterstiitzen wo es etwas zu tun gibt. Wir treffen uns drei bis vier
Mal mal im Jahr zu einer Sitzung, kommunizieren per Mail und haben es gut miteinander —
denn unsere Herzen schlagen fiirs Kunstturnen und die Ziircher Jungs die von klein auf mit
Begeisterung diesen faszinierenden Spitzensport trainieren und sich an Wettkampfen mit
Gleichgesinnten messen. Die GVKZ unterstiitzt die Ziircher Kunstturner und entlastet die
Eltern, die de facto den Sport ihrer S6hne finanzieren, mit jahrlich CHF 30’000 bis 40’000.

Mach mit und sei dabei, z.B. an einer Vorstandssitzung zum Schnuppern und mehr zu erfahren.
Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme.

Prédsident: urs.schuler@hispeed.ch / 079 401 09 68
oder Vorstandsmitglieder: siehe Impressum Seite 4

GVKZ
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GYM PEOPLE — ABTEILUNGSLEITERIN SPITZENSPORT

Marion Holzer
neue Abteilungsleiterin Spitzensport des
Ziircher Turnverbandes (Zentralvorstand)

Mit meinen gut 47 Jahren schaue ich auf
rund 4o Jahre Turnsport zuriick.

Diese sind geprdgt durch Jahre als Turne-
rin im STV Schlieren, Leiter- und Kampf-
richter-Ausbildungen, lange Jahre im Res-
sort GETU GLZ sowie OK-Tatigkeiten fiir
Wettkdmpfe auf nationaler und kantona-
ler Ebene. Hinzu ist mit den Jahren meine
Familie mit zwei Kindern gekommen, die
sich im Kunstturnen und der Rhythmischen
Gymnastik zu Hause fiihlen. Der Turnsport
lasst meine Familie und mich nicht los, im
Guten wohlgemerkt. Nun habe ich seit dem
1. Januar 2022 ein neues Kapitel aufge-
schlagen, jenes im Amt der Abteilungslei-
terin Spitzensport. In dieses haben mich im
November 2021 die Delegierten gewdbhlt.

Als Turnerin bin ich mich nicht nur
gewohnt, einmal hinzufallen, sondern vor
allem auch immer wieder aufzustehen.
So bin ich bestrebt, den Spitzensport im
Kanton Ziirich weiterzuentwickeln und in
den Vereinen breiter abzustiitzen, um dem
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sportlichen Nachwuchs die bestméglichen
Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Sport-Laufbahn bieten zu konnen.

Marion Holzer
Abteilungsleiterin Spitzensport ZTV

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG IM 2021

Neben vielen privaten Mitgliedern und Vereinen danken wir auch allen Firmen, welche ihre
GVKZ Mitgliedschaft im Jahr 2021 durch einen finanziellen Beitrag bestdtigt haben:

Diamant Partner
e Tennis Squash Badminton Griize AG
Familie W. und H. Mller

Gold Partner
e 2m architektur gmbh
e Sportanlagen AG Wallisellen

Silber Partner

e Anwaltskanzlei Magerle

e Brandenberger Holz GmbH
e EMESS

e Farben + Bastelshop

® Framatech AG

e Gurtner Haustechnik AG

e Pro Audio Consulting GmbH
e Stillhart Haustechnik

Bronze Partner

e Furrer Schreinerei

e Jdger & Partner GmbH

e Huebwies-Garage

e Wyss Wassertechnik AG

tenniscenter-grueze.ch

2me-architektur.ch
sportanlagen-wallisellen.ch

maegerle-law.ch
brandenberger-holz.ch

duttweilerundhohl.ch
framatech.ch
gurtner-haus.ch
proaudio-consulting.ch
ihrehaustechnik.ch

furrer-schreinerei.ch
berum.ch
stammbach-garage.ch
wyss-wassertechnik.ch

Diese Vereine unterstiitzten die GVKZ im Jahr 2021 mit einem Beitrag:

° TV Elgg

e TV Henggart

e TV Kloten

e TV Opfikon-Glattbrugg
e TV Otelfingen

e TV Rickenbach

e TV Samstagern

e TV Wadenswil

° TV Watt

turnen-elgg.ch
tv-henggart.ch

kloten.tv

tvopfikon.ch
tvotelfingen.ch
tvrickenbach.ch
turnverein-samstagern.ch
tv-waedenswil.ch
tv-wiesendangen.ch

Ein Dankeschdn entrichten wir ebenso unseren Spendern und all denjenigen, die uns im
Jahr 2021 mit Zuschiissen an Spezialprojekte und mit Legaten unterstiitzen.
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DANKE FUR DIEUNTERSTUTZUNG IM 2021

Diamant Partner

Peter und Doris Hotz  Joachim Rizzo ¢ Reto Valsangiacomo

Gold Partner
Armin Fritschi e Erwin Hugi e Willi Meier-Moor e Valery Naumov ® Heinrich Schmid e Ueli Schneider

Silber Partner

Marianne und Adolf Affeltranger ® Walter Amacher e Verena und Emil Angst-Schweizer e Vreni
Anselmo e Paul Bachi e Doris Bachmann e August Bader e Ernst Barmettler ¢ Armin Baur ¢ Heinz
Bernegger e Jiirg Bieri ® Susanne Bohm ¢ Yvonne und Markus Bont ® Ruedi Brandenberger e Pascal
Brunner e Angela und Markus Biichel ¢ Dondup und Nicole Biiwang ¢ Albert Chollet e Paul Chollet ¢
Gigi Clerici ® Georges Croci-Torti ® Willi Diggelmann e André Dittmann e Patrick Eberle ® Ernst Egli ®
Aleksandra Erlova und Denis Erlov ® Hans Georg Erzinger ¢ Maya und Roland Fassler e Leonz Fischer
e Peter & Belinda Fischer ® Dr. Eva Mokros und Albert Fiz e Bernhard Fluck e Thomas Fluck e Ueli Frau-
enfelder e Jiirg Frei ® Sandra und Stephan Frieden e Beat Frohlich ¢ Max Fiillemann e Sonja und Mar-
kus Furrer ¢ Susanne und David Ganster ¢ Ralph Ganter ® Andrea Gasser ® Marcel Girod ¢ Madeleine
und Josef Gisler-Liithi ® Daniel Giubellini ® Jakob Graf e Peter Greiner ¢ Peter Greuter ® Edi Greutmann
e Philipp Greutmann e Friedrich Grob ® Othmar Grossmann e Christian Grossniklaus ® Rolf Griitter ®
Bettina Gysi ® Marcel Gysin  Herbert Hafliger ® Konrad Hausmann ¢ Roland Heidelberger e Mirjam
und Marco Heller ® Beat Herter ® Aldo Herzog ® Andreas Hierlemann e Hans Hitz ® Urs Hitz  Artur
Huber e Marco Huber e Barbara und Bruno Keller  Erich Keller ® Doris Klein  Heinrich Klung e Clau-
dia und Enrico Kratter e Eugen Krebs e Urs Krebs e Brigitte Kuhn ® Hanspeter Kundert e Hans-Peter
Kunz e René Kunz ¢ Katrin und Peter Laasner-von Wyl ® Susi und Urs Landolf ® Marc Landolf ¢ Peter
Laszlo Boesze e Christoph Leuppi ® Rebecca und Urban Linsi ® Roland Méagerle e Sina Annik Marty e
Markus Matzenauer e Jakob Meier e Silvia und Jiirg Meier-Isliker ¢ Hans Mettler  Willi Mettler ¢ Andy
und Bettina Mockli e Heidi und Walter Miiller-Kiing e Hansruedi Miiller ® Marlene und Jorg Miiller ¢
Paul Miiller e Sven Miiller e Christoph N&f e René Nef e Tanja und Herbert Oberholzer ® Hans Pfen-
ninger ¢ Andreas Pfiffner e Esther und Lienhard Pfyffer ¢ Daniel Pfyl e Claudio Pongelli ® Oscar und
Corina Probst ¢ Martin und Gwen Raubal ¢ Nicole und Beat Rebsamen ® Therese Reuling ® Hans Jakob
Roth e August Ruf ¢ Bernhard Ruhstaller e Karl Rusterholz ¢ Jakob Schirmer e Daniel Schmid-Greuter
e Elsy Schmid-Riiegg ® Annemarie Schoch e Gabriele und Urs Schuler  Gisela und Heinz Schumacher
e Thomas Schuppisser ® Hans-Jorg Schweizer e Stefan und Therese Schwendimann e Stephan Seiler
e Elisabeth Seitz-Schmid e Werner Siegrist ® Konrad Sigg ¢ Adrian Stahel-Miiller ¢ Hanspeter Violetti
e Ueli Volkart ® Peter Waffenschmidt ® Reinhard Wagner e Jack Wartmann ¢ Manfred Weber ¢ Andreas
Weichbrodt e Harry Wenger ¢ Sven Wenger ® Max und Yolanda Wettstein e Urs Wirth e Peter Wolfer ®
Tanja und Markus Wolfer e Klemens Zeller sen. ® Klemens Zeller

GVKZ

Bronze Partner

Priska Altorfer e Ueli Altorfer e Tim Altorfer ¢ Andreas Angst e Karl Bachmann e Kevin Bachmann e
Hansruedi Bdr e Karl und Johanna Bédr ¢ Silvia Baumann-Schatti e Dominik Berger ¢ Konrad Bernhard
e René Biber ® Hansruedi Bickel e Jiirg Bickel e Florian Binggeli ® Urs Bitzer  Laric Bobzien ® Jenny
Bosch e Ramon Brand e Richard und Beatrix Bretscher e Karl Briingger ¢ Barbara Brunner ® Bruno
Bucher e Olivier Buchs e Max Biirgis ® Martin Burri ® Richard Camenzind e Jakob Coradi ¢ Gloria
Davoli ® Ernesto De Feo ® Ernst Demuth e Pascal Dobeli ® Wolfgang Dunker e Oliver Egli ® Janine Eicher
e Kurt Enderli ® Robert Erne ® Michael Eugster ® Fritz Eugster ® Corinne und Daniel Fah e Alfred Farber
e Urs Fehr ¢ Andrea und Simon Flacher ® Peter Frei ® Emil Frei-Hangédrtner ® Heinz Fritsche ¢ Rolf Furter
e Marcel Ganz ¢ Christian Gegenschatz ® Roland Gegenschatz e Thomas Gehring e Marcel Gisler ¢ Urs
Gollob ¢ Eugen Gomringer e Catherine und Philipp Gretler ® Roland Griesser e Peter Grossenbacher
e Urs Grossenbacher e Janos Grossniklaus ® Willi Gubler e Frank Giinthardt e Walter Gutknecht e
Hansueli Gwerder e Fabian Hafliger e Pascal Hafliger e Ernst Hartner ¢ Hans Konrad Hauser ® Geri
Haussener ® Kim Heimgartner e Willi Hodel ® Ernst Hofmann e Jean-Claude Huber ¢ Hans Huber ¢
Roger Huber ¢ Lukas Humm e Jens Hunhevicz ® Rudolf und Ruth Jetter e Ernst Jud ¢ Hans Jud e Fabio
Jung e Markus Kagi  Anita Kadlin ® Andreas Kampfer ¢ Matthias Kappeler ® Simone Keller ¢ Hans
Keller ® Jakob Keller ¢ Werner und Melina Keller ® Ramona und Marco Klarer ¢ Tanja Klingler-Frieden
e Miles Knopfli ® Robert Kollbrunner e Willi Kélliker ® Paul Krebs e Dieter Kuhn e Karl Kuhn e Duri
Kunz e Adrian Ldtsch e Jiirgen Link e Reinhard Lutz e Jiirg Mathys e Christian Meier ¢ Gottfried Meier
¢ Hansjorg und Andrea Meier ® Konrad Mendler ¢ Werner Metz e Alfred Moor e Ulrike und Jorg Miihl
e Mathias Miihlebach e Kaspar Miiller e Arnold Miiller-Schmidt e Jasmin Oberli ® Edgar Oeggerli ®
Roland Ott e Joannis Pitsis ® Karin und Dieter Randegger ® Doris und Kurt Renk e Paul Reutemann e
Michael Riick ® Noel Schérer e Janik Schdrer ® Werner Schérer ® Daniela und Robi Schefer ¢ Marco
Scheidegger ¢ Erwin Scherrer ¢ Janik Schlatter e Sabrina, Svea und Lars Schlatter e Stefan Schlatter
e Walter Schlumpf e Céline Schmid e Peter Schmid e Peter Schmid ¢ Tobias Schmid ¢ Roman Schnee-
beli ® Sabine Schnurrenberger ¢ Thomas Schoch ¢ Robert Schonenberger ® Markus Schryber e Guido
Schumacher e Werner Schiipbach ¢ Grégoire Schuwey ® Roman Schweizer ¢ Andreas Schweizer
Mauriz Schwendimann e Erich Seibert ¢ Max und Irma Senn e Hans Senn-Spengler ¢ Arnold Sigg
Doris und Rudolf Sigg  Rolf Sigrist ¢ Agnes und Walter Stroppa ® Hanspeter Suter ¢ Esther und Daniel
Tamsel ¢ Lothar Thalmann e Arnold Triimpy e Cinzia und Guido Vezzu ¢ Yvonne und Georg Walchli e
Rudolf und Ariane Walder e Felix Walker ¢ Andreas Weber ¢ Hans Weder ® Hansruedi Wegmann e Kurt
Wegmann e Urs Wegmann e Daniel Weibel ¢ Guido Werner ® Sonja und Alexander Werner e Ueli Wetli
e Georg Wettstein ¢ Andreas Widmer ¢ Markus Widmer e Michael Wiederkehr e Karl Witzig ¢ Martin
Wolf e Ralph Wutscher ¢ Roger Zihlmann

Spender
Walter Holzgang e Ernst Marty e Alois Miiller ® Ernst Prina
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