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Sportversicherungskasse:
Fiir jene da, denen sie gehort — den aktiv turnenden Mitgliedern

Geschatzte Turnerinnen und Turner

Wir durfen uns im 2019 nicht nur auf das Eidgendssische Turnfest in Aarau, sondern
auch auf das 100-jahrige Jubildum der Genossenschaft Sportversicherungskasse
(SVK) des STV freuen! Wann und in welcher Form gefeiert wird, steht derzeit noch
nicht fest. Sicher ist jedoch, dass es allerhand zu feiern gibt.

Das Ziel der SVK ist es, verunfallten Mitgliedern so rasch wie méglich Hilfe zu leisten
- sei es finanziell als auch ideell. Verunfallte Turnerinnen und Turner sollen nicht noch
finanziell belastet werden. So sind alle in der STV-Admin-Datenbank als aktiv erfassten
Turnerinnen und Turner (je nach Kategorie namentlich oder anzahiméssig) wéhrend der
turnerischen Tatigkeit Uber die SVK gegen Unfalle, Brillenschaden und Haftpflichtfélle
versichert.

Ich bin Uberzeugt, dass fir die bescheidene Jahres-Préamie a 3 Franken fiir Erwachsene, bzw. 2,50 Franken fur
Jugendliche, eine sehr gute Versicherungsdeckung geboten wird. So sind bespielsweise tber die Unfallversiche-
rung - neben der erganzenden Heilungskostendeckung — ein Invaliditatskapital von bis zu 175'000 Franken und
eine Todesfallentsch&digung von max. 40’000 Franken versichert. In der Haftpflichtversicherung betragt die allge-
meine Versicherungssumme flir Personen- und Sachsch&den 20°000°000 Franken pro Versicherungsjahr.

Einige Zahlen: Die Schadenzahlungen der letzten zehn Jahre (2008 — 2017) belaufen sich auf insgesamt 3'552'333
Franken. Im Jahr 2017 durften wir 296442 Turnerinnen und Turner zu unseren Versicherten zéhlen. Der Zircher
Turnverband und seine Vereine haben uns letztes Jahr 76 Schadenfélle gemeldet — 40 davon betrafen Unfélle, 26
Brillenschaden sowie 10 Haftpflichtfélle. Die dafiir bisher erbrachten Leistungen betrugen Mitte 2018 iber 23'000
Franken, weitere 15°500 Franken sind zuriickgestellt.

Aber ein Schadenfall zieht nicht immer nur finanzielle Folgen nach sich. Manchmal resultiert ein Schicksalsschlag
mit bleibender Beeintréchtigung. Es freut mich somit umso mehr, dass im 2018 bis zum Redaktionsschluss noch
keine Meldung Uber einen Schadenfall mit voraussichtlich schwerwiegenden Folgen bei der SVK eingegangen ist.

Nun wiinsche ich euch, liebe Turnerinnen und Turner, nicht nur viel Spass beim Lesen, sondern auch ein erfolgrei-
ches und vor allem unfallfreies Turnen.

Claudia Steiner, Verwalterin SVK
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ZURCHER TURNVERBAND

Die ZTV-Veteraninnen reisten ins Glarnerland

«Zigerbruut und Schoggipralinen»

Ursi Bieri hat sich fiir den diesjéhrigen Tagesausflug
die Rosinen vom Glarnerland herausgepickt, was auf
riesigen Zuspruch stiess. Hundert Frauen wurden
auf zwei Reisebusse aufgeteilt und los ging die Fahrt
am grauen Tag Richtung Zigerschlitz! Schon lange
zahlende Veteranin, aber diesmal das erste Mal an
einem Ausflug dabei, erkannte ich manch bekanntes
Gesicht aus aktiveren Zeiten und so gingen die Ge-
sprache den ganzen Tag nicht aus.

Beim gemeinsamen Kaffeehalt in Benken genossen alle
ein Gipfeli zum warmen Getrank. Dann fuhren die Busse
mit je finfzig Frauen entweder nach Glarus zur Schabzi-
ger Fabrik oder nach Bilten zur Firma L&derach.

Heute wird unter dem Dach von GESKA AG und der Glar-
ner Milch mitimmer gleicher Rezeptur der unverkennbare
griine «K&se» hergestellt, der einzige Glarer Schabziger
der Welt! Immer wieder wurde er im Geschmack verfei-
nert und modifiziert und die Produktion den marktubli-
chen Vorschriften mit weitgehend automatisierten Ma-
schinen angepasst. Aber iiber 550 Jahre wird entrahmte
Kuhmilch und der kostbare Zigerklee gemischt und zum
unverkennbaren Stockli gepresst. In einer heute selten
anzutreffenden Lebensmittelfabrik konnten wir nach
der bildhaften Einfihrung zur Besichtigung schreiten:
Ausgerustet mit Plastik-Schuh-Schliipfer, einem Fleece-
Mantel und der alle Haare und Ohrgehange zudeckenden
Haube sahen wir die grossen Zuber, wo die geronnene
Milch ohne Schotte zur Gérung 4-6 Wochen gelagert
wird. Anschliessend wird in einem riesigen Cutter dieser

Block zerkleinert, 3% Salz und Hornkleepulver zugefiigt.
Nachdem diese griinliche Masse gestampft und wie-
derum 5 bis 6 Monate géren gelassen wird, werden die
unverwechselbaren Zigerstockli in Becherlein abgefillt
oder mit Butter vermischt zu Ankeziger verpackt. Alle
Besucherinnen durften beim anschliessenden Apéro von
hiibsch dekorierten Schabziger-Briiitli ziinftig kosten.

Die Fahrt mit dem Car fiihrte hinauf zum vom Nebel ver-
hangenen Kléntalersee, wo im Restaurant «Vorauen» ein
reichhaltiges Mittagessen wartete.

Am Nachmittag wurde gewechselt und die andere Fabrik
besichtigt. Fir uns hiess das Ziel Bilten: Schoggi-Erlebnis
bei Laderach! Uber dem Verkaufsladen wurde die Scho-
koladegewinnung bildhaft dokumentiert, durch Scheiben
konnte man die riesigen Chromstahltanks sehen. Réhren
und Férderbénder transportierten die Siussigkeit zu den
Walzen, wo die Feinheit der von uns Schweizerinnen
und Schweizern geschatzten, ja erwarteten Genusshaf-
tigkeit erreicht wird. Der Verkaufsladen liess manche
Vernunft vergessen und die Kérbchen wurden mit schon
verpackten Pralinenschachteln, Halbpreisangeboten und
farbigen Leckereien gefilllt zur Kasse getragen. Nirgends
gunstiger als hier zum vorteilhaften Preis!

Die sichere Busfahrt zum Carparkplatz verging im Nu.
Herzlichen Dank den Organisatorinnen fiir dieses salzig-
sliss-echt-schweizerische Gaumenerlebnis!

Text: Vreni Noli-Aisslinger
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Samstag, 3. November 2018, Sporthalle Hiienerweid, 8305 Dietlikon

16. Delegiertenversammlung des Ziircher Turnverbandes Traktanden 16. Delegiertenversammlung des ZTV 2018
Liebe Ehrenmitglieder Die Anmeldung fur das Nachtessen erfolgt online via 1. Begrissung und Appell Bemerkungen
Liebe Verbandsfunktiondre und Mitarbeiter/-innen ZTV-Website. 1.1. Ehrung der Verstorbenen Beim Appell bitte die Hinweistafeln beachten. Die
Liebe Prasidentinnen und Présidenten Wir bitten alle Vereine, Enrenmitglieder, Verbandsfunk- 1.2. Etat und Mutationen Appellkarten sind ausgefillt an den entsprechenden
tiondre und Mitarbeiter, sich fiir das Nachtessen bis 1.3. Beschlussfahigkeit Tischen abzugeben. Dort werden auch die Stimmaus-
Der Turnverein Dietlikon hat sich erfreulicherweise be-  Freitag, 12. Oktober 2018 unter www.ztv.ch anzumel- und Wahl der Stimmenzahler weise ausgehandigt.
reit erklart, die 16. Delegiertenversammlung des Zir-  den. 2. Protokoll der 15. Delegiertenversammliung Mitgliedervereine und selbstéandige Riegen, die der
cher Turnverbandes in der Sporthalle Hiienerweid in vom 18. November 2017 in Egg DV unentschuldigt fernbleiben bzw.
Dietlikon zu organisieren. Wir freuen uns, zahlreiche Géste und die gesamte 3. Tétigkeitsberichte vor Abschluss den Anlass verlassen, haben eine
Zircher Turnerschaft an diesem Tag in der Sporthalle 3.1. Prasident Busse von 100 Franken zu bezahlen.
Der Tagesablauf dafiir sieht wie folgt aus: Huenerweid in Dietlikon begriissen zu diirfen. 3.2. Abteilungen
ab 12.00 Uhr  Appell 4. Finanzen Stimmberechtigungen
ab 13.00 Uhr  Delegiertenversammlung 4.1. Abnahme der Jahresrechnungen 2017 Geméss Art. 10.1 der Statuten sind stimmberechtigt:
ca. 17.00 Uhr ~ Apéro Sportliche Griisse 4.2. Bericht Kontrollstelle — je 2 Vertreter der Vereine oder selbststéandigen Rie-
ca. 18.00 Uhr  Nachtessen 4.3. Beitragsreglement 2019 gen
mit verschiedenen Attraktionen Zlircher Turnverband 4.4, Budget 2019 — die Mitglieder des Zentralvorstandes
Der Zentralvorstand 5. Informationen Zentralvorstand - die Mitglieder der Abteilungen
Die Versammlungsunterlagen werden im Oktober 2018 6. Antrége — die Mitglieder der Kontrollstelle
verschickt. 7. Wahlen — die Ehrenmitglieder
7.1. Mitglieder Zentralvorstand — 2 Vertreter der Patronalen Stiftung
Nach der Versammlung pflegen wir die Geselligkeit bei 7.2. Prasident — je 2 Vertreter der angegliederten
einem Nachtessen (auf Basis Selbstzahler). Es wirde 7.3. Mitglieder Kontrollstelle Verbande / Vereinigungen
uns sehr freuen, wenn mdglichst viele von euch daran 8. Schweizerischer Turnverband STV — die durch die DV oder den ZV
teilnehmen. 9. Auszeichnungen gewdhlten Einzelpersonen

10. Jahresprogramm
11. Ehrungen
12. Verschiedenes

Antrage

Antrége zuhanden der Delegiertenversammlung sind
gemass Art. 10.5 der Statuten ZTV mindestens 60
Tage vor der Versammlung dem Zentralvorstand ein-
zureichen. Andernfalls kdnnen sie nur behandelt wer-
den, wenn dies von mindestens 2/3 der anwesenden

DUSTO neu ab April 2017 alte Haslenstrasse 2 Stimmberechtigten verlangt wird. Antrage sind schrift-
AG CH-9053 Teufen / AR lich und fristgerecht einzureichen bei:
Design + Produktion - zu lhrem Vorteil - direkt von uns! Tel. +41 (71) 845 55 33 Frank Gunthardt, Prasident ZTV, Industriestrasse 25,

8604 Volketswil.

ﬁ wimpel ch rusto@rusto.ch | rusto.ch
abzeichen.ch

minze-chip.ch
glaser-tassen.ch
medaillen-schlisselanhanger.ch
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Turnfahrt ins Tessin

..Wanderung, Tessiner-Apéro, Abklhlung im Pool, Abendessen im
Grotto, Ubernachtung im Tipi — so kénnte eure Turnfahrt aussehen.

www.camping-tresiana.ch  Telefon 091 608 33 42

Gefiihrte Kleingruppen-Reisen mit 4x4 Geldndefahrzeugen
durch Namibia und Botswana

Signer-Reisen, Doris u. Peter Signer, Im Steinacher 24, 8303 Bassersdorf
Tel: 0435364595 / www.signer-reisen.ch / info@signer-reisen.ch
Turner beriicksichtigen Turner

®

im Bo

Jim Bob - Postfach 77 - 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 - info@jimbob.ch - www.jimbob.ch

Der Vereinsausruster
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ZTV Jugendsportlager in Wetzikon 14. — 20. Juli 2018

Viel Sport und Spass trotz heissen Temperaturen

Am Samstag, 14. Juli war fiir 38 Kinder aus dem
ganzen Kanton Ziirich trotz Ferienstart friihes Auf-
stehen angesagt: Um 10 Uhr trafen sie sich zum
Start des alljahrlichen Jugendsportlagers — zum
ersten Mal in Wetzikon. Nachdem Thomas Rellstab
seine Begriissungsrede in der Turnhalle der Kan-
tonsschule beendet hatte, durften die Eltern und
Geschwister zusammen mit den Teilnehmenden
die Anlagen - von den Turnhallen iiber das Res-
taurant oberhalb der Eishalle bis zur Unterkunft mit
Badefliisschen - besichtigen. Danach hiess es fiir
eine Woche Abschied nehmen.

Nach dem Mittagessen startete das Programm. Mit
kleinen Spielen und Stafetten lernten sich die Kinder
besser kennen und stellten gleichzeitig ihre Geschick-
lichkeit unter Beweis. Wegen des heissen Wetters
verzichteten wir auf die sonst allabendlichen Finnen-
bahnrunden. Den Abend verbrachten wir mit Fussball-
spielen oder Gesellschaftsspielen rund um die Unter-
kunft. Um 22 Uhr hiess es dann fir alle Lichterléschen.
Am néchsten Morgen war um 7 Uhr Tagwache. Ge-
starkt durch Gipfeli und Confibrétli startete um 9 Uhr
das gemeinsame Einwérmen in der Turnhalle. Danach
teilten sich die Kinder in die sechs Gruppen auf, in
denen sie die nachsten drei Tage trainieren wirden.
Wéhrend die Allrounder zuerst draussen auf den
Leichtathletikanlagen waren, verteilten sich die vier
Gerateturngruppen und Ubten am grossen Trampolin,
auf dem Airtrack oder am Reck.

|

Der Sonntag, Montag und Dienstag vergingen wie im
Flug und auch die Finnenbahnrunden waren in diesem
Jahr wegen der heissen Temperaturen nicht ganz so
lang und manchmal sogar sehr kurz und abwechslungs-
reich. Am Sonntag fielen sie gar dem WM-Final «zum
Opfer». Am Mittwoch stand eine Uberraschung auf dem
Programm. Thomas kundigte beim Mittagessen eine
Wanderung an — von 300m um in die Badi zu laufen. Die
Freude war bei allen gross und so vergniigten wir uns
den ganzen Nachmittag bei verschiedenen Challenges
im und ums Wasser und bei Glacé in der Badi.

Am Mittwochmorgen wurden die Gruppen neu aufgeteilt:
Ab jetzt hiess es iben fiir die Schlussvorflihrungen vom
Freitag. Die Kinder durften selber wéahlen, an welchem
Gerat sie turnen méchten. So entstanden unter grosser
Mitarbeit der Kinder eine Geréatekombination bestehend
aus Boden, Atirtrack und Minitramp, eine Trampolin-
nummer sowie eine Akrobatikvorfiihrung (Vertikaltuch
und Trapez). Es waren alle mit sehr viel Motivation und
Fleiss bei der Sache und es war kaum eine Spur von
Midigkeit oder Muskelkater auszumachen. Am Freitag
war es dann so weit: voller Stolz prasentierten die Kinder
ihre Ubungen und wurden mit viel und lautem Applaus
belohnt. Nachdem alle Geréate mit Hilfe tatkraftiger Ma-
mis und Papis verrdumt waren, hiess es Abschiedneh-
men. Es war einmal mehr ein super tolles Lager und wir
freuen uns bereits aufs nachste Jahr!

Text: Anina Joss
Fotos: Thomas Rellstab
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AUSZEICHNUNGEN

Murgtalstrasse 20 . 9542 Minchwilen
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www.auszeichnungen.ch
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BREITENSPORT

Kantonale Gerateturnerinnentag, 7./8. Juli in Niederhasli

Erfolgreiche Turnerinnen

1450 Turnerinnen massen sich an den kantonalen Ge-
rateturnerinnentagen in der Mehrzweckhall Seehalde
in Niederhasli. Die Winterthurerin Sina Fliikiger ent-
schied dabei die Kénigsklasse K7 souverin fiir sich.

Der Wettkampf in Niederhasli z&hlte in den Kategorien
5A bis K7 und KD (U22) als zweiter Qualifikationswett-
kampf fiir die Schweizer Meisterschaften (SM). Fiir die
Zlrcherinnen ist der Ansporn sich firr den nationalen Sai-
sonhdhepunkt in diesem Jahr zu qualifizieren besonders
gross, da beide SM im Kanton Ziirich stattfinden. Am
27./28. Oktober findet in Winterthur die Mannschaft SM
und am 17./18. November in Dietikon die Einzel SM statt.

Im K7 begann Sina Fliikiger (Neue Sektion Winterthur)
den Wettkampf am Sprung und Uberzeugte mit zwei ho-
hen und sauberen Spriingen. Mit der Note 9,70 setzte sie
sich an die Spitze des Zwischenklassements. Auch der
Rest gelang, insbesondere nach der gegliickten Reck-
ubung strahlte sie, da sie diese umgestellt hat und zum
ersten Mal prasentierte. Am Schluss siegte sie mit 0,85
Punkten Vorsprung auf Norina Imhof (Getu Rehetobel).
Dritte, jedoch zweite Zlrcherin wurde Vanessa Flitsch
(TV Obfelden).

Bereits am Sonntagmorgen um acht Uhr war die Zu-
schauertribline voll besetzt. Die Turnerinnen der Katego-

Seraina Kropf (TV Wédenswi)

(LUIPRRRRT L FRPRIERS

Corinne Kuhn (GETU Niederhasli)

rie 6 konnten auf lautstarke Unterstiitzung zéhlen. Unter
den Turnerinnen war auch die Einheimische Gabriela
Ruckstuhl am Start. Nach einem 3. und einem 5. Rang in
dieser Saison zdhlte die 19-Jahrige aus dem Getu Nie-
derhasli zum Kreis der Favoritinnen. Sie erdffnete den
Wettkampf an ihrem Paradegerat Minitramp-Sprung,
Uberzeugte mit hohen und sauberen Spriingen und er-
hielt dafiir die Note 9,20. Ruckstuhl schittelte den Kopf,
sie hatte mehr erwartet. Die Enttduschung erwies sich im
Nachhinein als unbegriindet, von den 71 Turnerinnen im
K6 erhielten nur gerade zwei eine hhere Note. «Eigent-
lich sollte ich es ja wissen, dass ich bis am Schluss war-
ten muss, um die Note einzuordnen», erklart Gabriela
Ruckstuhl spater. Am letzten Gerét aber, den Schaukel-
ringen, konnte sie ihren Ausgang mit einem gestreckten
Salto nicht stehen und klassierte sich am Schluss auf
dem zehnten Rang. Gewonnen wurde das K6 von Ladina
Kropf (TV Wédenswil), Silber sicherte sich Marisa Erb
(Neue Sektion Winterthur) und Bronze teilten sich Mi-
chelle Balogh (Getu Flaachtal) sowie Simona Dambone
(Winterthur). Im K5A ging der Sieg an Lea Thirlemann
(Getu Rehetobel), zweite und damit beste Zircherin wur-
de Seraina Kropf (TV Wadenswil) Bronze ging an die erst
elfjdhrige Lea Hodel (TV Effretikon).

Die Nachwuchskategorien dominierten die Turnerinnen
aus dem Getu Flaachtal, die sich dank Giulia Venica (K4),
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Kollektiv gut betreut

Sparen Sie bis zu 28 % auf deg versicherungen

i

Jetzt gratis Gutschein im Wert von 50.- Franken!

Exklusiv fir Mitglieder des Zircher Turnverbandes: Schliessen
Sie die gesetzliche Grundversicherung inkl. Zusatzversicherung
ab. Sie erhalten von uns als Dankeschon ein Gutschein von
Stoekli Outdoor Sports im Wert von 50 Franken.

P
ViSAaNa

Rundum gut betreut.

Visana Services AG, Geschéftsstelle Zurich, Binzmihlestrasse 95,
8050 Zurich, Tel. 043 311 29 29, zuerich@visana.ch
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Shania Fehr (K3), Lena Spiihler (K2) und Alexa Schmid
(K1) alle Goldmedaillen sicherten. In der kantonalen Ka-
tegorie 5B siegte Andrea Brihimann (TV Wéadenswil).

Silber fiir Lokalmatadorinnen

Zur grossen Freude des einheimischen Publikums hol-
ten auch zwei Niederhaslerinnen eine Medaille: Joy
Siegenthaler in der kantonalen Kategorie 5B und Yara
Streiff im K4 wurden mit Silber ausgezeichnet. Eine
Goldmedaille hatte sich auch das Organisationskomitee
verdient fir seine Weitsicht, jeden OK Posten mit einer
jungen Turnerin und einem erfahrenen Routinier doppelt
zu belegen, um so den Nachwuchs auf eine zukinftige
Wettkampforganisation vorzubereiten.

Schon mehrere Wettkdmpfe wurden vom GETU Nieder-
hasli organisiert, erstmals aber konnte der Verein die
Turnerinnen «zu Hause» in der eigenen, neu umgebau-
ten Mehrzweckhalle begrissen. Das Doppel-OK beste-
hend aus alten und neuen Mitgliedern hat den Anlass
seit letztem Herbst geplant und organisiert. Obwohl man
auf grosse Vorkenntnisse zahlen konnte, war doch sehr
vieles ganz anders und es stellten sich einige neue He-

GETU Niederhasli

BREITENSPORT

rausforderungen. So waren vor allem das Verkehrskon-
zept und die Parkplatze sowie die engen Verhdltnisse
auf dem Pausenplatz ganz grosse Knackpunkte dieses
Anlasses.

Am Vorabend des Wettkampfs kdmpfte man noch mit
den Tiicken der neuen Tontechnik und auch die schmale
Halle stellte eine Herausforderung flir das Aufstellen der
Geréte dar. Aber im Verlaufe des Wettkampfwochen-
endes spurte man davon nichts mehr. Alle Abteilungen
konnten ohne grosse Verzégerungen turnen und auch
die Rangverkindigungen fanden, dank tollen Leistungen
des Rechnungsbiros, immer zurzeit statt. Wir blicken
auf ein sehr schénes und erfolgreiches Wettkampfwo-
chenende zurlick, die Midigkeit wird bald vergessen
sein und wir bedanken uns bei allen ganz herzlich, die zu
diesem tollen Anlass beigetragen haben. Wir freuen uns
heute schon auf die Kantonalen Geratemeisterschaften
vom 1./2. September 2018 in Effretikon.

Text: Conny Koch und Renate Ried
Fotos: Nico Keller
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Weiterbildungskurs in Filzbach vom 20. — 22. Juli 2018

Ein Wochenende voller neuer Ideen

Freitagmorgen um 9 Uhr: im Sportzentrum Kerenzer-
berg treffen eine nach der anderen der 21 Frauen ein.
Man trifft sich unterwegs mit einem «Hallo, au wieder
do» oder «Hoi, scho lang nlime gseh» oder da ein Ge-
sicht, das einem bekannt vorkommt, aber der Name?

Lange kann aber nicht getrodelt werden, denn um 9:30
Uhr erwarten uns Jack Fischer und Helen Schwarz
fir eine Lektion gesundheitsrelevanter Bewegungs-
Ubungen, die sowohl im Freien wie auch in der Halle
ausgeilbt werden kénnen. Bei einer kurzen Vorstel-
lungsrunde will Jack es ganz genau wissen: nebst der
Vereinstatigkeit sogar das Alter. Aber die anwesenden
Leiterinnen scheuen sich nicht und stehen zu ihrem Al-
ter und da kommen doch einige Jahre an Erfahrung im
Turnsport zusammen. Unter schattenspenden Bdumen
erfahren wir praktisch verschiedene Aufwérmibungen
unter dem Motto «Ausdauer, Beine, Arme und Core»,
im Kursverlauf unter uns Teilnehmerinnen kurz ABAC
genannt. Viele Lacher léste die Frage nach «Kénsch
de Meier?» aus, denn auf die Antwort «jo welle Meier?»
erfolgt «<jo d& wo...» und es folgt eine Bewegung, die
von allen in der Runde ausgeftihrt wird. Natiirlich wird
es bei jeder Runde schwieriger und entsprechend der
Bewegungen amiisanter. Eine weitere Steigerung ist
dann die Frage «K&nsch de Meier und d'Meieri?» und
was die zwei machen, na ja, das iberlasse ich mal der
Phantasie eines jeden. Ja, die Meiers haben uns auch
an den anderen Tagen verfolgt. Nach dem Ublichen
hervorragenden Mittagessen zwingt uns ein Regen-
schauer in die schwiile Halle — andere zahlen extra fir
einen Gang in die Sauna. Jack und Helen zeigen uns
noch viele Varianten fiir das Umsetzen des ABAC. Aus
dem grossen Paket an Ideen von Tabata bis zum Sie-
ben Minuten Workout (was sind schon sieben Minuten
pro Tag!) und weiteren Trainingsméglichkeiten ist vieles
dabei, das in den einzelnen Riegen entsprechend dem
Konditionslevel eingebaut werden kann. Jack weist
sogar immer wieder darauf hin, welche Méglichkeiten
sich ausserhalb der Turnhalle mit allem Material sich
bieten, konkret, wenn im Kirchengemeidesaal geturnt
wird. Ein kurzer Einblick wo nitzliche APP’s zu holen
sind oder Musik aus dem Internet zum eigenen Gerat
hinzu gefligt werden kann runden den Nachmittag ab.
Trotz grosser Flut an Info und kérperlicher Tatigkeit sit-

zen die Teilnehmerinnen nach dem Nachtessen in rege
Gesprache vertieft oder spielen verschiede Spiele.

Beschwingt geht es am Samstagmorgen zu, erwar-
tet uns doch Ursula Reist mit einer ganzen Palette
verschiedener kleiner Musikstiicke mit dazugehdri-
ger Choreographien. Mit Vorlibungen im Jonglieren
von Tennisballen flhrt uns Ursula in eine Choreo mit
Tennisballen, die von jedem Geschicklichkeit mit dem
Ball zusammen mit der Schrittkombination abverlangt.
Wer Ursula kennt, weiss, dass bei jedem Musikstlick
die Bewegung auf die Musik abgestimmt ist, so fliesst
die Bewegung im Klang der Musik und macht Freude.
Nach der Pause stehen dann Kondition und Koordina-
tion auf dem Programm von Anna Spalinger geleitet
und auch hier kann man wieder die Verbindung zum
ABAC aufnehmen, unter anderem auch die Liegestiitze
in Variationen. Nach dem Mittagessen kommt dann die
grosse Herausforderung: eine Choreo mit F&cher von
Ursula. Nur schon das Aufmachen der Facher muss
getibt werden, denn wurde er verkehrt herum gehal-
ten, was schnell passiert beim Handwechsel, 1&sst er
sich nicht aufmachen. Schén war das Farbenspiel in rot
und gelb anzuschauen. Auch die langsamen Bewegun-
gen aus dem Tai-Chi fordert alle. Fir eine Vorfiihrung
waren noch mehr Trainings nétig, aber Spass hat es
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gemacht. Mit Iris Blichel erhalten wir Einblicke in ein
Sammelsurium an kleinen Spielen. Und wie die Erfah-
rung aus der eigenen Riege zeigt, wenn es darum geht
schneller als die andere Gruppe zu sein, da kdnnen
plétzlich alle rennen. Und ja die Meiers; gab es doch
die Grossfamilie Meier mit Hund, Grosseltern, Eltern
und Kinder. Dieses Spiel hat seinen Reiz und sorgt
wiederum flir Lacher. Das Nachtessen war kdstlich und
es wurde wieder gespielt und die Gemdtlichkeit und
Kameradschaft gepflegt.

Am Sonntagmorgen heisst es bei Vroni Fehr erst ein-
mal Hirneinschalten mit verschiedenen L"Jbungen, die
auf die rechte und die linke Hirnhalfte zielen. Ein kur-
zer theoretischer Abstecher in den muskularen und
knochernen Aufbau unseres Rickens und Beckens
fihrt uns in die Mobilisation und den Bewegungsab-
lauf. lhre Lektion «einen gesunden Rucken spirt man
nicht» sollte uns aufzeigen mit wie wenig Aufwand
der Riicken gestérkt werden kann. Durch das grosse
Wissen von Vroni weist sie auch immer auf Variationen

BREITENSPORT

hin, wenn &ltere Turner oder Turnerinnen zum Beispiel
nicht mehr auf dem Boden sitzen kénnen. Nach dem
Mittagessen geht’s gleich mit der Recycling Olympiade
weiter, organisiert durch Anna. Schwer sind die B&u-
che vom feinen Essen, aber trotzdem, wenn's darum
geht, schneller als die anderen zu sein, sind die Frau-
en nicht mehr zu halten. Zum Kursende dann geht es
noch beschwingt zu und her. Mit Anna verwandelt sich
die Turnhalle in eine Tanzhalle und entsprechend der
Lektion Everdance® hat sich Anna sogar umgezogen.
Frohlich eingestimmt mit verschiedenen Musikstilen
beenden wir den Kurs.

Besten Dank an alle Leiter, die uns mit einer Fiille an
Ideen und Inputs flir die Gestaltung der Trainings ent-
lassen. Die Stimmung war frohlich, kameradschaftlich
und man hat sich einfach wohl gefiihlt in dieser Run-
de. So heisst es beim Abschied: «tschiiss bis in zwei
Jahren.»

Die Teilnehmerin Edith Thommen
Fotos: Anna Spalinger
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Vorschau Zircher Kantonalfinal Gerateturnen

Die letzte kantonale Entscheidung steht an

Am Samstag den 15. September 2018 findet in der
Saalsporthalle in Rafz der diesjahrige Ziircher
Kantonalfinal Geréteturnen statt. Hier werden die
letzten Entscheidungen um die Teilnahme an den
diesjahrigen Schweizermeisterschaften gefallt.

Nachdem der Ziircher Kantonalfinal Gerateturnen im
letzten Jahr im Rahmen der Blndner Meisterschaften
stattfand, freut es uns vom Getu der Jugend des TV
Rafz sehr, dass wir diesen letzten Entscheidungswett-
kampf fir die Teilnahme an den Schweizer Meister-
schaften 2018 ausrichten dtirfen und damit ein High-
light des Turnerjahres in Rafz haben werden.

Da es sich hierbei um einen Einladungswettkampf han-
delt, stand zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses
noch nicht fest, welche Turnerinnen und Turner sich
fur diesen Wettkampf qualifiziert haben. Es werden die
130 besten Turnerinnen und Turner des Kantons Zirich

Tim Wisotzki, Getu Rafz

é&&e ]
| ED. 18
i B

! Zurcher Kantonalfinal
| Gerateturnen

um die Startplatze fir die Schweizer Meisterschaften
k&mpfen. Es ist zu erwarten, dass alle Teilnehmer hier
ihre Hochstleistungen zeigen werden, um sich eines
der begehrten Tickets zu ergattern. Hiermit sind uns
spannende Wettkdmpfe und grossartige Leistungen
bereits garantiert.

Wir vom Getu der Jugend des Turnvereins Rafz freu-
en uns, diesen hochkarétigen und sicher spannenden
Wettkampf durchflhren zu dirfen und hoffen auf zahl-
reiche Zuschauer und Fans fiir die Turnerinnen und
Turner. Fir das leibliche Wohl aller sorgen wir mit un-
serer gemutlichen Festwirtschaft.

Text: Michael Steinkamp / OK-Préasident
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ARCHITEKTEN AG

Beratung Planung Konzepte Realisierung

Neubauten Umbauten Sanierungen

Einfach kurz mal weg. Durchatmen.
Glarner Bergluft einatmen.
Natur geniessen.

= -_I:-‘:‘._:. q.ln_' G

Mehr zum Kurzaufenthalt voller Hohepunkte:
glarner-quickies.ch
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KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zieliru iie Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss

. Instruktionskurs ZTV .
Aktive Effretikon
Grossgruppe ETF 2019 16.09.2018
35+ / 55+ «fit und zwéig» 09.00 — 16.00 Uhr

18200.06 02.09.2018

Elki Fortbildungskurs Elki/Muki/Vaki  22.09.2018 Ao oy 1823542 08.09.2018
o Gummiein T STORE mwen  emsw  mmas
Jugend !Jr:g::lsd_ltlur:tserstufe und Mittelstufe AU oAar.]Soel—ﬁFz?;)nUhr 522505 102018
Jugend L“Jg::\s(;ﬁ’iﬁelsmfe und Oberstufe 20-10:2018 ﬁr_‘g’:'_ﬁf;’;"um 1823506  01.10.2018

. Marthalen
Aero Aerobic Day 19.01.2019 T TED D 19210.02 12.01.2019
n Hettlingen
Gym 2. Gymnastic — Day 2018 29.09.2018 I FRED D 18215.02 16.09.2018
. . . Zurich
Getu Technik + Methodik K2 + K3 Ring  04.10.2018 e 18220.13 24.09.2018
. ' Urdorf
Getu Technik + Methodik K1 + K2 Reck  31.10.2018 BT 18220.11 16.10.2018
Technik + Methodik K1 + K2 Dietlikon
Getu Sprung 06.11.2018 BT 18220.12 23.10.2018
Technik + Methodik K1 + K2 Zirich
Getu Bk 13.11.2018 S 18220.10 28.10.2018
Senioren . . ) Wetzikon
55+ Technischer Leiterkurs Senioren 10.11.2018 A5 TRED D 18240.03 28.10.2018
Aktive Halbtageskurs fiir Frauen und llinau
35+ / 55+ Méanner «GET FIT» 22018 09.00 — 13.00 Uhr (523005 05.11.2018
. : Fehraltorf
esa Modul Fortbildung Leiter esa 21.09.2019 D = A UGD 19205.01 21.07.2019
RICHTERKURSE
Ausbildungskurs Volleyball- .
Volleyball Schiedsrichter STV ab 25.02.2019 Rafz/Winterthur ~ 19245.02 31.01.2019
WTU Technischer Leiterkurs Jugend 03.11.2018 Winterthur 291 05.10.2018
AZO Technischer Leiterkurs Jugend 10.11.2018 Stafa 281 28.10.2018
GLZ Technischer Leiterkurs Jugend 10.11.2018 Rimlang 286 15.10.2018
GLzZ Technischer Leiterkurs Aktive 22.09.2018 Regensdorf 285 09.09.2018

KURSANGEBOTE

Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch Ausbildung > Agenda Kurse

Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss
JUGEND + SPORT

J+S Kindersport Modul
Sportart entdecken 24.11.2018
Gerateturnen (5 - 10 Jahre)

J+8S Kindersport Modul

Fortbildung Hauptsportart 23.03.2019
Kinderturnen (5 - 7 Jahre)

J+S Kindersport Modul

Fortbildung Hauptsportart 06.04.2019
Turnen (7 - 10 Jahre)

J+S Kindersport Modul

Fortbildung Hauptsportart Winterthur
Gerateturnen/Kunstturnen/ ANTIA 08.30 — 16.30 Uhr
Trampolin (5 - 10 Jahre)

J+S Kindersport Modul

Sportart entdecken 03.11.2019
Gerateturnen (5 — 10 Jahre)

Winterthur

0830 1630unr 820203 24.09.2018

Winterthur

TR DL 19202.01 23.01.2019

Winterthur

I BEDULT 19202.02 06.02.2019

19202.04 29.07.2019

Winterthur

B BEDULT 19202.03 03.09.2019

J+S Jugendsport Modul Winterthur

fillmen Fortbildung Leiter Turnen ULUE200 08.30 — 16.30 Uhr [o202LS ASRATE
J+S Jugendsport Modul Regensdorf

KUt Fortbildung Leiter Kunstturnen Qe 08.30 — 16.30 Uhr e UrUs 20
J+S Jugendsport Modul Winterthur

Ceil Fortbildung Leiter Gerateturnen 280920/10 08.30 — 16.30 Uhr 1920208 280722019
J+S Jugendsport Modul Winterthur

Turnen Fortbildung Leiter Turnen 26.10.2019 B TS 19202.06 26.08.2019
Region WTU -0~ 1050 5hr

Turnen J*S Jugendsport Modul 30.11.2019 Winterthur 1920207 30.09.2019

Fortbildung Leiter Turnen 08.30 — 16.30 Uhr

Vereinsmanagement STV Diverse www.stv-fsg.ch
Richterkurse Diverse www.stv-fsg.ch
Module Administrativausbildung Dibendorf www.zks-zuerich.ch
Zertifikatslehrgange Diibendorf www.zks-zuerich.ch

1418coach  Gymnastik, Tanzen, 08./09.09.2018 Wetzikon www.1418coach.zh.ch

Rhythmische Gymnastik 18./19.05.2019 Filzbach -
: . 20./21.10.2018 Filzbach

1418coach  Leichtathletik 17.118.08.2019 Filzbach www.1418coach.zh.ch
30./31.03.2019 Filzbach

1418coach  Getu, Kutu 17./18.08.2019 Filzbach www.1418coach.zh.ch
30./31.03.2019 Filzbach

1418coach  Turnen 17./18.08.2019 Filzbach www.1418coach.zh.ch

02./03.11.2019 Wetzikon




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ZTV Kurse

Anmeldungen
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online liber www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse und
sind verbindlich.

Abmeldungen

Kursabmeldungen sind bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschaftsstelle mitzuteilen.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen Kurskosten in Rechnung gestellt.
Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Griinden bei Vorliegen eines &rztlichen
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie.

Kurskosten

Die Kurskosten kénnen den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-Mitglieder
(ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle tGibrigen Kursteilnehmer bezahlen den
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebuhren.

Rechnungsstellung durch die Geschiftsstelle

Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebuhr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt als
Anmeldebestétigung und ist fiir Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, fur mehrtagige Kurse innert 30 Tagen zu
bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngeblhr erhoben.

Teilnehmerzahl

Die Kursleitung behélt sich das Recht vor, Kurse mit ungeniigender Teilnehmerzahl abzusagen. Die einbezahlten
Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfanglich zuriickerstattet. Weitergehende Forderungen sind
ausgeschlossen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemass Reglement bei der Sportversicherungskasse
(SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Bildveroffentlichungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfallig gemachte Bilder fiir die Offentlichkeitsarbeit des ZTV genutzt
werden dirfen.

J+S Kurse

Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch mdglich. Es gelten die
Kursbedingungen des Baspo und der durchfiihrenden Organisation.

Erwerbsausfallentschadigung (EO-Karte)

Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschadigung bei den Kursen,
die von den nationalen Sportverbanden organisiert werden. Das Anrecht auf Erwerbsausfallentschadigung haben
nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen Sportamt durchgefiihrt werden.

Administrativausbildung ZKS

Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des
ZKS.
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS.

Kurse STV

Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch mdglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschéaftsstelle des STV.

Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV.

Geschéaftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch

Das Beste aus dem Apfel

Festzelt 10x30 Meter

Der Turnverein Watt vermietet
sein Festzelt zu giinstigem Preis

Kleinste Grosse 3x10 Meter
Erweiterbar um jeweils 3 Meter

Optionen:

Beleuchtung, Kiichenanbau,
Festbanke, 2 Holzkohlengrill,
kleine Bar, Waschtrog.

Preise und weitere Infos siehe unter:
www.tvwatt.ch (Mietartikel)
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Kalk!

Kein Problem,
mit dem richtigen

System!
www.zier.ch

"ZIER AG

Wasseraufbereitung und Schwimmbadtechnik
Bahnhofstrasse 17 | 8422 Pfungen | Tel. 052 304 00 00

PATTY's

Gymdress-Vermietung

An jedem Anlass wie Turnerabend, Cup,
Turnfest usw. ein anderes Gymnastikdress

tragen?
7

Kein Problem!

Die guinstige Losung:
Mieten statt kaufen!
Termin nach Vereinbarung

Patricia Bissola
Rebweg 14

8181 Hori

Privat 043 422 97 09
Mobile 079 223 74 40
E-mail patriciabissola@hispeed.ch
www.pattys-gymdress-vermietung.ch

25



REGION ALBIS, ZURICHSEE UND OBERLAND

Einladung

Technischer Leiterkurs Jugend am 10. November 2018

Liebe Leiterinnen und Leiter

Diesen Herbst laden wir euch wieder zum Technischen
Leiterinnen- und Leiterkurs Jugend des Ziircher Turnver-
bandes Region AZO am Samstag den 10. November 2018
ein. Auch dieses Mal kénnen wir euch ein neues vielsei-
tiges Kursprogramm mit ausgewiesenen Kursleiterinnen
und -leitern anbieten.

Ihr kénnt den Kurs aus diversen Lektionen nach eigener
Wahl zusammenstellen.

Datum:  Samstag, 10. November 2018

Zeit: 08.40 - ca. 14.30 Uhr

Ort: Schulhaus Kirchbiihl Siid
Turnhalle West
Kirchbiihlstrasse 28, 8712 Stéfa

Teilnahme

Der Besuch des ganzen TL-Kurses ist fiir alle Vereine der
Region AZO, die auf der Geschaftsstelle ZTV als «Ju-
gend» gemeldet sind, obligatorisch.

Aus Platzgriinden bzw. da es sich um einen Leiterinnen-
und Leiterkurs handelt, wird die Teilnehmendenzahl auf
héchstens zwei pro Verein und Lektion beschrénkt.
Anwesenheitsbestatigung per Unterschrift!

Bussen
Nicht Erscheinen: Fr. 100.—

Programm
Bitte gebt auf dem Anmeldeformular an, welche Lektionen
ihr besucht.

Anmeldung

Fristgerecht bis spatestens Sonntag, 28. Oktober 2018
online tiber die ZTV-Webseite unter www.ztv.ch > Anldsse
> Region AZO

Die Anmeldung kann nur online erfolgen und ist ab
ca. Ende September 2018 aufgeschaltet.

Wir freuen uns auf einen lehrreichen, Iassigen und inter-
essanten Kurs

Stefanie Kauer, Ressortleiterin Jugend
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Vorschau Fithesscup Jugend

Es gilt 2460 Punkte zu schlagen

An fiinf verschiedenen Posten messen sich die Jugendli-
chen im Flanken, Beinheben, Pendellauf, Basketball und
Seilspringen. Pro Posten haben die Teams eine Minute
lang Zeit mdglichst viele Punkte zu sammeln. Pro korrekt
ausgefiihrte Ubung gibt es einen Punkt. Danach kénnen
sie sich zwei Minuten lang erholen bevor es zum néchsten
Posten geht. Zusatzlich motiviert im Sammeln mdglichst
vieler Punkte sind die jungen Turner und Turnerinnen, da
die personliche Leistung auch fir die Einzelwertung zahlt.

Die Jugi Wald 1, das diesjéhrige Siegerteam der Knaben,
erreichte stolze 2460 Punkten. Eine starke Leistung, die
es zu schlagen gilt.

Der spannende und beliebte Wettkampf findet das nachs-
te Mal am Freitag, 18. Januar 2019 in M&nnedorf statt.

Die Ausschreibung mit weiteren Details und die Anmel-
dung sind auf der Webseite unter: www.ztv.ch / Anlasse
/ Region AZO aufgeschaltet. Anmeldeschluss ist der
1. November 2018.

Text. Judith Hotz / Fabian Wieland
Foto: Stefan Ulrich
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Miiller Gymnastics

lhr Partner rund ums Turnen

Turnanzigen, Turnmatten, Airbeams und weitere
Trainingshilfen, alles erhaltlich bei

Miller Gymnastics!

www.gymshop.ch

info@gymshop.ch
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REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

Aufgebot

Obligatorischer Technischer Leiterkurs GLZ /2018

Datum: Samstag, 22. September 2018

Zeit: 08:00 bis ca. 13:00 Uhr
die genauen Zeitangaben sind der
detaillierteren Ausschreibung auf
der Homepage zu entnehmen.

Ort: Sportanlage Wisacher, 8105 Regensdorf.
Teilnahme

Der Besuch des ganzen TL-Kurses ist fiir alle im ZTV-
Sekretariat als «Aktive» gemeldeten Vereine (STV/TV/
DR, etc.) der Region GLZ obligatorisch.

Der TL-Kurs ist fiir die Technischen Leiter ausgerichtet.

(Bussen: verspatetes Melden Fr. 20.—; nicht Erscheinen
Fr.100.-)

Programm

Bitte gebt bei der Online-Anmeldung an, welche Lekti-
onen ihr besucht. Die Teilnehmer werden gleichmassig
auf die Lektionen aufgeteilt und nach Anmeldeeingang
berticksichtigt.

Anmeldung
Fristgerecht bis spatestens 9. September 2018. Die An-
meldung kann ab Anfang August NUR Online erfolgen
Uber die ZTV Homepage www.ztv.ch unter Anlasse >
Region GLZ

Marina Jenni, Technische Leiterin Region GLZ

i . .
. e I =

B e B -’"]"’,"
| ol i !‘

Turninfo 9/2018 29



REGION GLATT- UND LIMMATTAL UND STADT ZURICH

ETVV Gruppe Glatt- und Limmattal

Ein spannender und geselliger Sommeranlass

Am Samstag, 7. Juli trafen sich rund 50 Veteranin-
nen und Veteranen zum traditionellen Sommer-
anlass der ETVV Gruppe G+L, perfekt organisiert
von unserem Mitglied Werner Vogel und seinen
Eidgendéssischen Turnveteranen-Kameraden aus
Bassersdorf.

Nach einem kulinarischen Willkomm mit Kaffee und
Gipfeli stand eine informative Fiihrung durch das Bus-
zentrum Glattal der Eurobus auf dem Programm. Ro-
man Zwicky und Stephan Billeter, unsere beiden «Rei-
seleiter» Uberzeugten mit kompetentem Wissen und
rhetorischem Kdnnen und erlaubten uns einen Einblick
in ein Unternehmen, das sowohl im Reise- als auch im
Linienbusverkehr eine starke Position einnimmt. Das
Unternehmen verfiigt Uber die grosste, vielseitigste
und mit einem Durchschnittsalter von nur 3.5 Jahren
modernste Busflotte der Schweiz, verteilt auf sieben
Standorte in der Schweiz. Tagtéaglich sind (iber 500
Mitarbeitende mit 260 Linien- und Reisebussen im Ein-
satz, wobei allein im éffentlichen Verkehr pro Jahr rund
12,115 Millionen Kilometer zurlickgelegt werden.

Beim anschliessenden Apéro konnte man sich vom
Treppensteigen bestens erholen. Werner Vogel durfte
bei dieser Gelegenheit die Bassersdorfer Gemeinde-
prasidentin Doris Meier-Kobler begriissen, die uns die
besten Wiinsche der Bassersdorfer Exekutive und die
frohe Botschaft lUberbrachte, dass sich die Gemeinde

A

Max Christen feierte am Sommeranlass seinen 95. Ge-
burtstag.

an den Kosten des Apéros beteilige. Ebenfalls in der
gemiitlichen Runde dabei waren Kurt Egloff, unser
Zentralprasident, sowie Thomas Lamprecht von der
ETVV Gruppe Bassersdorf, seit Februar 2018 Mitglied
des Zilircher Kantonsrates. Und selbst ein Geburts-
tagskind fehlte nicht: Turnveteran Max Christen feierte
namlich exakt am diesjahrigen Sommeranlass seinen
95. Geburtstag — was denn auch gebiihrend geehrt
wurde.

Vom Swissair-Grounding profitiert
Mit kurzem Fussmarsch ging es dann in die Sport-
anlage bassersdorf x aktiv ag, kurz BxA, einst das

Die Linienbusse werden so parkiert, dass sie geméss ihrem Fahrplan ausfahren kénnen.
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Sportzentrum der Swissair. Nach deren Grounding
bildete sich ein Aktionariat mit unter anderen der Ge-
meinde Bassersdorf. Ein grossziigiger Komplex mit
Hallen- und Freibad, Fitnesscenter, Tennisplatzen und
dem Restaurant TimeOut, in dem wir mit einem feinen
Mittagessen verwdhnt wurden. Dann lernten wir eine
Sportart kennen, die flir die meisten von uns ein Buch
mit sieben Siegeln gewesen ist: Padel-Tennis. Eine Art
Tennis, die vor allem in Spanien und Stidamerika weit
verbreitet ist. Auf dem kleinen Spielfeld von nur 20 mal
10 Metern wird ausschliesslich im Doppel gespielt, zum
Einsatz kommen Schldger ohne Bespannung, die zu-

= il .._‘ ‘_."'

Im timeOut hat nun die Fluglinie Edelweiss Gastrecht.

meist aus Kunststoff bestehen. Ein temporeiches Spiel,
das auch fiir die Zuschauer attraktiven Sport bietet.
Nach diesem sportlichen «Seitensprung» genossen
wir den gemiitlichen Ausklang im timeOut, bevor es
Zeit war, den Heimweg unter die Flisse bzw. unter die
Rader zu nehmen.

Im Namen aller Teilnehmenden danken wir Werner
Vogel und seinem Team fiir den kurzweiligen und inte-
ressanten Sommertreff, der keine Wiinsche offen liess.

Text und Fotos: Walter Minder
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DALLENBACH

KOMMUNIKATIONS- UND VERANSTALTUNGSTECHNIK

www.daellenbach.com

Veranstaltungstechnik nach Mass

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gasten in Erinne-
rung bleiben. Ob fur kleine oder grosse Anlasse und Budgets, bei uns erhalten Sie die fur Sie
zugeschnittene Unterstltzung.

S ——— -

& v

U3: HDTV-Ubertragungswagen

bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita-
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse
Aufzeichnungs- und Wiedergabegerate

Damit der Strom immer da ist,
wo er gebraucht wird.

Vermietung von:

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb)
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.)

- diverse Stromverteiler

- Leistungskabel bis 95mm?

Ilhr professioneller Partner fiir: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen
- Showeffekte
- Videoproduktionen in HD
- Event-Services und Technik
- Funknetze (temporar / stationar)
- Liveaufnahmen und Produktion von CD
- Energie und Notstrom

Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjahriger Erfahrung
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste

alter Postweg 1 8475 Ossingen  Telefon 052 317 18 70  Telefax 052 317 42 54  info@daellenbach.com
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Aufgebot

Obligatorischer Technischer Leiterkurs Jugend

Datum: Samstag, 10. November 2018
(Achtung 1 Woche spater wie normal)

Zeit: 12.10 bis 17.20 Uhr
Appell von 11.30 — 12.00 Uhr
Ort: Riimlang, Sportanlage Heuel
und Schulhaus Worbiger

Organisator: TV Rimlang

Teilnahme

Fir die technischen Leiterinnen und Leiter aller Jugend-
Madchenriegen der Region GLZ ist der Besuch des TL-
Kurses obligatorisch. Pro gemeldete Kontaktadresse Ju-
gend beim ZTV muss auch mindestens eine Leiterin oder
ein Leiter teilnehmen. Das heisst: wenn Médchen- und
Jugendriege vom gleichen Verein gemeldet sind, missen
auch 2 Leiter am TLK teilnehmen. Anwesenheitskontrolle
durch Unterschrift.

Neu

Es kénnen max. vier Personen pro Verein angemeldet
werden. Bei Ausnahmen meldet euch bitte vor der Anmel-
dung direkt bei Sonja Blunschi.

Bussen
Verspéatetes Melden: Fr. 20.— / Nicht Erscheinen: Fr. 100.—

Programm

Das Programm ist ab 19. September bis 15. Oktober
2018 auf der ZTV- Website aufgeschaltet. Die Teilneh-
menden werden gleichméssig, nach Mdglichkeit auf die
gewlinschten Lektionen, aufgeteilt.

Anmeldung

Fristgerecht bis spatestens Montag, 15. Oktober 18. Die
Anmeldung kann mur online erfolgen tiber die ZTV- Web-
seite www.ztv.ch Anlésse Region GLZ
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Riickblick
Jugend-Einzelturntag

Bereits zum fiinften Mal und zum zweiten Mal in
Folge organisierte der Turnverein Rheinau den Ju-
gend-Einzelturntag der Turnregion Winterthur und
Umgebung (WTU). Bei allerschénstem Sommer-
wetter konnte der Wettkampf reibungslos durch-
gefiihrt werden und sorgte fiir rundum fréhliche
Gesichter.

Rund 400 Kinder massen sich in den Sparten Gera-
teturnen, Leichtathletik und Plausch, wobei die Gré-
sseren einen 6-Kampf, die Jingeren einen 4-Kampf
absolvierten. Vom Morgen frih bis 17 Uhr konnten
gespannte und konzentrierte Nachwuchsturnerinnen
und -turner am Reck, Boden oder Barren bestaunt und
spritzige Kinder in den Leichtathletikdisziplinen Sprint,
Weit- und Hochsprung oder Kugelstossen angefeuert
werden. Besonders beliebt waren die Plauschdiszi-
plinen, wo beim Minitramphochsprung vor allem der
Spass, beim Basketball Treffsicherheit und beim Klet-
tern Schnelligkeit im Vordergrund stand. Am meisten

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Zuschauende waren immer bei den Gymnastikvor-
fuhrungen zu sehen, bei denen munter zum Takt mit
geklatscht wurde.

Der Wettkampf dauerte nur einen halben Tag, so dass
die Sportler/-innen, die am Vormittag ihr Bestes gezeigt
hatten, am Nachmittag ein vom Turnverein Rheinau of-
feriertes erfrischendes Bad in der Badi Rheinau neh-
men durften.

Hungrige Mégen und durstige Kehlen kamen in der
Festwirtschaft nicht zu kurz: feine Kuchen, Schnitzel-
brote, Wiirste, Sandwiches und Pommes sowie eine
grosse Auswahl an Getranken wurden angeboten. Die
hausgemachten Glacés vom Team Grab waren bei die-
sem Wetter heissbegehrt.

Nach den freien Vorfiihrungen, wo nochmals schéne
Gerate- und Gymnastikvorfihrungen gezeigt wurden,
begann die Rangverkiindigung pinktlich um 18 Uhr.
Besonders erfreulich fiir den organisierenden Verein
sind die sieben Podestplétze, wobei in der Kategorie
B der Knaben sogar das ganze Podest von Rheinauern
bekleidet wurde.

Der Turnverein Rheinau bedankt sich bei allen Spon-
soren flir die grosszligige Unterstiitzung, bei den Funk-
tiondren des WTU fir die tolle Zusammenarbeit und
allen Helfern fir ihren unermidlichen Einsatz! Es war
ein toller Anlass!

Text: Barbara Steiger
Bilder: Harald von Mengden
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Aufgebot

Technischer Leiterkurs Jugend (TLK Jugend)

Liebe Leiterinnen und Leiter

Diesen Herbst laden wir euch wieder zum Technischen
Leiterkurs Jugend der Region WTU ein. Wir bieten
euch ein vielseitiges Kursprogramm mit ausgewiese-
nen Kursleiterinnen und -leitern an. lhr kénnt den Kurs
aus diversen Lektionen nach eigener Wahl zusammen-
stellen. Je friiher ihr euch anmeldet, desto eher konnt
ihr an euren Wunschlektionen teilnehmen.

Fur die Vereine mit Riegen in der Alterskategorie Ju-
gend der Region WTU ist der TLK Jugend obligato-
risch.

Der Kurs findet am Samstag, 3. November 2018, in den
Turnhallen der Kantonsschulen Rychenberg und Lee in
Winterthur statt. Angeboten werden zum Beispiel Lekti-
onen zu den Themen «Kinderzumba», «Faustball» und
«Hochweitsprung».

Die Kursunterlagen (Kursprogramm und Anmelde-
formular) kénnen ab anfangs September online unter
www.ztv.ch > Anlésse > Region WTU heruntergeladen
werden.

Die Mensa der Kantonsschule Rychenberg ist von
09.30 bis 10.00 Uhr vor Kursbeginn und in der Mittags-
pause von 12.05 bis 12.45 Uhr gedffnet. Die Verpfle-
gung erfolgt auf eigene Kosten der Teilnehmenden. Es
gibt keine warmen Menus.

Anmeldeschluss ist am Freitag, 5. Oktober 2018
Anmeldungen via E-Mail an tlk-jugend-wtu@ztv.ch

Wir freuen uns auf einen lehrreichen, I&ssigen und inte-
ressanten TLK Jugend.

Text: Janine Gerber
Bild: Harald von Mengden
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Einladung
Geratemeisterschaft 2018

Dieses Jahr wird der attraktive Gerate-Gruppenwett-
kampf des WTU vom TV Rorbas organisiert und in
Freienstein durchgeftihrt.

Kurz vor Weihnachten, am Freitag, 14. Dezember 2018
findet in der Sporthalle in Freienstein unsere Gerate-
meisterschaft im Cup-System statt. Wir freuen uns auf
viele teinehmende Vereine und Zuschauende!

Das Wichtigste Uber das Cupsystem:

— Es wird in zwei Kategorien gestartet:
Turnerinnen und Turner

— Jede Mannschaften besteht aus 3 Turnenden

— In der Vorrunde turnt jede/-r zwei Gerate.
in der Hauptrunde und im Final je ein Gerét

- 8 Mannschaften jeder Kategorie kommen in
die Hauptrunde, je 4 Mannschaften in den Final

REGION WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Weitere Informationen und die Anmeldeunterlagen
sollten alle Technischen Leiter per Post erhalten haben
und sie sind auf www.ztv.ch > Anlésse > Region WTU
zu finden.

Wir hoffen, dass sich mdglichst viele Vereine und
Mannschaften zu einer Teilnahme entschliessen und
freuen uns auf viele neue und alte Vereine und deren
Gruppen.

Anmeldeschluss ist am Montag, 29. Oktober 2018.
Wir freuen uns auf die Geratemeisterschaft!

Text: Martina Hofmann
Bild: Harald von Mengden
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Kunstturn Europameisterschaften der Frauen in Glasgow (GBR)

Um viele Erfahrungen reicher

Vom 1. bis 5. August 2018 massen sich in Glasgow
die europdische Kunstturn Elite sowie die Junio-
rinnen. Fiir die Schweiz am Start waren auch die
Ziircherinnen Stefanie Siegenthaler (Kutu Hinwil)
und Alessia Gresser (TV Riiti). Das Team der Elite
belegte Rang elf, die Juniorinnen wurden 14.

In den geraden Jahren stand bei der Elite an der EM
der Mannschaftswettkampf auf dem Programm. Die
Nominierung der Athletinnen ist eine Knacknuss. Es
geht darum das Team so zusammenzustellen, dass
pro Gerat ein méglichst hohes Total erreicht werden
kann. Erschwerend ist vor allem die Tatsache, dass bei
der Elite jede Note zahlt, es gibt kein Streichresultat.
Zudem musste das Team aufgrund von Verletzungen
kurzfristig neu zusammengestellt werden. Giulia Stein-
gruber verletzte sich am Knie und am 24. Juli 2018 erlitt
Lynn Genhart (TV Opfikon-Glattbrugg) beim Schwebe-
balken-Training eine Brustwirbelkérperfraktur. Genhart
war beim Abgang, dem Doppelsalto riickwarts, auf
dem Balken ausgerutscht und gesttirzt. Trotz diesen
Rickschlagen trat das Team am Montag, 30. Juli mit
viel Zuversicht die Reise nach Glasgow an.

Der lange Weg nach Glasgow

Doch aus der normalerweise kurzen Reise wurde
nichts. Eingecheckt am Flughafen Zirich, musste das
Team zehn Stunden in Zirich warten, bis es endlich
losging. Dabei motiviert und fit zu bleiben ist keine leich-
te Aufgabe. So wurde der Warteraum zwischenzeitlich
als Fitnessraum genutzt. Es wurde gekréftigt und ge-
dehnt so gut es ging. Endlich in Glasgow angekommen,
der nachste Frust. Das Gepack war nicht da. Zum Gliick
waren die Wettkampfdress und Leder im Handgepéck,
viel mehr aber nicht. Es galt aus der Notsituation das
Beste zu machen. Das erste Podiumstraining der Elite
stand bereits am Dienstag auf dem Programm. Der STV
sandte llaria Késlin zum Einkaufen des Nétigsten wie
Trainingskleider und Unterwésche fiir alle. Der Koffer
von Stefanie Siegenthaler kam am Freitag an, einen Tag
nach ihrem Wettkampf.

Erster Schritt Richtung Olympische Spiele 2020 in
Tokio
Fir Stefanie Siegenthaler begann der Einsatz an ih-

-

Alessia Gresser (TV Riti)

rer dritten EM, bei der dritten Rotation, an ihrem Lieb-
lingsgerat Stufenbarren. Sie zeigte unter anderem das
Flugelement Jagersalto und turnte als Ausgang einen
Doppelsalto gestreckt. Auch der Balken gluckte, damit
lieferte die 20-Jahrige wichtige Punkte fiir das Team,
indem sie ihre Ubungen fehlerfrei durchturnte. «Im Gros-
sen und Ganzen bin ich zufrieden. Ich weiss nun wo ich
stehe und an was ich arbeiten muss. Es war ein erster
Schritt auf unserem Weg nach Tokio.» Die EM diente
der Trainercrew und den Turnerinnen nicht zuletzt als
Standortbestimmung. Ende Oktober finden in Doha (Ka-
tar) die Weltmeisterschaften statt, wo bereits die ersten
Startplatze fiir die Olympischen Spiele 2020 vergeben
werden. «Ich will unbedingt im Team Schweiz bleiben
und an die WM», erklart Siegenthaler, die zuletzt 2014
an einer WM turnte.
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Alessia Gresser mit souverdnen Auftritt an ihrem
ersten Grossanlass

Mit der Teilnahme an der Juniorinnen EM ging fir Alessia
Gresser ein erster Traum in Erfiillung. Die Turnerin des
TV Rati gehort dem erweiterten schweizerischen Junio-
rinnenkader an und schaffte den Sprung an die JEM. Die
14-Jahrige wurde gar von Nicolas Gitteau, dem Cheftrai-
ner Nachwuchs Schweiz, zum Team Kapitdn ernannt.
«Dadurch wurde ich zur Ansprechperson fiir das Team,
das war cool! Nicolas gab mir jeweils alle Infos durch und
ich musste das Team orientieren», erklarte die 14-Jahri-
ge stolz. Dass man auf sie z&hlen kann, bewies sie auch
im Wettkampf. Alessia Gresser musste als erste Turnerin
den Wettkampf gleich am Zittergerat Balken erdffnen und
meisterte das Gerat ohne Schnitzer. Doch danach muss-
ten die ndchsten drei Schweizerinnen gleich reihenweise
das Gerat verlassen. Abziiglich einer Streichnote kamen
so gleich zu Beginn des Wettkampfes drei Stlrze in die
Wertung. Doch zum Glick liess das Team den Kopf
nicht hdngen und kdmpfte weiter. Alessia turnte noch
am Boden und am Sprung, wo sie mit ihrem Jurtschen-

Stefanie Siegenthaler (Kutu Hinwil)

SPITZENSPORT

ko gestreckt mit ganzer Drehung mit 13,300 die hdchste
Note der Schweizerinnen erturnte. Den zu Beginn ein-
gehandelten Riickstand im Teamklassement konnten die
Schweizerinnen jedoch nicht mehr wettmachen und wur-
den 14. Dies vor allem auch, weil das Schweizer Team im
Schwierigkeitswert eher einfache Ubungen zeigte. «Die
JEM war mega, vor allem die Atmosphare und die Stim-
mung in der Halle war cool», erzéhlte Alessia Gresser
mit leuchtenden Augen bei der Ankunft in Zirich, «das
mdchte ich unbedingt wieder erleben.» Alessia Gresser
hat sich bereits das néchste Ziel gesetzt, sie méchte
im n&chsten Jahr am European Youth Olympic Festival
(EYOF) in Baku (AZE) teilnehmen.

Doch nun geht es flir die Turnerinnen zuerst in die wohl-
verdienten Ferien. «Wir gehen mit dem Auto nach Italien.
Vom Fliegen und Flughafen Zirich habe ich im Moment
genug, erklarte Stefanie Siegenthaler.

Text: Renate Ried
Fotos: Thomas Schreyer, www.schreyer-photo.com
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...ab ins Oberengadin
Wandern, Biken, Kiten und vieles mehr. Erkundige Dich jetzt nach
unseren Specials. Gem{tliche 2%-Zimmer Wohnungen stehen bereit!

www.chesa-arnica.ch

Telefon 044 720 06 50

wisli gartenpflege -

Wir pflegen und hegen Gérten —
fur Private, Firmen, Verwaltungen
und fur die 6ffentliche Hand.

wisl

Wislistrasse 12, 8180 Biilach, Tel. 043 411 45 85, wisli.ch
Offnungszeiten Mo — Fr 8.00 — 12.00/ 13.00 — 17.00 Uhr

Schon bald ist wieder Velosaison!

Ist ihr Fahrrad bereit oder benétigt es einen
professionellen Service?
Kleiner Service 60.- / Grosser Service 120.—
Melden Sie sich fr einen Termin. Bis bald!

velo

wisli velowerkstatt

ANDEREGG

Immobilien-Treuhand AG
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mit uns schneiden Sie garantiert gut ab!

wisli

GRATULATIONEN

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und
wiinschen allen viel Gliick und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Oktober

Heinz Jauch
Doris Hetflejs
Doris Klein
Vreni Manz
Heinrich Meier
Bruno Willi
Ernst Marty
Barbara Nageli
Bruno Thrier
Toni Widmer
Werner Schalchli
Jakob Zehnder
Robert Frei
Bruno Freund
Edi Greutmann
Edith Kappeler
Ruedi Kauflin
Line Walder

Evi Akeret

Heidi Gachnang
Thomas Wagner

Dibendorf
Oberhasli
Volketswil
Meilen
Bachenbdilach
Pfungen
Zirich
Marthalen
Hinwil
Schlieren
Altikon
Eschenbach
Winterthur
Hedingen
Watt

Elsau
Rheinau
Winterthur
Urnésch
Wiesendangen
Zirich

02.10.1941
03.10.1953
03.10.1961
04.10.1955
04.10.1942
04.10.1957
07.10.1932
08.10.1957
08.10.1958
09.10.1960
11.10.1969
11.10.1941

13.10.1933
13.10.1966
14.10.1946
14.10.1955
14.10.1969
15.10.1938
16.10.1950
16.10.1938
17.10.1943

Duilio Serra
Patricia Kaiser
Ruth Beerli

Daniel Kollbrunner
Brigitte Rey
Roland Schenk
August Isenschmid
Heinz Hodel

Gaby Durler

Ueli Ochsner
Hans Hanselmann
Cornelia Keller

Ernst Brandenberger

Betty Briitsch
Kurt Bayer
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Hedingen
Zlirich
Wetzikon
Wiesendangen
Unterengstringen
Altikon

Urdorf
Freienbach
Obfelden
Hedingen
Ottenbach
Bilach

Busswil TG
Hinwil

Hinwil

18.10.1950
20.10.1957
21.10.1952
23.10.1976
23.10.1953
23.10.1971
25.10.1935
26.10.1941
27.10.1953
27.10.1953
28.10.1955
28.10.1967
29.10.1954
30.10.1957
31.10.1943

4



AGENDA 2018

Datum Tag Veranstaltung Sportart Verband Ort
Region

SEPTEMBER

01. Sa Jugend Turn-, Spiel- und WTU Winterthur
Stafettentag (JTSST)

01.-02. Sa-So Kant. Geratemeisterschaften Getu ZTV Effretikon

02. So Turn-, Spiel- und Stafettentag WTU Winterthur
(TSST)

08. Sa Schweizer Meisterschaften Nationalturnen STV Neuwilen/TG
Nationalturnen

08.-09. Sa-So Schweizer Meisterschaften Getu, Gym, STV Burgdorf
Vereinsturnen VGT

10.-16. Mo-So WM Rhythmische Gymnastik RG INT Sofia (BUL)

15. Sa Kantonalfinal Gerateturnen Getu ZTV Rafz

15. Sa Schweizer Meisterschaften Nationalturnen STV Elgg
Steinstossen

22. Sa Technischer Leiterkurs Aktive GLZ Regensdorf
GLZ

22.-23. Sa-So Schweizer Final Leichtathletik- LA STV Riehen/BS
Mannschafts-Mehrkampf

22.-23. Sa-So Schweizer Meisterschaften Gym STV Liestal
Gymnastik

22.-23. Sa-So Schweizer Meisterschaften Kutu F STV Frauenfeld
Kunstturnen Kutu M

23. Sa Zircher Meisterschaften Akro ZTV Rimlang
Akrobatikturnen

29.-30. Sa-So Schweizer Meisterschaften Kutu F STV Schaffhausen
Kunstturnen Mannschaften Kutu M

29.-30. Sa-So Kantonale LA ZLVIZTV Uster
Mehrkampfmeisterschaften
Leichtathletik
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SPONSOREN & PARTNER

Der Ziircher Turnverband dankt seinen Partnern fir die
Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin

Zurcher
Kantonalbank

Sponsoren

—————
VISAdANa

Rundum gut betreut.

Condecta

Event Services

l teambekleidung

special-a.ch

....... service

OPTIMO

Lokale Sponsoren

Glarnerland (Rcer i?

Partner / Supplier

ZKS Zircher

Kantonalverband
fur Sport

aldéer'+ eisenhut

. :| Kanton Ziirich
2 Sportamt

Sportkanton Ziirich - wir bewegen

&Y MarkPro

Rund um den Sport

RUMOXAG

arakes Fe wark Slewe

*9ie

SWISSLOS
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AZB
8604 Volketswil

eeeeeeeeeeeeeeee
und unzustellbare Exemplare an:

Zurcher Turnverband
Industriestrasse 25
8604 Volketswil

Fur sportliche
Hohentluge

Wir unterstutzen
uber 80 Turnanlasse
im Kanton Zurich.

Die nahe Bank ( Zurcher
& nane Ban Kantonalbank




