
SUPPORT YOUR ATHLETE 
NELIO FRANGAO 

 

 

Alter: 12 Jahre 
  
Sportart: Kunstturnen Männer 
  

 Vorstellung Sportart 
  
Verein: Turnsport Rüti / RLZ Zürich 
  
Trainingsaufwand: 23.40 Stunden pro Woche 
  
Bisherige Erfolge: 2026 

U15 Nationalkader Schweiz 
 
2025 
U12 Regionalkader 
1. Rang Schweizer Testtage Tenero 
4. Rang Eidgenössisches Turnfest 
10. Rang Schweizermeisterschaft Jun. 
1. Rang Zürcher Kunstturnertage 
1. Rang Zürcher Nachwuchswettkampf 
3. Rang Mittelländische KUTU-Tage 
Kantonalmeister 2025 P3 
 
2024 
U12 Regionalkader 
2. Rang Schweizermeisterschaften Junioren 
2. Rang Team Schweizermeisterschaft Jun. 
1. Rang Zürcher Nachwuchswettkampf 
Kantonalmeister 2024 P2 
2. Rang Zürcher Nachwuchswettkämpfe 

 
 

  
  
Dank Deiner Unterstützung…  
...kann ich weiterhin im regionalen 
Leistungszentrum Zürich in Rümlang 
trainieren und in meinem grossen 
Hobby, dem Kunstturnen, mein 
Bestes geben. Damit unterstützen 
Sie mich auf meinem sportlichen 
Weg und entlasten gleichzeitig 
meine Familie bei den jährlichen 
Ausgaben. Herzlichen Dank für Ihre 
wertvolle Unterstützung! 

 

  
Meine Ziele: Mein Ziel ist es, auch in den kommenden 

Jahren in den Medaillenrängen 
mitzuhalten, im Training neue, schwierige 
Elemente zu meistern und internationale 
Erfahrungen zu sammeln. Dabei stehen 
für mich die Freude am Turnen und meine 
Gesundheit an erster Stelle. 

 
 
 

 

 
 

Hier klicken für Twint-Unterstützung 

 
Für eine Unterstützung ohne Twint: 
CH82 0070 0115 2000 5506 3 
Zürcher Turnverband, 8604 Volketswil 
Vermerk: Support your Athlete «Nelio» 

https://www.youtube.com/watch?v=0KViZG9yYws
https://donate.raisenow.io/sjbdm?lng=de

