
SUPPORT YOUR ATHLETE 
SOPHIA HEGNAUER 

 

 

Alter: 13 Jahre 
  
Sportart: Rhythmische Gymnastik 
  
Verein: RG Zürichsee / STP Zürich 
  
Trainingsaufwand: 30 Stunden pro Woche 
  
Kader: Nationalkader U13 
  
Bisherige Erfolge: 2026 

1.Platz Gruppe Schweizer Meisterschaft 
3.Platz (Reif) International Basilisk Cup  
 
2025 
1.Platz Gruppe Schweizer Meisterschaft  
9.Platz Einzel Schweizer Meisterschaft  
1.Platz (OHG) International Queen Cup  
2.Platz (Band) MTM Ljubljana  
 
2024  
1.Platz (Ball) International Zuger Cup 
2.Platz (Keulen) International Zuger Cup 
4.Platz (Reif) Wintercup Leverkusen by 
DVillena 

 
 

  
  
Dank Deiner Unterstützung…  
kann ich mich optimal auf die 
Europameisterschaften 2027 
vorbereiten, die Schweiz 
erfolgreich vertreten und meinem 
Traum vom internationalen 
Spitzensport näherkommen. 
 

 

  
  
Meine Ziele: ➔ Selektion für die JEM 2027 

➔ Top-10-Platzierung mit der Gruppe 
an der JEM 2027 

➔ Sportgymnasium und Spitzensport 
weiterhin erfolgreich unter einen 
Hut bringen 

 
 
 

 

 
 

Hier klicken für Twint-Unterstützung 

Für eine Unterstützung ohne Twint: 

CH82 0070 0115 2000 5506 3 

Zürcher Turnverband, 8604 Volketswil 

Vermerk: Support your Athlete «Sophia H.» 

https://www.youtube.com/watch?v=QmCcEM8I7ak
https://donate.raisenow.io/whkcc

