
   

 

 

 

Kantonale Gymnastikgruppe Frauen Zürich  -  FraZ 
 

 
 

 

Ziel/Zweck Unser nächstes grosses Ziel ist die Gymnaestrada 2027 in Lissabon 

 

Aufbau diverser Vorführungen in der Sparte Gymnastik und Tanz 
mit/ohne Handgeräte zu Musik in verschiedenen Stilrichtungen. 

Kurzbeschrieb Wir sind motivierte, aufgestellte Turnerinnen und freuen uns jeden 

zweiten Mittwoch auf das tolle Leiterteam und die gute Gruppen-

dynamik, welche es uns ermöglicht, mit viel Freude und Spass auf die 

gemeinsamen Ziele hinzuarbeiten. 

Anforderung 

 
Du hast Freude an Gymnastik und Tanz, bist offen für Neues und 
Anderes, du bewegst dich gerne zu Musik und bist Mitglied des STV. 

Trainingsort Ist noch offen 

Trainingszeiten 20.00 – 21.30 Uhr, jeden zweiten Mittwoch 
Start nach den Frühlingsferien 2024 

Kosten CHF 100.– pro Halbjahr 

Admin. Leitung 

 
Beatrice Helbling 

Tel. 076 303 47 52, beatrice.helbling@gmx.ch  

Versicherung Die in der STV-Admin als aktiv Turnende gemeldeten 

Teilnehmerinnen sind gemäss Reglement bei der SVK des STV 
versichert. 

Anmeldung Haben wir dein Interesse geweckt? 

Wir freuen uns, dich als neues Mitglied in unserer Gruppe begrüssen 
zu dürfen. 
Bitte melde dich bei Fragen oder Interesse bei Beatrice Helbling – 
sie gibt dir gerne Auskunft. 

 

 

 

 

 


