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Liebe Turnerinnen und Turner 

Fürs neue Jahr wünsche ich euch privat und turnerisch nur das Beste, viel Freude und 
Genugtuung. Herzlichen Dank euch allen für euren unermüdlichen Einsatz für unseren 
Turnsport. Keine Selbstverständlichkeit was ihr Tag täglich ehrenamtlich leistet. Ich weiss 
das sehr zu schätzen.

Das letzte Jahr hat mich und unseren Verband wiederum sehr geprägt. Auch dieses Jahr 
wird spannend, herausfordernd und lehrreich bleiben. An der letzten Delegiertenver-
sammlung in Oberglatt haben wir von euch einige wichtige und konstruktive Aufgaben 
und Empfehlungen erhalten. Diese nehmen wir sehr ernst und werden diese – speziell in 
der Kommunikation – nach unserem besten Wissen und Gewissen umsetzen.

Eins dürft ihr mir glauben und mich beim Wort nehmen: Meine Vorstandskollegen, ich, unsere Angestellten sowie alle 
Funktionäre werden sich auch in Zukunft für unseren Turnsport mit viel Herzblut einsetzen. Wir alle wollen nicht uns 
selbst verwirklichen, sondern unsere Leidenschaft – das Turnen – hegen, pflegen und für die Zukunft rüsten. Dazu ge-
hören leider auch unpopuläre Entscheide, wie die Einstellung der gedruckten Version des Turninfo. Ich bin überzeugt, 
dass auch dieser Entscheid uns weiterbringen wird und wir neue, zeitgemässe Kommunikationswege besser nutzen 
können. In unserem neuen Kommunikationskonzept werden wir auch denjenigen Personen Platz einräumen, die den 
elektronischen Medien skeptisch gegenüberstehen oder diese nicht nutzen können. Vielen Dank für euer Verständnis.

Ein wichtiger Meilenstein und Motivationsfaktor fürs 2020 ist die Vergabung des Kantonalturnfestes 2023 ins Zürcher 
Weinland. Dieser turnerische und gesellschaftliche Grossanlass ist sehr wichtig für uns. Leider wird es in Zukunft nicht 
einfacher werden, Veranstalter und Veranstaltungsorte für solche Megaevents zu finden. Der allgemeine Trend bei 
den Jugendlichen und den Aktivturnern stimmen uns aber positiv, dass auch in Zukunft der Turnsport einen grossen 
Stellenwert haben wird. Und diese schöne Entwicklung haben wir euch zu verdanken. Euch, die Tag täglich an der 
Basis Turnstunden leiten, die Vereine managt, euch in den Gemeinden einsetzt und die Kameradschaft pflegt. All 
dies können wir mit dem besten Kommunikationskonzept nicht erreichen. Wir können und werden euch aber dabei 
unterstützen und euer Wirken bei der Politik, bei Ämtern, bei Institutionen, den Medien und weiteren Interessengruppen 
vertreten und verankern. 

Nochmals herzlichen Dank für alles! Ich freue mich auf ein spannendes und erfolgreiches Turnerjahr 2020 – mit euch, 
für euch.

Mit Turnergruss euer Präsident, Frank Günthardt
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des Kantons Zürich unterstützt die Leitereinsätze von 
1418coaches in einem J+S-Kurs mit Beiträgen aus dem 
kantonalen Sportfonds.

Dass die Qualität des Trainings durch 1418coaches 
zunimmt, darin sind sich die beteiligten Vereine einig. 
Eine zusätzliche Person im Training ist vor allem im Kin-
dersport wertvoll, da in kleineren Gruppen gearbeitet 
werden kann und der zusätzliche Betreuungsaufwand, 
den die Kleinen benötigen, besser abgedeckt wird.

Am Wochenende vom 2./3. November 2019 fand 
das diesjährig dritte 1418coach-Weekend Turnen 
und Geräteturnen/Kunstturnen statt. Insgesamt er-
hielten 36 Jugendliche aus Vereinen des ZTV das 
1418coach-Diplom.

1418coach ist das Programm des Sportamtes des 
Kantons Zürich mit dem Ziel, potentielle Leiterinnen 
und Leiter in den Vereinen frühzeitig zu erkennen, 
diese zu fördern und so dem Trainermangel entgegen 
zu wirken. Seit Herbst 2015 wurden im Kanton Zürich 
über 1500 junge Hilfsleiterinnen und Hilfsleiter ausge-
bildet, wovon ein Drittel der 1418coaches aus Vereinen 
des Zürcher Turnverbandes stammen. Alleine im Jahr 
2019 wurden 150 Jugendliche aus ZTV-Vereinen zu 
1418coaches in den Sportarten Turnen, Getu/Kutu, 
Gymnastik+Tanz/Rhythmische Gymnastik und Leicht-
athletik ausgebildet.

Das letzte Turnsport-Weekend des Jahres 2019 wurde 
von Desirée Keusch und Janine Bitzer (Turnen) bzw. 
Oliver Müller und Renate Ried (Getu/Kutu) geleitet. 
An einem 1418coach-Weekend nehmen 14- bis 18-Jäh-
rige aus verschiedenen Sportarten teil. Neben den Tur-
nern, Geräte- und Kunstturner waren zudem Jugend-
liche aus den Sportarten Fussball und Pferdesport in 
Wetzikon dabei. Es absolvierten an diesem Wochen-
ende total 60 Jugendliche ihre erste Trainerausbildung. 
Die Teilnehmenden lernten, wie man kleine Spiele 
selber organisiert und die Kinder entsprechend instru-

Das Projekt 1418coach entwickelt sich und wächst über 
die Kantonsgrenze hinaus. Nachdem bis anhin fünf 
Kantone das Programm durchführten, gewinnt es ab 
2020 mit Bern, Luzern, Schwyz und dem Fürstentum 
Liechtenstein weiter an Bedeutung.

Text und Fotos: Larissa Müller, Sportamt Kanton Zürich

1418coach-Weekends
Jugendlichen mit Jahrgang 2002 bis 2006 aus 
Vereinen der Kantone Zürich, Zug, Nidwalden, 
Schaffhausen, Graubünden und neu Bern, Aargau, 
Luzern und das Fürstentum Liechtenstein dürfen 
im 2020 die 1418coach-Weekends besuchen. Die 
Weekends sind kostenlos, finden an zwei Tagen 
statt und sind inkl. Übernachtung und Verpflegung. 
Die Anmeldung und mehr Informationen findet man 
auf www.1418coach.zh.ch

iert, besprachen Merkmale eines guten Trainings und 
was sie als Leiter dazu beitragen können. Sie erhielten 
Tipps und Tricks, wie sie Trainingsteile in ihrer Sport-
art optimal leiten. Vor allem befasste sie sich mit dem 
Thema Vorbildfunktion und dem Rollenwechsel vom 
Teilnehmenden zum Leitenden. Sie erhielten an den 
zwei Tagen einerseits ein Rüstzeug, um im Umgang 
mit Kindern im Training ihren Beitrag im Verein leisten 
zu können. Andererseits waren es zwei coole Tage, an 
denen die Jugendlichen viele neue Gleichgesinnte aus 
ihrer und anderen Sportarten kennenlernten und viel 
Spass hatten.

Zurück im Verein übernehmen die Hilfstrainer unter-
schiedlichste Aufgaben. Sie gestalten das Einlauf, zei-
gen Übungen selber vor oder sind Motivatoren, alles 
immer unter der Begleitung eines Gotti oder Götti. Das 
Gotti/Götti-System ist denn auch eines der wichtigen 
Elemente von 1418coach. Am Ausbildungswochenen-
de erlernen die Jugendlichen zwar die Grundlagen des 
Leitens, die persönliche Unterstützung von erfahrenen 
Trainerinnen und Trainern ist jedoch zentral und für den 
erfolgreichen Einsatz und die Entwicklung der jungen 
Hilfstrainer unabdingbar. Die 1418coaches sind ein 
Bindeglied zwischen den Kindern und den Trainern. 
Wichtig ist es, die Nachwuchsleiterinnen genauso als 
Teil des Trainerteams zu sehen und sie entsprechend 
zu behandeln wie die anderen Trainer. Der Einsatz ei-
nes 1418coach lohnt sich auch finanziell. Das Sportamt 

2019 wurden 150 Jugendliche aus ZTV-Vereinen ausgebildet
1418coach – Förderung des Leiternachwuchses
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Turnsports für den Kanton Zürich.
Die Ehrungen waren, wie in jedem Jahr, mit viel Emoti-
onen verbunden. Zu neuen Ehrenmitgliedern des ZTV 
wurden Karin Kohler (DR/FR Dürnten), Rolf Flury (TV 
Oberrieden) und Peter Greuter (TV Rickenbach) ge-
wählt. Als besondere Überraschung wurde von Frank 
Günthardt als neues Ehrenmitglied Regierungsrat Ma-
rio Fehr vorgeschlagen. Unter «Standing Ovations» 
wurden alle Nominierten zu Ehrenmitgliedern des ZTV 
gewählt.

Sechs scheidende Funktionäre wurden zu verdienten 
Funktionären ernannt: Margrit Bühler, Ressort Fach-
test; Claudia Denzler, Ressort Jugend; Barbara Ha-
dorn-Fehr, FAKO Faustball; Brigitte Hofmann, Ressort 
Volleyball; Maja Knabenhans, Ressort Kunstturnen 
Frauen und Janine Stillhart, Ressort Trampolin.

Mit dem Turnerlied wurde die Veranstaltung nahezu 
pünktlich um 17 Uhr beendet. 

Text: Alexander Naun
Bilder: Harald von Mengden

Am 16. November 2019 fand in der Sporthalle Chli-
riet in Oberglatt die 17. Delegiertenversammlung 
des Zürcher Turnverbandes statt. 259 Vereine wur-
den über die neusten und aktuellsten Ereignisse 
aus dem Zürcher Turnverband informiert.

Frank Günthardt, Präsident des ZTV, eröffnete pünkt-
lich um 13 Uhr die Delegiertenversammlung vor mehr 
als 500 Vereinsfunktionären, Gästen und Ehrenmit-
gliedern. Der Gemeindepräsident Roger Rauper stellte 
kurz die Gemeinde Oberglatt vor. Speziell wurden die 
ältesten anwesenden Ehrenmitglieder Vroni Kohler 
(Bertschikon) und Oskar Bader (Kloten) mit kleinen Ge-
schenken willkommen geheissen.

Frank Günthardt stellte die Tranktandenliste vor und 
das Plenum hiess sie für gut. Das Protokoll der letzten 
Sitzung sowie der Geschäftsbericht nahmen die Dele-
gierten ab. Urs Krebs (ZV Finanzen) erläuterte die fi-
nanzielle Situation des ZTV und stellte das Budget für 
2020 vor. Beide Punkte wurden von Delegierten ohne 
Gegenstimme für gut befunden.
Frank Günthardt erklärte, warum die Printversion des 
Turninfo ab 2020 eingestellt wird und beantwortete 
anfallende Fragen zu diesem Entscheid. Danach infor-
mierte der Präsident des ZTV über die Situation rund 
um das Sportzentrum Zürich und über die neusten 
Entwicklungen der AG Sportzentrum Zürich. Hanspeter 

Schmid, Stadtrat Dübendorf und Vertreter im Zweckver-
band Dürrbach erläuterte in seiner Rede die Bedeutung 
des Projekts für den Zweckverband und die umliegen-
den Gemeinden Dübendorf und Wangen-Brüttisellen.

KTF 2023 im Zürcher Weinland
Der kantonale Oberturner Eugène van de Bult konnte 
mit Freude verkünden, dass am Donnerstag, 7. Novem-
ber 2019 in Hettlingen der Trägerverein «Zürcher Kan-
tonalturnfest Weinland 2023 (VZKTFW)» gegründet 
wurde. Die Versammlung stimmte mit grossem Applaus 
dem Antrag zu. Somit wird im Juni 2023 der grösste 
Sportevent im Kanton Zürich im Zürcher Weinland statt-
finden.

Die Wahl des Zentralvorstandes wurde durch Antrag in 
Globo durchgeführt. Nach dem Rücktritt von Tom Meier 
auf Ende 2019, wurden die verbleibenden Mitglieder mit 
der Mehrheit der Stimmen der Delegierten für ein weite-
res Jahr gewählt. Der ZV hat sich zudem die Erlaubnis 
der Delegierten für eine unterjährige Besetzung des ZV 
geben lassen. Mit grosser Mehrheit wurde Frank Gün-
thardt wieder als Präsident des ZTV gewählt.

Die Grussbotschaften des Schweizerischen Turn-
verbandes überbrachte Roland Schenk (Altikon). Er 
informierte über die aktuellen Ereignisse im STV. Ein 
gut gelaunter Regierungsrat Mario Fehr begrüsste die 
Delegierten des ZTV und betonte die Bedeutung des 

Regierungsrat Mario Fehr zum Ehrenmitglied gewählt
17. Delegiertenversammlung, 16. November 2019 in Oberglatt

Neue Ehrenmitglieder

Neu gewählte Ressortleiter

Die Mitgliedervereine des Trägervereins KTF 2023
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Swisslos-Gesuche 2020 (Periode 2021)

Liebe Turnerinnen und Turner

Swisslos-Gelder werden aus den Produkten (z.B. 
Swiss Lotto, Euro Millions, sporttip, diverse Lose etc.) 
der Swisslos Interkantonalen Landeslotterie generiert. 

Weil der Reingewinn der Swisslos Interkantonalen 
Landeslotterie vollumfänglich der Gemeinnützigkeit 
zugutekommt, darf Swisslos als Sportförderer Num-
mer 1 bezeichnet werden. Die kantonalen Lotterie- und 
Sportfonds unterstützen mit diesem Geld Projekte in 
den Bereichen Kultur, Sport, Umwelt und Soziales. Die 
Unterstützung mit Beiträgen aus dem Sportfonds Kan-
ton Zürich an Sportanlagen, Sportmaterial und Ausbil-
dung hat das zentrale Ziel, den Jugend- und Breiten-
sport, den Vereins- und Verbandssport zu fördern.

Eingabetermin: 31. Januar 2020
Die Eingabe der Gesuche geschieht online über das 
Extranet des ZKS (Zürcher Kantonalverband für Sport) 
unter:
www.zks-zuerich.ch / Dienstleistungen / Sportfonds-
Gesuche

Für die Swisslos-Gesuche Sportmaterial sind folgen-
de Punkte zu beachten:
– Sportmaterial muss auf der Materialliste für den ZTV 

aufgeführt sein
– Einkauf und Bezahlung durch den Verein im 2019
– Mindestbetrag CHF 500.–

Für die Swisslos-Gesuche Sportanlagen sind folgen-
de Punkte zu beachten:
– Mit den Bauarbeiten bzw. mit der Realisierung darf 

erst begonnen werden, wenn vom ZKS entweder 
eine Bewilligung zum vorzeitigen Baubeginn vorliegt 
oder ein Beitrag definitiv gesprochen wurde.

– weiter gelten für alle Gesuche die Richtlinien des 
ZKS

Bei Fragen oder Problemen hilft euch die Geschäfts-
stelle des ZTV gerne weiter.

Kontaktperson: Corina Kohler Tel. 044 947 11 63 oder 
E-Mail: corina.kohler@ztv.ch 

Ehrungen an Breitensport Konferenzen der Regionen 2020

Liebe Präsidentinnen und Präsidenten
Liebe Vorstandsmitglieder

An den Breitensport Konferenzen der Regionen vom 
kommenden März 2020 – 14.03. WTU, 20.03. GLZ, 
28.03. AZO – werden wir wieder verdiente Präsidentin-
nen und Präsidenten sowie Leiterinnen und Leiter ehren.

Bitte meldet eure Präsidentinnen und Präsidenten, tech-
nischen Leiterinnen und Leiter, die während 15 Jahren 
ununterbrochen für euren Verein oder für eure Riege 
tätig gewesen sind.

Eine solche Ehrung wird nur einmal vergeben. Somit 
können Präsidentinnen und Präsidenten, Leiterinnen 
und Leiter, welch diese Ehrung bereits erhalten haben, 
nicht mehr geehrt werden.

Meldung bis spätestens 30. Januar 2020 an:

Zürcher Turnverband
Sonja Kunz
Industriestrasse 25
8604 Volketswil
sonja.kunz@ztv.ch 

oder per Online-Formular auf www.ztv.ch 

Name des Vereins / der Riege: 

Name / Vorname der/des zu Ehrenden: 

Adresse der/des zu Ehrenden: 

E-Mailadresse der / des zu Ehrenden: 

Tätigkeit als: 

von:    bis:

Ort / Datum:

Name / Vorname Präsident/-in: 

Adresse, E-Mail Präsident/-in:.

Unterschrift Präsident/-in: 
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Einladung zur Breitensport Konferenz Region AZO Einladung zur Breitensport Konferenz Region WTU

Einladung zur Breitensport Konferenz Region GLZ

Ort: Dringend gesucht!
Datum: Samstag, 28. März 2020
Zeit: 13.45–16.30 Uhr
Appell: 13.00–13.30 Uhr

Traktanden
1. Begrüssung
2. Appell und Wahl der Stimmenzähler
3. Organisation und Personelles
4. Informationen aus dem Zentralvorstand ZTV
5. Informationen aus der Region AZO
6. Jahresplanung 2020–2022
7. Rückblick RTF-AZO 2019, Obfelden
8. Ehrungen und Auszeichnungen
9. Verschiedenes

Bemerkungen
Anträge sind bis am Freitag, 13. März 2020 einzurei-
chen an: azo@ztv.ch.

Im Anschluss an die Konferenz laden wir alle zusammen 
zu einem Apéro ein.

Liebe Präsidentinnen und Präsidenten
Wie im letzten Jahr findet die Breitensportkonferenz wie-
der an einem Freitagabend im Frühling statt. Der Tech-
nische Leiterkurs wird im Herbst 2020, am Samstag,  
26. September 2020, stattfinden. Wir freuen uns über 
euer zahlreiches Erscheinen.

Ort:  Gemeindesaal Freienstein
 Dorfstrasse 7, 8427 Freienstein
Datum: Freitag, 20. März 2020
Zeit: 19.30 Uhr
Appell: 19.00–19.30 Uhr

Traktanden
1. Begrüssung / Appell
2. Informationen aus dem Zentralvorstand ZTV
3. Agenda / Organisatoren
4. Regionalturnfest GLZ 2020
5. Mitteilungen GLZ
6. Ehrungen und Auszeichnungen
7. Verschiedenes

Bemerkungen
Anträge sind bis am Dienstag, 3. März 2020 einzurei-
chen an: glz@ztv.ch.

Im Anschluss an die Breitensportkonferenz wird ein Apé-
ro offeriert.

Ort: Kantonsschule Rychenberg, Aula 
 8400 Winterthur
Datum: Samstag, 14. März 2020
Zeit: 16.00–18.30 Uhr
Appell: 15.15–15.45 Uhr

Datum: Samstag, 16. März 2020
Zeit: 16.00–18.30 Uhr
Appell: 15.15–15.45 Uhr

Traktanden
1. Begrüssung
2. Appell und Wahl der Stimmenzähler
3. Allgemeine Infos
4. Informationen aus dem Zentralvorstand ZTV
5. Personelles
6. Anträge
7. Jahresplanung
8. Fachreferat
     Pause
9. Techn. Infoblock (allg. Infos, RMS)
10. Informationen Breitensport ZTV

11. Auszeichnung sportlicher Leistungen /  
       Verabschiedungen / Ehrungen
12. Verschiedenes

Bemerkungen
Anträge sind bis am Samstag, 28. Februar 2020 einzu-
reichen an: wtu@ztv.ch 

2 Vertreter/-innen pro Verein/Riege sind stimmberechtigt

Nachtessen findet in der Mensa der Kantonsschule 
Rychenberg statt.

Wir würden uns freuen, wenn sich wieder mehr Vereine 
an das Nachtessen anmelden würden. Die Geselligkeit 
und der Austausch zwischen den Vereinen ist uns sehr 
wichtig.

Online-Anmeldung für Nachtessen über www.ztv.ch 
bis 28. Februar 2020.

Für alle Konferenzen gilt:
Es erfolgen keine separaten schriftlichen Einladungen. Der Besuch der Breitensport Konferenz der entspre-
chenden Region ist für alle Vereine und selbstständigen Riegen obligatorisch. Bussen für unentschuldigtes 
Fernbleiben resp. vorzeitiges Verlassen des Anlasses gemäss «Bussenreglement ZTV» vom 9. April 2014.

Abmeldungen:
Region AZO:  azo@ztv.ch bis 21. März 2020
Region GLZ:  glz@ztv.ch bis 3. März 2020
Region WTU: wtu@ztv.ch bis 28. Februar 2020

ZTV-Ehrenmitglieder sind herzlich an die Breitensport Konferenzen eingeladen.
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Das Turnen im Kanton Zürich blickt auf eine lange, 
im Kanton stark verwurzelte Tradition zurück. 2020 
feiern diverses Vereine einen runden Geburtstag.

Im speziellen feiern zwei der vier Gründervereine des 
Kantonalturnverband Zürich KTVZ (Gründungsjahr 
1860), dem ersten Vorgängerverband des ZTV Jubi-
läum.

200 Jahre – Gründung 1820
Turnverein Zürich-Alte Sektion

175 Jahre – Gründung 1845
Stadtturnverein Winterthur

Der Zürcher Turnverband gratuliert zu diesen eindrück-
lichen Jubiläen sowie allen andern Jubilaren. Danke, 
dass ihr euch alle seit Jahrzehnte für das Turnen stark 
macht!

150 Jahre – Gründung 1870
Turnverein Töss

125 Jahre – Gründung 1895
Turnverein Grüningen
Turnverein Bülach
Turnverein Gossau

100 Jahre – Gründung 1920
Männerriege Hinwil
Turnverein Regensdorf
Damenturnverein Uster

75 Jahre – Gründung 1945
Damenriege Wald
Frauenriege Hausen am Albis
Frauenriege Obfelden

50 Jahre – Gründung 1970
Männerriege Grüt
Sportverein Dällikon
Turnverein Greifensee

25 Jahre – Gründung 1995
Faustball Wallisellen

Jubiläen 2020Sport, 
Spiel 
und

Spass
Alder+Eisenhut AG
9642 Ebnat-Kappel 
Telefon 071 992 66 33
info@alder-eisenhut.swiss
www.alder-eisenhut.swiss

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Sport, 
Spiel 
und

Spass

Alder_Ins_2019_A4_hoch_dfi.indd   1 29.01.19   13:23
Alder_Ins_2019_A5_hoch_dfi.indd   1 05.02.19   10:43

Eidg. Turnfest Zürich 1903 auf dem Kasernenplatz



Turninfo 1/2020 Turninfo 1/2020 1716

Breitensport Breitensport 

Die Romandie scheint den Zürchern Glück zu brin-
gen: An der SM im Geräteturnen Einzel vom 16. und 
17. November in Gland erturnen sich die Turnerin-
nen und Turner acht Podestplätze. Stefan Meier ist 
Schweizer Meister am Barren und an den Schau-
kelringen, Sina Flükiger ist Schweizer Meisterin am 
Sprung.

Die Zürcher Teamleaderin Sina Flükiger (Neue Sektion 
Winterthur) gehörte zu den Medaillenkandidatinnen im 
K7, der höchsten Stufe. Der Start am Reck glückte der 
22-Jährigen gut und sie konnte zuversichtlich an die 
nächsten Geräte wechseln. Leichtfüssig und elegant 
präsentierte sie sich am Boden und an den Schaukelrin-
gen gewann sie mit jedem Schwung an Höhe, beim vor-
ne Auskugeln entlockte sie den vielen Zuschauern ein 
Raunen, einzig die Landung musste sie mit einem Aus-
fallschritt korrigieren. Vor dem letzten Durchgang lag sie 
im Zwischenklassement auf Rang 4, einen Zehntel hin-
ter der Zugerin Annja Keiser. Es wurde sehr spannend: 
Flükiger musste als erste ans Gerät. Sie überzeugte mit 
zwei hohen Sprüngen und legte die hohe Note von 9,65 
in die Waagschale. Keiser musste an die Schaukelringe 
und turnte ihre Übung in den perfekten Stand. Sie erhielt 
eine 9,60, so dass der Winterthurerin am Ende winzige 
fünf Hundertstel aufs Podest fehlten, auf Silber fehlten 
0,1 Punkte. Ein kleiner Trost war, dass sie sich an allen 
vier Geräten für den Final der besten sechs pro Gerät 
qualifizierte.

dem Sieg vor zehn Jahren im K5 ist dies die zweite Gold-
medaille an einer SM für Sina Flükiger. Zu Silber im K6 
2012 und Silber 2014 im Sprungfinale, erturnte sie sich 
in Gland mit Bronze am Boden ihre fünfte SM Medaille. 
Ebenfalls über Bronze freuen konnte sich Cécile Schön 
von der Geräteriege Winterthur. Sie überzeugte am 
Boden unter andrem mit einem Schraubensalto. Stefan 
Meier siegte am Barren und an den Schaukelringen und 
bestätigte damit seine beiden Titel an diesen Geräten 
(2014 Schweizer Meister Schaukelringe; 2015 Barren). 
«Es ist der Wahnsinn», so der strahlende Stefan Meier, 
«auch wenn ich das angepeilt habe, die Erleichterung ist 
riesig.» Vor allem am Barren sei ihm das erste Mal in 
diesem Jahr so eine wirklich gute Übung gelungen. «Ich 
habe meine Übung nach jedem Wettkampf umgestellt, 
insgesamt vier Mal. Heute gings auf – ein perfektes Ti-
ming», erzählte der 26-Jährige. Zu den beiden Goldme-
daillen durfte sich Stefan Meier auch über Bronze am 
Reck freuen. Pech hatte Mika Hodel, ihm fehlten knap-
pe fünf Hundertstel aufs Podest, wie 2018 wurde er am 
Reck undankbarer Vierter.

Doppelsieg bei den Damen
Nina Schneider (TV ZH Altstetten) gewinnt in der Kate-
gorie Damen (Ü22) überraschend Gold vor Nicole Mattli 
(TV Grüningen). Nina Schneider startete am Sprung gut 
in den Wettkampf. Am zweiten Gerät Reck erwischte 
sie nach dem «Ausgrätschen», die Stange nicht mehr, 
so dass sie auf dem Boden stand. Dreissig Sekunden 
haben die Turnerinnen Zeit sich nach einem Sturz zu 
sammeln und die Übung zu beenden, Schneider konzen-
trierte sich und turnte souverän weiter. Die Wertungsrich-
terinnen taxierten die Kür verdient mit einer 9,05, denn 
ausser des Sturzes war nicht viel abzuziehen. Da sich 
die 34-Jährige sich schon vor dem Wettkampf entschie-
den hatte, keine Noten anzusehen, bekam sie gar nicht 
mit, dass sie nach wie vor auf Medaillenkurs war. Als sie 
sechs Stunden nach Wettkampfende an der Rangver-
kündigung als erste aufs Podest steigen durfte konnte 
sie ihr Glück kaum fassen und musste Freudentränen 
wegwischen. «Es ist unglaublich, fast surreal, dass ich 
zusammen mit Nicole auf dem Podest stehen konnte», 
so Schneider. Nach dem achten Rang im Jahr 2018 
wusste sie zwar, dass sie durchaus Chancen hat vorne 
mitzureden. «Ich sagte mir vor dem Wettkampf: Heute ist 

Mit Titel belohnt
Die Ausgangslage in den Gerätefinals am Sonntag war 
offen. Die Noten aus der Qualifikation zeigten, dass 
alle zu den Favoritinnen und Favoriten gezählt werden 
mussten. Während den Gerätefinals wurde es in der bis 
zum letzten Platz gefüllten Halle jeweils ganz still. Als 
erstes wurde der Schaukelringfinal der Turnerinnen so-
wie der Bodenfinal der Turner ausgetragen. Titelvertei-
diger Stefan Meier (TV Obfelden) wagte viel und zeigte 
zum Abschluss einen Doppelsalto rückwärts, den er 
nicht optimal auffangen konnte. Flükiger präsentierte 
eine Übung in den perfekten Stand. Um die Spritzigkeit 
für den Sprungfinal aufrecht zu erhalten nahm sie das 
Springseil hervor und hielt sich warm. Dieses Vorgehen 
hat sich ausbezahlt. Der gebückte Hechtsalto wie auch 
der gestreckte Spreizsalto gelangen ausgezeichnet. 
Auch mit den anderen beiden Geräten durfte sie zufrie-
den sein. Am Barren brillierte Meier mit einer oberen 
Flugrolle sowie einer Stützkehre in den Handstand. An 
den Schaukelringen zeigte er einen gestreckten Salto 
mit Schraube, das Publikum war begeistert. Und nach 
der Reckübung konnte er jubeln, genau wie Mika Hodel 
(TV Weiningen), der an diesem Gerät mit einer ausge-
turnten Übung überzeugte.

Da im Final keine Noten angezeigt werden, war die An-
spannung an der Siegerehrung riesig. Als Flükiger als 
Schweizer Meisterin Sprung aufs Podest steigen durf-
te, strahlte sie. «Es war mega schön, ich hatte so sehr 
darauf gehofft. Nach der Enttäuschung von gestern hat 
für mich dieser Titel noch mehr wert», erklärte sie. Nach 

Flükiger und Meier sind Schweizer Meister
SM Geräteturnen Einzel 16./17. November 2019 in Gland

Sina Flükiger (NSW) Schweizer Meisterin am Sprung

Doppel Schweizer Meister Stefan Meier (TV Obfelden)

ein guter Tag zum Gewinnen! Doch nach dem Patzer am 
Reck hätte ich das wirklich nicht erwartet!» Und mit un-
gläubigem Kopfschütteln ergänzte sie: «Ich realisiere es 
noch kaum, das muss zuerst einsinken.» Seit 2012 turnt 
Nicole Mattli im KD und klassierte sich an den Schweizer 
Meisterschaften immer in den ersten zehn. Zuletzt auf 
dem Podest stand sie im Jahr 2014, im letzten Jahr wur-
de sie Vierte nun freut sie sich über Silber. «Klar überlegt 
man sich, wo ich die fünf Hundertstel verschenkt habe», 
sagte Mattli, «aber wenn mir jemand vorher Silber ange-
boten hätte, hätte ich sofort unterschrieben.»

Weitere Auszeichnungen
Neben den Medaillengewinnern gab es noch weitere 
glückliche Gesichter, die sich über eine SM Auszeich-
nung freuen konnten: Im K7 als 21. Vanessa Flütsch 
(Obfelden), 23. Nadine Gasmmann (ZH Altstetten), 27. 
Alessia Romanelli (Weiningen). Im KD: 17. Nathalie 
Schneider (Urdorf). In der Kategorie 6 waren dies Ma-
risa Erb (NSW) auf Rang 21., Leana Gredig (NSW) und 
Mia Hodel (Effretikon) beide als 25. Im K5 wurde Jasmin 
Rindlisbacher (Flaachtal) gute 16. und Milijana Barud-
zija (Küsnacht) 23. Jasmin Rindlisbacher war vor allem 
beeindruckt von der Atmosphäre an einer SM. «Es war 
super! Am meisten gefreut hat mich, dass ich die Unter-
stützung aus dem ganzen Kanton Zürich spürte. Cool, 
wie alle uns angefeuert haben!»

Text: Renate Ried
Bilder: Gaspars Lanti, Stephan Strässle, Renate Ried

Zürcher Doppelsieg im KD
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Breitensport Breitensport 

An den Schweizer Meisterschaften Mannschaften 
der Geräteturnerinnen in Appenzell erturnten sich 
die Zürcherinnen Silber im K7 sowie drei Mal Rang 
Vier.

Die Sporthalle Wühre platzte aus allen Nähten, Turne-
rinnen aus der ganzen Schweiz reisten nach Appenzell, 
um den Meistertitel zu ergattern. Die Zuschauer moti-
vierten ihre Teams mit Glocken, Anfeuerungsrufen und 
Fahnen – die Atmosphäre an einer Mannschaft SM ist 
einzigartig. Die Übersicht zu behalten war alles andere 
als einfach, da immer zwei Kategorien gleichzeitig am 
Start waren und die Zuteilung in die Abteilungen via Los 
entschieden wurde. Die Titelverteidigerinnen im K7 aus 
dem Turnverband von Luzern, Ob- und Nidwalden turn-
ten in der zweiten Abteilung und legten die Messlatte 
für die dritte Abteilung, in welcher Zürich antrat. Die fünf 
Zürcherinnen Sina Flükiger (Neue Sektion Winterthur, 
NSW), Alessia Romanelli (Weiningen), Ladina Kropf 
(Wädenswil), Nadine Gassmann (ZH-Altstetten) und 
Vanessa Flütsch (Obfelden) begannen an den Schau-
kelringen, dem Gerät, dass an dieser SM am strengs-
ten taxiert wurde. Unsere Schlussturnerin Sina Flükiger 
musste lange warten bis sie ans Gerät durfte, so dass 
sie ihre Konzentrationsphase abbrechen musste und 
mit Landeübungen sowie erneutem Griff in den Mag-
nesiakübel diese neu aufbauen musste. Schliesslich 
kam sie als letzte Turnerin des ersten Durchganges an 
die Reihe, so dass ihr die ganze Halle zusehen konnte. 

Das «Züri-Vieri»
Nicht nur in der Architektur gibt es das «Züri-Vieri», 
nein auch bei den Zürcher Geräteturnerinnen ist die 
Zahl vier beliebt. Alle drei weiteren Zürcher Mannschaf-
ten wurden in Appenzell Vierte. Nach dem Doppelsieg 
von Nina Schneider und Nicole Mattli eine Woche zu-
vor gehörte das Team Zürich im KD (Ü22) mit Nicole 
Mattli (Grüningen), Nina Schneider (ZH-Altstetten), 
Barbara Wegmann (Flaachtal), Nathalie Schneider 
und Maya Keller (beide Urdorf) zu den Favoritinnen 
auf eine Medaille. Doch es sollte nicht sein, das Team 
wurde undankbare Vierte. Das K6 Team mit Simona 
Dambone (Getu Winterthur), Marisa Erb, Leana Gredig 
(beide NSW), Mia Hodel (Effretikon) und Seraina Jung 
(Flaachtal) verpasste die Medaille um 0,20 Punkte. 
Und auch das Team K5 mit Milijana Barudzija (Küs-

Die Winterthurerin zeigte Nerven und erturnte sich eine 
9,40. Nur zwei Luzernerinnen waren besser (9,45). Zwei 
Geräte lang führten die Gastgeberinnen aus Appenzell 
das Zwischenklassement an. Nach dem dritten Durch-
gang übernahm Zürich die Führung, einen Zehntel vor 
dem Aargau und Appenzell. Die Titelverteidigerinnen 
lagen auf Rang vier und mussten auf der Tribüne hof-
fen. Sie wussten aber, dass sie an ihrem Schlussgerät 
Reck ein hohes Total von 38,00 Punkten, einen Schnitt 
pro Turnerin von 9,50 auf ihrem Konto hatten. Am Ende 
reichte es. Das Team Luzern Ob- und Nidwalden ge-
wann mit knappen 15 Hundertstelpunkten Vorsprung 
ihren vierten SM-Titel in Folge. Das Team Zürich wurde 
wie 2018 ausgezeichnete Zweite.

Silber und das «Züri-Vieri»
SM Mannschaften Geräteturnen Turnerinnen 23./24. November 2019

Alessia Romanelli (Weiningen) Team K7

Nina Schneider (ZH-Altstetten) Team K5 Team K6

nacht), Jasmin Rindlisbacher (Flaachtal), Lea Hodel 
(Effretikon), Natalie Beti (Grüningen) und Jasmine Mei-
er (Rorbas-Freienstein) verpassten das Podest knapp. 
Die Enttäuschung war bei allen im ersten Moment 
gross. «Ich genoss die tolle Stimmung und den guten 
Zusammenhalt in den Teams. Die vielen angereisten 
Zürcher Fans waren eine wertvolle Unterstützung, 
herzlichen Dank! Insgesamt war es eine erfolgreiche 
SM, vor allem der ausgezeichnete zweite Rang im K7! 
Trotzdem, drei vierte Ränge wünscht man sich nicht», 
erklärte Jlva Scheider, die SM Verantwortliche des 
Ressort Geräteturnen.

Text: Renate Ried
Bilder: Stephan Strässle

In der Architektur ist das «Züri-Vieri» ein meist kunstvoll 
verziertes Sparrendreieck, eine Stützkonstruktion der 
Vordächer. Auch die drei vierten Ränge der Zürcherinnen 
beweisten wie gut abgestützt das Geräteurnen im Zürcher 
Turnverband ist, alle Mannschaften gehören zu den bes-
ten der Schweiz.

Züri Vieri am Türmlihaus Libingen, Bild: Plutowiki
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Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch  Ausbildung > Agenda Kurse 

  

      
Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss 

JUGEND 
Elki/Muki/ 
Vaki Fortbildungskurs Elki/Muki/Vaki 25.01.2020 Fehraltorf 20235.41 14.01.2020 

Elki/Muki/ 
Vaki 

Grundkurs, Leiter 1 im Elki- und 
Muki-Turnen 

13.-15.03.2020 
15.-17.05.2020 Filzbach 20235.40 21.02.2020 

Aerobic Aerobic Basic: Lektionen 
gestalten und vermitteln  10.03.2020 Birmensdorf 20210.03 28.02.2020 

AKTIVE / 35+ / 55+/Spitzensport 
Getu Vereinsleiterkonferenz Getu 29.01.2020 Fehraltorf 20220.01 09.01.2020 
ab 16 
Jahren 

Saturday Aerobic Special Dance 
Yoga, Funtone, Dance, M.A.X 25.01.2020 Marthalen 20210.01 16.01.2020 

Frauen/ 
Männer/ 
35+ 

Technischer Leiterkurs 
Frauen/Männer 35+ 07./08.03.2020 Filzbach 20240.02 25.02.2020 

Aerobic 
Standortbestimmung  
Team Aerobic,Einzel, Paare und 
3-5er Teams 

04.04.2020 Fehraltorf 20210.02 15.03.2020 

Sport am 
Abend Frauen/Männer 35+/55+ 27.04.2020 Wila 20240.32 10.04.2020 

Sport am 
Abend Frauen/Männer 35+/55+ 04.05.2020 Hinwil 20240.30 20.04.2020 

Frauen/ 
35+/55+ 

Weiterbildungskurs, 
Gesundheitsfördernde 
Trainingsformen 

18.+19.07.2020 Filzbach 20240.03 03.05.2020 

esa Modul Fortbildung Leiter esa 19.09.2020 Fehraltorf 20205.01 19.07.2020 

 RICHTERKURSE 

Fachtest 
Unihockey 

Grundkurs Schiedsrichter  
FTU  28.01.2020 Bubikon 20230.06 21.01.2020 

Fachtest 
Unihockey 

Fortbildungskurs Schiedsrichter 
FTU 28.01.2020 Bubikon 20230.05 21.01.2020 

LA Fortbildungskurs Leichtathletik 
Kampfrichter 19.03.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

21.03.2020 / 
27.03.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Fortbildungskurs Leichtathletik 
Kampfrichter 26.03.2020 Winterthur STV Kurs 31.01.2020 

LA Fortbildungskurs Leichtathletik 
Kampfrichter 31.03.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

04.04.2020 / 
08.04.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

26.09.2020 / 
02.10.2020 Regensdorf STV Kurs 14.08.2020 

LA Fortbildungskurs Leichtathletik  
Kampfrichter 01.10.2020 Regensdorf STV Kurs  

Fachtest 
Korbball 

Grundkurs Modul 3 und 
Fortbildungskurs Schiedsrichter 
Fachtest Korbball 

09.05.2020 Winterthur 20230.07 27.04.2020 

Fachtest 
Korbball 

Grundkurs Modul 1  
Schiedsrichter Fachtest Korbball 09.05.2020 Winterthur 20230.07 27.04.2020 

 

JUGEND + SPORT 
KINDERSPORT 

Turnen J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 7-10 Jahre 22.03.2020 Winterthur 20202.02 22.01.2020 

Kitu 
(Turnen) 

J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 5-7 Jahre 29.03.2020 Winterthur 20202.01 29.01.2020 

Getu/Kutu J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 5-10 Jahre 03.10.2020 Winterthur 20202.04 03.08.2020 

Sportart 
entdecken 

J+S Kindersport Modul 
Geräteurnen entdecken 24.10.2020 Winterthur 20202.03 24.08.2020 

JUGENDSPORT 

Kutu J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter  04.07.2020 Regensdorf 20202.09 04.05.2020 

Getu J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter 26.09.2020 Winterthur 20202.08 26.07.2020 

Turnen J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter 21.03.2020 Winterthur 20202.05 21.01.2020 

Turnen J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter  25.10.2020 Winterthur 20202.06 25.08.2020 

Turnen J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter 28.11.2020 Winterthur 20202.07 28.09.2020 

SPORTAMT KANTON ZÜRICH  
1418coach Gymnastik, Tanz,  
                       Rhythmische Gymnastik  28.03.-29.03.2020 Filzbach www.1418coach.zh.ch 

1418coach Geräte- und Kunstturnen 15.08.-16.08.2020 Filzbach www.1418coach.zh.ch 

1418coach Turnen 
04.04.-05.04.2020 
15.08.-16.08.2020 
31.10.-01.11.2020 

Filzbach    
Filzbach      
Wetzikon 

www.1418coach.zh.ch 

1418coach Leichtathletik 15.08.-16.08.2020 Filzbach www.1418coach.zh.ch 

Weiterbildung in Verbands- und Vereinsführung bei anderen Organisationen 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND STV  www.stv-fsg.ch 
Zukunftsworkshop Sportverein 2030 
Gemeinsam die Zukunft gestallten 12.03.2020 Aarau 12.02.2020 

Ausbildungstag Vereinsmanagement  
Jump in / Themenmodul / Zukunftsworkshop 
2030 

21.03.2020 Winterthur 28.02.2020 

ZKS - ZÜRCHER KANTONALVERBAND FÜR SPORT www.zks-zuerich.ch 

KA7.12  Vereins- und Verbandsführung 08.02.2020 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KA4.15  Der Sportverein und sein Umfeld 29.02.2020 Dübendorf 
08.20 – 16.20 Uhr 

www.zks-zuerich.ch 

KC2.15  Konfliktmanagement 09.05.2020 Dübendorf 
08.30 – 16.20 Uhr www.zks-zuerich.ch 

KE8.12  Finanzen 29.05.2020 
05.06.2020 

Dübendorf 
13.30 – 18.00 Uhr www.zks-zuerich.ch 
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Geschäftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch 

Januar 2019 
ZTV Kurse 
 
Anmeldungen 
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online über www.ztv.ch Ausbildung >Agenda Kurse 
und sind verbindlich. 
 
Abmeldungen 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 14 Tage (J+S Kurse 21 Tage) vor Kursbeginn in schriftlicher Form der 
Geschäftsstelle mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen 
Kurskosten in Rechnung gestellt. 
Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Gründen bei Vorliegen eines ärztlichen 
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie. 
 
Kurskosten 
Die Kurskosten können den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle übrigen Kursteilnehmer bezahlen den 
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebühren. 
 
Rechnungsstellung durch die Geschäftsstelle 
Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebühr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt 
als Anmeldebestätigung und ist für Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, für mehrtägige Kurse innert 30 
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebühr erhoben. 
 
Teilnehmerzahl 
Die Kursleitung behält sich das Recht vor, Kurse mit ungenügender Teilnehmerzahl abzusagen. Die 
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfänglich zurückerstattet. Weitergehende Forderungen 
sind ausgeschlossen. 
 
Versicherung 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss Reglement bei der 
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 
 
Bildveröffentlichungen 
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfällig gemachte Bilder für die Öffentlichkeitsarbeit des ZTV 
genutzt werden dürfen. 
 
J+S Kurse 
Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch möglich. Es gelten die 
Kursbedingungen des Baspo und der durchführenden Organisation. 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 21 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschäftsstelle 
mitzuteilen. 
 
Erwerbsausfallentschädigung (EO-Karte) 
Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschädigung bei den 
Kursen, die von den nationalen Sportverbänden organisiert werden. Das Anrecht auf 
Erwerbsausfallentschädigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen 
Sportamt durchgeführt werden. 
 
Weiterbildung in Vereinsführung / Management ZKS 
Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle 
des ZKS. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS. 
 
Kurse STV 
Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle des 
STV. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV. 

Praxisnahe Lektionen

Am Samstag, 9. November 2019 trafen sich rund 
60 Leiterinnen und Leiter der Region AZO für den 
Technischen Leiterkurs Jugend in Meilen. Der Kurs 
startete wie immer mit den allgemeinen Infos aus 
der Region und dem Verband.

In den beiden Leichtathletik-Lektionen erhielten die 
Teilnehmenden Tipps für das Erlernen des Weit-
sprungs und allgemeine Ideen für die Trainingspla-
nung. Die Kursleitenden wurden als sehr motiviert und 
kompetent erlebt. Viele Leiterinnen und Leiter wagten 
sich zum Kraft-Ausdauer-Parcours bei Gaby Winiger. 
Die Rückmeldungen waren unterschiedlich – eines war 
jedoch klar. Es war anstrengend. Das Geräteturnen bot 
aufgrund einiger Änderungen in den Weisungen eine 
Lektion Bodenübungen am JUSPO und eine Lektion 
zum neuen Sprung K1 + K2 im EGT an. Beide Lektio-
nen waren praxisnah und auf Kinder und Jugendliche 
der Mädchen- und Jugendriege abgestimmt. In der 
Gymnastik standen die «Barre» im Mittelpunkt der 
Lektion.

Am Nachmittag bot René Meier einzelnen Leitenden 
einen Einblick ins Schwingen. Hier lernten die Teilneh-

menden verschiedene Griffe und Tricks, um den Geg-
ner auf den Rücken zu legen. Renata Fahrni bot als 
ausgebildete Samariterin und Kursleiterin eine Lektion 
Erste Hilfe bei Sportunfällen an, in welcher die Teilneh-
menden ihr Erste-Hilfe Know How auffrischen konnten. 
Für das leibliche Wohl wurde bestens gesorgt und so 
gab es Gehacktes mit Hörnli zum Mittagessen. 

Erstmals erfolgte die Kursauswertung mit den Rück-
meldungen an die Kursleitenden online und nicht 
mehr in Papierform. Es gab viele Rückmeldungen und 
ersparte der Kursorganisation einiges an organisatori-
scher Arbeit.

Ich bedanke mich herzlich für die positiven Rück-
meldungen der Leiterinnen und Leiter, bei den Kurs-
leiterinnen und Kursleitern für ihren Einsatz und dem 
Männerturnverein Meilen für das Organisieren des 
Technischen Leiterkurses Jugend. Nächstes Jahr fin-
det der TLK Jugend AZO voraussichtlich am Samstag, 
31. Oktober 2020 in Meilen statt.

Text: Stefanie Kauer, Ressort Jugend AZO
Bilder: Franziska Joss

Technischer Leiterkurs Jugend in Meilen
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Herbsttagung in Schönenberg zum 90-jährigen Bestehen 

Am Samstag, 23. November, trafen sich 222 Eid-
genössische Turnveteranen und neun geladene 
Gäste zu ihrer Herbsttagung im Dorfhuussaal in 
Schönenberg. 

Aus Anlass des 90-jährigen Bestehens (Gründung 
am 24. August 1929 in Meilen) der Gruppe Zürichsee-
Oberland konnte Obmann Urs Gollob (OG Männedorf) 
prominente Gäste begrüssen, so den Wädenswiler 
Stadtpräsidenten Philipp Kutter (eben erst als Nati-
onalrat wiedergewählt) und den Zentralobmann der 
Eidgenössischen Turnveteranenvereinigung (ETVV) 
Kurt Egloff. Als ältester Tagungsteilnehmer durfte Ernst 
Schoch (Dürnten) Glückwünsche und einen feinen 
Tropfen entgegennehmen. Umrahmt wurde der feierli-
che Anlass von der Alphornbläsergruppe «Sonderbar» 
und vom Musikverein Schönenberg unter der Stabfüh-
rung von Peter Galliker. Ein vorzügliches Mittagessen 
aus der Küche des Hotels Rössli trug mit dazu bei, 
dass die Stimmung einen ersten Höhepunkt erreichte.

Stadtpräsident Philipp Kutter, Wädenswil, überbrachte 
die Grüsse aus dem Stadthaus, schilderte erste ge-
machte Erfahrungen mit der Zusammenlegung der Ge-
meinden Hütten, Schönenberg und Wädenswil zur süd-
lichsten Grossgemeinde des Kantons Zürich und wies 
darauf hin, dass Wädenswil jetzt mit 140 Bauernhöfen 
zur grössten Landwirtschaftsgemeinde emporstieg.

Spannung auf, weil anlässlich der Eidgenössischen 
Turnveteranentagung vom 10. und 11. Oktober 2020 in 
Thun das 125-jährige Jubiläum gefeiert werden (Grün-
dung ETVV 1895 in Biel) und ein besonderes Rahmen-
programm erwartet kann.

Als krönenden Abschluss der Tagung zeigten Schö-
nenberger Turnerinnen und Turner fünf eindrückliche 
Aufführungen. Das vielseitige Repertoire vermochte 
voll zu überzeugen. Der Schönenberger Turnerschaft 
gebührt ein grosses Kompliment für die einwandfreie 
Organisation und Durchführung der Tagung, für die sie 
schätzungsweise 50 Helferinnen und Helfer einsetzte.

Text: Fritz Treichler
Bilder: Helen Langenegger

Die Geschäfte gemäss Tagesordnung konnten zügig 
abgewickelt werden. Den seit der Frühjahrstagung in 
Hombrechtikon verstorbenen sieben Turnkameraden 
gedachte die Versammlung mit einer Trauerminute. 
Verstorben sind und bleiben in ehrender Erinnerung 
Emil Fehr, Jg. 32 (Wädenswil), Heinrich Landolt, Jg. 
27 (Rüti), Fritz Bächli, Jg. 27 (Zollikon), Walter Sieger, 
Jg. 34 (Adliswil), Ernst Wenger, Jg. 33 (Bubikon), Bru-
no Meier, Jg. 33 (Bäretswil) und Ernst Stahel, Jg. 38 
(Hittnau).

Henri Hotz (Hinwil), der neue Reisemarschall, liess 
es sich nicht nehmen, eine Anzahl Reminiszenzen 
aus der 90-jährigen Geschichte der Veteranengruppe 
Zürichsee-Oberland zum Besten zu geben. Eindrucks-
voll gestaltete sich in der Folge der Rücktritt von Edy 
Hausammann als Fähnrich. Volle 15 Jahre hat er die-
ses Amt äusserst gewissenhaft ausgeübt. Bei der feier-
lichen Übergabe des Banners an den neuen Fähnricht 
Jakob Hardmeier (Zumikon) spielte der Musikverein 
Schönenberg den Fahnenmarsch. Er erhielt dafür - wie 
schon zuvor viel Applaus.

Das Protokoll der Frühjahrstagung 2019 in Hombrech-
tikon wurde ohne Bemerkung genehmigt. Nach einer 
kurzen Rückschau auf die Tagung der Eidg. Turnvete-
ranen vom 13. Oktober in Olten mit vorangegangener 
Exkursion zum Kernkraftwerk Gösgen kam nochmals 

Eidg. Turnveteranenvereinigung (ETVV), Gruppe Zürichsee-Oberland

Obmann Urs Gollob und Reisemarschall Henri Hotz am 
Rednerpult

Edy Hausammann (Männedorf) tritt als Fähnrich ab. 
Jakob Hardmeier (Zumikon) übernimmt die Fahne

Am Rednerpult Theo Uster (Schönenberg), OK-Präsident 
der Veranstaltung daneben 4 Mitglieder der Obmann-
schaft
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Mit neuen Ideen versorgt

Nach dem gut organisierten Einschreibeprozedere starte-
te Sonja Blunschi den Kurs pünktlich mit dem Infoblock. 
Neben der neuen elektronischen Kursauswertung wurde 
über die Ämterrochade informiert. Sonja gibt ihr Amt der 
Ressortleitung TLK/Jugend per 1.1.20 an Martina Hart-
mann weiter und übernimmt verdankenswerterweise die 
technische Leitung des GLZ. Nach einer Terminübersicht 
und ein paar Hinweisen zu den einzelnen Anlässen, 
wurde die Werbetrommel zum RTF GLZ 2020 im Emb-
rachertal vom Juni kommenden Jahres kräftig gerührt. 
Neuerung beim Jugendsporttag sind neben den neuen 
Standorten die bereits erfolgte provisorische Zuteilung 
der Riegen nach Tag und Standort. Gesucht wird eine 
neue Wettkampfleiterin oder ein neuer Wettkampfleiter für 
diesen Anlass. Nun ging es weiter mit den Praxis Lektio-
nen und wir Leiter verteilten uns auf die sechs Standorte. 

Meine erste Lektion hatte den Titel Koordination für 
Sprinter und Läufer und war wie der Titel schon erahnen 
lässt aus dem Bereich Leichtathletik. Nach einer kurzen 
aber fundierten, theoretischen Einführung folgte eine 
ganze Palette mit praktischen Übungen für jedes Alter. 
Der eifrige Einsatz der Teilnehmenden wurde mit einer 
schnellen Verbesserung der Bewegungsabläufe belohnt. 
Die vielen kleinen Erfolgserlebnisse führten zu zufriede-
nen Gesichtern, die nach der Lektion die Halle verliessen.

Nach einer Pause ging es zum zweiten Kursblock: Qua-
litatives Bewegen Teil 2 mit Rumpf und Becken bei Jürg. 
Seine Botschaft war mehr Qualität statt Quantität bei den 
Aufwärmübungen. Dies ist nur möglich, wenn der ganze 
Bewegungsapparat mobilisiert wird. Mit verschiedenen 

Übungen wurde uns aufgezeigt, wie wir hier unbewusst 
mogeln. z.B. Katzenbuckel ins Hohlkreuz und zurück. 
Immer wenn ich das Gefühl hatte, ich sei am Anschlag 
ging es noch etwas mehr. Die zweite Botschaft, die ich 
mir merken konnte, war die Vermeidung von einseitigen 
Kraftübungen. Also immer z.B. Bizeps und Trizeps glei-
chermassen trainieren.

Im dritten und letzten Block besuchte ich das Referat 
der Pro Juventute mit dem Thema: Weniger Druck mehr 
Kind. Urs beleuchtete das Phänomen Stress bei Kindern 
und Jugendlichen. Das Ungleichgewicht zwischen An-
forderungen und Bewältigungsmöglichkeit führt oft zu 
Stress. Er zeigte auf, dass es durchaus positiven Stress 
gibt. Beispielsweise kann das Lernen auf eine Prüfung 
durchaus stressen. Hat sich der Aufwand gelohnt und 
das Resultat wird entsprechend gut, hat sich der positi-
ve Stress gelohnt. Der Stress wird negativ wahrgenom-
men, wenn nach dem Aufwand das Resultat nicht den 
gewünschten Erfolg bringt. Kinder reagieren anders auf 
Stress als Jugendliche und die Mädchen anders als die 
Jungs. Der Exkurs in die Hausaufgaben fand ich persön-
lich für Sportleiter wenig hilfreich, da wir dies wohl kaum 
beeinflussen können.

Auch in diesem Jahr war die Stimmung gut. Meine «Kurs-
gschpänli» waren wissbegierig und lernbereit. Mit neuen 
Ideen versorgt machten wir uns nach dem obligaten Ab-
schlussmeeting auf den Heimweg

Text: Marcel Nigg
Bild: Martina Hartmann

Technischer Leiterkurs Jugend GLZ vom 2. November 2019
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Regionalturnfest GLZ 2020 Embrachertal Samichlaus du liebe Maa...

Eine erwartungsvolle und fröhliche Turnerschar der 
Eidg. Turnveteranengruppe Glatt- und Limmattal traf 
sich am Samstag, 7. Dezember 2019 im Restaurant 
Hardegg (das extra für uns geöffnet hatte) in Regens-
dorf zum Chlaushöck. 32 Veteranen und eine Veteranin 
lernten zuhause schön brav ein Versli, denn man weiss 
ja nie wen der Samichlaus auswählen würde um ein 
Versli zu präsentieren. So platzte denn der Samichlaus 
mitten in die angeregt plaudernde Apéro-Runde und es 
gibt wohl nichts schwierigeres als eine fröhliche Vetera-
nenrunde zum Schweigen und Stillhalten zu bewegen. 
Aber der Samichlaus ist ja eine Autoritätsperson und 
die Veteranen schliesslich doch diszipliniert und folg-
sam. Er hatte auch viel Positives beobachtet das ganze 
Jahr hindurch und eigentlich hatte er keinen wirklichen 
Ansatz für Kritik gefunden, ausser vielleicht, dass es 
nach Anlässen immer einige gäbe, die den Heimweg 
unterwegs irgendwie verpassen. So konnte er dieses 
Jahr sogar die Fitze zuhause lassen. Auch eine schöne 
Weihnachtsgeschichte konnte er noch erzählen bevor 
er jedem Anwesenden einen kleinen Grittibänz ver-
teilen durfte. Die Überraschung war gelungen. Schon 
musste er sich leider wieder verabschieden und zurück 
in den Wald, denn er muss sich ja bereits für nächstes 
Jahr vorbereiten.

So nahmen denn die inzwischen hungrigen Veteranen 
Platz, genossen ein feines Mittagessen und unterhiel-
ten sich intensiv über das vergangene Turnerjahr mit 
den vielen Höhepunkten wie Eidg. Turnfest und Gym-

Kennst du jemanden, der jemanden kennt, dessen 
Onkel gerne kocht oder hast du eine Tochter mit 
geschickten Händen? Ist deine Firma engagiert 
und will uns finanziell unterstützen?

Am Regionalturnfest GLZ 2020 im Embrachertal werden 
am 20./21. und 26. bis 28. Juni rund 8000 Turnerinnen 
und Turner erwartet. Die Organisatoren sind bereits seit 
über einem Jahr in der Planung dieses Sportevents. Da-
mit so ein grosser Turnanlass stattfinden kann, müssen 

viele Faktoren aufeinander abgestimmt werden. Wichtig 
ist, dass genug freiwillige Helfer daran teilhaben.

Bist du motiviert und hast Lust uns zu unterstützen? Auf 
unserer Webseite www.rtfe.ch findest du mehr Infos. 
Schon heute ein herzliches Dankeschön für deine Bereit-
schaft ein Teil davon zu sein.

Anouk Ugolini, OK Regionalturnfest GLZ

naestrada, aber auch unseren tollen Sommeranlass in 
Schlieren mit der unvergesslichen Dampfeisenbahn-
fahrt. Auch eine weitere Tradition unter uns Turnern 
wurde wieder hochgelebt und gepflegt. Dank unserem 
Mitglied und Musikus Heinz Zollinger, der mit Gitarre 
und Handharmonika angereist war, wurde mit Inbrunst 
und Verve gesungen, auch wenn es oft nach der ersten 
Strophe etwas schwieriger wurde. So verging die Zeit 
viel zu schnell und am späteren Nachmittag begannen 
sich die Reihen zu lichten. Nein, einige Unentwegte 
hielten es dann noch sehr lange aus (plausible Begrün-
dung: die Uhr bei einem Teilnehmer sei stehengeblie-
ben und deshalb habe man zweimal den Anschlusszug 
verpasst).

Ein ganz grosses Dankeschön gehört unserem Vor-
standsmitglied und Vizepräsidenten Hansruedi Wacker 
für die Organisation dieses Anlasses. Er wird bei allen 
wiederum in sehr guter Erinnerung bleiben und hoffent-
lich zur ständigen Tradition werden.

Nachsatz: Der Schreibende hat in Erfahrung gebracht, 
dass die letzten beiden Teilnehmer auf dem Heimweg 
noch einen Zwischenstopp zum Nachkurs in der Bras-
serie Örlikon einlegten und von der aufgestellten und 
aufmerksamen Bedienung Nicky, wie schon beim Vor-
kurs am Vormittag, sehr freundlich empfangen wurden 
und in windeseile bedient wurden.

Rolf Kyburz

Eidg. Turnveteranen-Vereinigung Gruppe Glatt- und Limmattal
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Vorschau

Liebe Funktionäre und Ehrenmitglieder

Unser nächstes Ehrenmitglieder- und Funktionärstref-
fen findet am Samstag, 4. April 2020 statt.

Die Einladung mit weiteren Informationen folgt zu ei-
nem späteren Zeitpunkt.

Mit Turnergruss

Guillermo Modena
Technischer Leiter WTU

Ehrenmitglieder- und Funktionärstreffen

Lösung. Leistung. Leidenschaft.
Lenzlinger Söhne AG  |  8606 Nänikon/Uster  |  Tel. 058 944 58 58  |  www.lenzlinger.ch

Ihr erfolgreicher Anlass in unserer
40 m breiten Halle, Seitenhöhe 4 m
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2nd International Artistic Gymnastics Tournament «Horizon Cup» Ostschweizer Akro Cup, 10. November 2019 in Wil SG

Zwei Medaillen für Zürich in Griechenland Grundsteine für Teilnahme an internationalen Grossanlässe

Martina Eisenegger und Annika Weissörtel (beide 
RLZ ZH/Turnsport Rüti) gewinnen am «Horizon 
Cup» vom 8. bis 10. November 2019 in Thessaloniki 
(Grie) eine Medaille.

Am «Horizon Cup» einem internationalen Kunstturn-
turnier in Thessaloniki waren rund 200 Nachwuchs-
turnerinnen und -turner aus 19 Ländern am Start. Die 
Schweizer Farben vertraten acht Turnerinnen aus dem 
Regionalen Leistungszentrum Zürich.

Wie schon am Swiss Cup Juniors fielen auch in Grie-
chenland die rumänischen Turnerinnen auf. In der Al-
tersklasse 13 (AK 13) siegte, wie am 1. November in 
Wallisellen, Ana-Maria Barbosu (ROU) mit grossem 
Vorsprung. In der Altersklasse 12 war die Dominanz 
noch deutlicher, die Rumäninnen belegten geschlos-
sen die Ränge 1 bis 4. Die jungen Zürcherinnen wuss-

Am 10. November 2019 fand im RLZ Ost der letzte 
nationale Akrobatikturn-Wettkampf der Saison 2019 
statt. Das Akroteam Gossau hatte sich grosse Mühe 
gegeben und das RLZ in eine würdige Wettkampfhal-
le umgebaut. Der Ostschweizer Akro Cup (OAC) war 
für die Zürcher Athletinnen und Athleten ein mehr als 
wichtiger Wettkampf. Der Vorstand des Schweizeri-
sche Akrobatikturn Verband war ebenfalls nach Wil 
gereist, um am OAC die erste Auswahl für die Natio-
nalmannschaft, welche dann in gut sieben Monaten in 
Genf an der Heim-WM starten darf, zu treffen.

Das RLZ Zürich hatte mit Jil Thum und Elias Spühler 
(NSW Akro Team, AG1 MxP) sowie Svenja Baumann, 
Laura Gredig und Iris Stroppel (NSW Akro Team, AG2 
WG) zwei Einheiten am Start, welche vom Alter her in 
Frage kommen für die Weltmeisterschaften 2020. Von der 
Akrobatik und Geräteriege Winterthur war mit Dario Spei-
del und Cécile Schön (Senioren MxP) die dritte Zürcher 
Einheit in Wil, die sich Hoffnungen machen darf auf eine 
Teilnahme an der WM.

Das Trio und das Senioren gemischte Paar zeigten gute 
bis sehr gute Leistungen und konnten dank den erzielten 
Punktzahlen am Ende mehr als stolz sein. Die drei Damen 
Svenja, Laura und Iris erzielten dabei so hohe Wertungen, 
dass sie gemäss Reglement für die WM fix gesetzt sind. 
Sie freuten sich am Ende in Balance über 26,210 Punkte 
und in ihrer Tempo Übung, welche die komplette Halle 
mitriss, gar über 27,150 Punkte. Sie waren die einzigen, 
die zum Schluss noch eine Final-Übung zeigten, welche 
mit 25,950 belohnt wurde (Total: 79,310). Dario und Cé-
cile haben mit 50,780 Punkten das Ticket für den World 
Cup in Puurs/Belgien gelöst und können, wenn sie ihre 
Leistungen im Februar nochmals bestätigen, auch an der 
WM in Genf mit dabei sein. Für Jil und Elias lief es nicht 
optimal. Sie mussten in beiden neu gelernten Übungen 
Patzer hinnehmen. So erreichten sie mit 48,000 die gefor-
derte Punktzahl noch nicht - sie haben nun im kommen-
den Februar die letzte Möglichkeit, sich das Ticket für die 
WM zu holen.

Daneben war auch mit Annika Baumann und Leana Gre-
dig (AG1 WP) eine weitere RLZ Einheit (NSW Akro Team) 
am Start. Sie sind leider noch zu jung, um für die WM in 

ten ebenfalls zu überzeugen. Yuki Mangold (Kutu Oer-
likon) erturnte sich im Mehrkampf 4,9 Punkte mehr als 
noch eine Woche zuvor am Swiss Cup Juniors. Mit dem 
Total von 46,00 Punkten wurde sie im Mehrkampf AK 
13 gute sechste. «Unsere Mädchen haben gut gearbei-
tet, wir hatten nur wenige Patzer zu verzeichnen und 
keine Turnerin stürzte vom Balken», so der zufriedene 
Cheftrainer András Forgó. Besonders gross war die 
Freude über die Silbermedaille von Annika Weissörtel 
am Stufenbarren (AK 11) und über Bronze von Marti-
na Eisenegger am Stufenbarren (AK 14). Hinzu kamen 
zwölf Diplome für die Ränge 4 bis 8! Insgesamt kann 
der András Forgó eine positive Bilanz ziehen: «Es war 
sehr gut, wir hatten eine gute Zeit in Griechenland!»

Text: Renate Ried
Bild: zvg

Frage zu kommen. Die beiden zeigten sehr schöne Übun-
gen, auf die sie zurecht stolz sein konnten. Sie erhielten 
insgesamt sehr gute 51,900 Punkte.

Von der Akrobatik und Geräteriege Winterthur waren 
neben Dario und Cécile noch Remo Wüthrich und Eline 
Karrer (SEN MxP) am Start. Sie wurden hinter Dario und 
Cécile zweite mit 45,390 Punkten. Mit Vivien Baenziger 
und Shayla Braun startete für die Akrobatik und Geräterie-
ge Winterthur auch eine Nachwuchseinheit am OAC, sie 
erreichten den dritten Platz mit 21,450 Punkten.

Die Fortschritte im Kanton Zürich, die im letzten Jahr 
erzielt wurden, sind unübersehbar. Es gilt im gleichen 
Rhythmus weiter zu gehen, damit an der Heim WM 
möglichst gut ausgebildete Athletinnen und Athleten die 
Schweiz repräsentieren können.

Text: Ian De Schoenmacker
Bild: Bernhard Schmucki

Svenja Baumann, Laura Gredig und Iris Stroppel (NSW 
Akro Team/RLZ ZH)
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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und 
wünschen allen viel Glück und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Max Jörger Wald 01.02.1930
Urs König Schmidrüti 03.02.1968
Karl Wettstein Küsnacht 04.02.1926
Rolf Kyburz Greifensee 05.02.1946
Ueli Frauenfelder Andelfingen 06.02.1952
Hansruedi Studer Zürich 06.02.1935
Dominique Rupp Ebertswil 08.02.1979
Heidi von Allmen Neftenbach 08.02.1956
Walter Funk Mettmenstetten 09.02.1951
Arnold Ott Rikon 09.02.1953
Otto Steinmann Affoltern am Albis 09.02.1952
Monika Renk Embrach 10.02.1964
Nelly Vonrufs Erlenbach 10.02.1937
Hans Rohr Zürich 11.02.1930
Harry von Mengden Pfäffikon 11.02.1965
Willi Bachmann Wädenswil 12.02.1946
Willy Steinmann Wädenswil 14.02.1950
Martin Burri Kloten 15.02.1943
Heiri Meier Schlieren 15.02.1959
Jörg Sommer Buch am Irchel 15.02.1953
Ernst Kindhauser Seuzach 16.02.1944
Yvonne Schüpbach Grafstal 16.02.1965
Ueli Wetli Männedorf 16.02.1949
Peter Wettstein Illnau 16.02.1967

Rolf Nünlist Pfäffikon 17.02.1954
Bruno Hiltebrand Neerach 19.02.1945
Monika Spörri Leuthard Merenschwand 19.02.1967
Ernst Hänni Zürich 20.02.1947
Cony Kübler Wildberg 20.02.1965
Fredy Gautschi Winterthur 22.02.1947
Robert Wehrli Spreitenbach 22.02.1938
Robert Bollhalder Hedingen 23.02.1944
Rolf Hausheer Affoltern am Albis 23.02.1935
Urs Hitz St. Gallenkappel 23.02.1957
Arnold Müller Bülach 25.02.1948
Monika Ammann Marthalen 26.02.1964
Arthur Bosshard Buch am Irchel 26.02.1949
Sandra Delnevo Wädenswil 26.02.1959
Georg Lehmann Küsnacht 27.02.1942
Max Oehninger Pfäffikon 27.02.1950
Rosmarie Schmid Urdorf 28.02.1947

Februar

GratulationenDer Zürcher Turnverband dankt seinen Partnern für die
Unterstützung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin

Sponsoren

Partner / Supplier

Lokale Sponsoren

teambekleidung
special-a.ch

Sponsoren_Partner  Januar 2020_DEFA4.indd   1Sponsoren_Partner  Januar 2020_DEFA4.indd   1 10.12.2019   15:55:4110.12.2019   15:55:41
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Jahresagenda 2020Jahresagenda 2020
JAHRESAGENDA 2020 
Januar 

     

11. Sa Spitzensport Konferenz Kutu F, Kutu 
M, Trampolin, 
RG, Akro 

ZTV Winterthur 

11. Sa Gymotion 
 

STV Zürich 
15. Mi Konferenz Spitzensport Kutu F, Kutu 

M, Trampolin, 
RG 

STV Aarau 

17. Fr Fitnesscup Jugend 
 

AZO Richterswil 
17 Fr Redaktionsschluss Turninfo 

2/2020 

 
ZTV 

 

18.-19. Sa-So Zürich Cup RG ZTV Volketswil 
29. Mi Vereinsleiter Konferenz Getu ZTV Fehraltorf 
      
Februar 

     

14 Fr Redaktionsschluss Turninfo 
3/2020 

 
ZTV 

 

29. Sa Grenchner Cup Trampolin STV Grenchen 
      
März 

     

07. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf LA WTU Effretikon 
07.-08. Sa-So Technischer Leiterkurs 

Frauen/Männer 35+ 

 
ZTV Filzbach 

13 Fr Redaktionsschluss Turninfo 
4/2020 

 
ZTV 

 

14. Sa Breitensport Konferenz WTU 
 

WTU Winterthur 
14. Sa Technischer Leiterkurs Aktive 

WTU 

 
WTU Winterthur 

14. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf 
(Osterhasencup) 

LA GLZ Zürich  

15 So 14. ZH/SH Ringercup Nationalturnen ZSNV Marthalen 

20. Fr Breitensport Konferenz GLZ 
 

GLZ Freienstein 
21. Sa 19. Schloss Cup Trampolin STV Möriken 
21. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf 

AZO Final  

 
AZO Hedingen 

21.-22. Sa-So Schwanen-Cup Kutu F Diverse Horgen 
28. Sa Büli-Cup Kutu M Diverse Bülach 
28. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf 

GLZ Final 

 
GLZ Schlieren 

28. Sa Breitensport Konferenz AZO 
 

AZO 
 

28. Sa Technischer Leiterkurs Aktive 
AZO 

 
AZO 

 

28. Sa RG-Qualifikation 1 P2+P3 RG STV Le Landeron 
28. Sa 2. Tösstaler Nationalturn-

Hallenwettkampf 
Nationalturnen ZSNV Kollbrunn 

28.-29. Sa-So Rhyfallcup Kutu F Diverse Neuhausen 
29. So Zürcher Kantonaler 

Frühlingswettkampf 
Geräteturnen Turner 

Getu ZTV Bonstetten 

      
  

April 
     

04. Sa TVZO-Frühjahrstagung ETVV 
Zürichsee-Oberland 

 
ETVV Bäretswil 

04. Sa Berner 
Mannschaftsmeisterschaften 

Kutu F Diverse Langenthal 

04.-05. Sa Fürstenlandcup Kutu M Diverse Zuzwil 
04.-05. Sa-So Kantonaler Frühlingswettkampf 

Geräteturnen Turnerinnen 
Getu ZTV Effretikon 

04.-05. Sa-So Limmat-Cup Kutu F Diverse Unterengstringen 
04.-05. Sa-So Schweizer Meisterschaften 

Rhönrad 
Rhönrad STV Thun 

04.-05. Sa-So RG-Qualifikation 1 P4, P5 + P6 RG STV Biel 
05. So Jugendlauf GLZ 

 
GLZ Hochfelden 

09. Do Redaktionsschluss Turninfo 
5/2020 

 
ZTV 

 

18. Sa Zürcher Oberländer Cup Trampolin STV Volketswil 
18. Sa Rheintalcup Kutu M Diverse Widnau 
19.-24. So-Fr Jugendlager Nationalturnen ZSNV Filzbach 
24.-25. Fr-So World Cup Trampolin INT Brescia (ITA) 
25. Sa Obmännerversammlung 

 
Veteranen Stäfa 

25.-26. Sa-So Zürcher Nachwuchswettkampf 
Kunstturnen Männer 

Kutu M ZTV Winterthur Hegi 

25.-26. Sa-So TG Kunstturncup Kutu M Diverse Frauenfeld 
29.-30. Mi-Do EM / JEM Kunstturnen Frauen Kutu F INT Paris (FRA) 
      
Mai 

     

01.-03. Fr-So EM / JEM Kunstturnen Frauen Kutu F INT Paris (FRA) 
02. Sa 26. Gym Cup WTU Aerobic, Gym WTU Elgg 
02. Sa Chablais Cup Trampolin STV Vouvry 
02. Sa Aargauer Meisterschaften Kutu F Diverse Lenzburg 
02.-03. Sa-So 2. RG-Qualifikation P4+P5+Sen. RG STV Genève 
03. So STV-Meisterschaften 

Pendelstafette 

 
STV 

 

07.-10. Do-So EM Trampolin Trampolin INT Göteborg (SWE) 
09. Sa Männerturntag  ZTV Bäretswil 
09. Sa Regionalmeisterschaften GLZ Vereinsturnen GLZ Regensdorf 
09. Sa Championnat genevois Kutu F, Kutu M Diverse Châtelaine 
09. Sa Schaffhauser Jugendcup Kutu M Diverse Schaffhausen 
09.-10. Sa-So 2. RG-Qualifikation P2+P3 RG Diverse Cornaux 
09.-10. Sa-So Zürcher Kunstturnerinnentage Kutu F ZTV Bonstetten 
10. So Zürcher Kantonaler 

Geräteturnertag 
Getu ZTV Egg 

15. Fr Redaktionsschluss Turninfo 
6/2020 

 
ZTV 

 

16.-17. Sa-So Kunstturnerinnentage Luzern Kutu F Diverse Kriens 
16.-17. Sa-So 103. Zürcher Kunstturnertage Kutu M ZTV Bonstetten 
16.-17. Sa-So Zürcher Kantonaler 

Jugendsporttag  

 
ZTV Buchs ZH, 

Flaach, 
Ossingen, 
Räterschen, 
Turbenthal 

21. Do Leichtathletik Einkampf- und 
Staffelmeisterschaften 

LA GLZ  Regensdorf 

21. Do Leichtathletik 
Einkampfmeisterschaften 

LA AZO           
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September 

     

05. Sa Jugend Turn-, Spiel- und 
Stafettentag (JTSST) 

 
WTU Winterthur 

05. So SM Korbball NLA/B Korbball STV Neukirch-Egnach 
06. So Jugendspieltag AZO/GLZ 

 
AZO/GLZ Ottenbach 

06. So Turn-, Spiel- und Stafettentag 
(TSST) 

 
WTU Winterthur 

12.-13. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Vereinsturnen (SMV) 

Aerobic, Gym, 
Getu, RR, 
Trampolin, 
VGT 

STV Bern Wankdorf 

19. Sa Zürcher Kantonalfinal 
Geräteturnen 

Getu ZTV Rafz 

19. Sa Züri Cup Trampolin ZTV Winterthur 
Oberseen 

26. Sa Technischer Leiterkurs Aktive 
GLZ 

 
GLZ Regensdorf 

26. Sa Schweizer Meisterschaften 
Gymnastik 

Gym STV 
 

      
Oktober 

     

17.-18. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Kunstturnen Mannschaften 

Kutu F, Kutu M STV 
 

24.-25. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Aerobic 

Aerobic STV Schötz 

24.-25. Sa-So Zürcher Kantonale 
Meisterschaften Akrobatikturnen 

Akro ZTV Winterthur 

25. So Zürcher Kantonale 
Meisterschaften Jugend 

Getu, Gym, 
VGT 

ZTV Seuzach 

      
November 

     

04. Mi  Memorial Arthur Gander Kutu F, Kutu M STV Chiasso 
06. Fr Swiss Cup Juniors Kutu M STV Wallisellen 
07. Sa Delegiertenversammlung ZTV 

 
ZTV Seuzach 

08. So Swiss Cup Kutu F, Kutu M STV Zürich-Oerlikon 
14. Sa Zürcher Testtag B Kunstturnen 

Männer 
Kutu M ZTV Rümlang 

14. Sa Coupe Suisse RG STV Ittigen 
14.-15. Sa-So SM Geräteturnen Turner 

Einzel/Mannschaften 
Getu STV Altdorf 

21.-22. Sa-So SM Geräteturnen Turnerinnen 
Einzel/Gerätefinals Ti+Tu 

Getu STV Frauenfeld 

21. Sa TVZO-Herbsttagung ETVV 
Zürichsee-Oberland 

Veteranen ETVV Wetzikon 

28.-29. Sa-So SM Geräteturnen Turnerinnen 
Mannschaften/Sie+Er 

Getu STV Olten 

28.-29. Sa Testtag Kutu F STV Magglingen 
      
Dezember 

     

5.-6. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Vereinsturnen Jugend (SMVJ) 

Gym ,Getu, 
VGT 

STV Schaffhausen 

11. Fr Gerätemeisterschaften WTU Getu WTU 
 

12. Sa  Zürcher Testtag A Kutu Männer Kutu M ZTV Rickenbach 
 

22.-24. Fr-So EM Rhythmische Gymnastik 
(Juniorinnen Einzel) 

RG INT Kiev (UKR) 

23.-24. Sa-So Zürcher Kantonaler 
Gerätewettkampf Turnerinnen 

Getu ZTV Stammertal 

23.-24. Sa-So Berner Meisterschaften Kutu F Diverse Utzenstorf 
23.-24. Sa-So Zürcher Kantonale 

Meisterschaften Rhythmische 
Gymnastik 

RG ZTV Seuzach 

26 Di Leichtathletik-Mannschafts-
Mehrkampfmeisterschaften 

LA AZO Adliswil 

27.-31. Mi-So JEM / EM Kunstturnen Kutu M INT Baku (AZE) 
30. Sa Heidiland Cup Kutu M Diverse Maienfeld 
      
Juni 

     

01. Mo 7. Nationalturn-Wettkampf Nationalturnen ZSNV Bachenbülach 
06.-07. Sa-So Regionalmeisterschaften WTU 

 
WTU Neftenbach 

06.-07. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Kunstturnen Junioren  

Kutu M STV 
 

06.-07. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Trampolin 

Trampolin STV Lausen 

06.-07. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Rhythmische Gymnastik 

RG STV Yverdon-les-
Bains 

06.-07. Sa-So Züri Oberland Cup Kutu F Diverse Uster 
13.-14. Sa-So Schweizer Meisterschaften 

Kunstturnen Juniorinnen 
Kutu F STV 

 

20. Sa Zürcher Kantonale 
Meisterschaften Vereinsturnen 

Aerobic, Getu, 
Gym, VGT 

ZTV Rorbas 

20. Sa Zürcher Nachwuchswettkampf 
Rhythmische Gymnastik 

RG ZTV Rüschlikon 

20. Sa 72. Zürcher/Schaffhauser 
Nationalturntag 

Nationalturnen ZSNV Rorbas 

20.-21. Sa-So Schweizer Meisterschaften 
Kunstturnen 

Kutu F, Kutu M STV Kirchberg 

20.-21. Sa-So Regionalturnfest GLZ 
 

GLZ Rorbas 
26.-28. Fr-So Regionalturnfest GLZ  

 
GLZ Rorbas 

      
Juli 

     

03.-04. Fr-Sa Nissen Cup Trampolin Diverse Arosa 
04.-05. Sa-So Zürcher Kantonaler 

Geräteturnerinnentag 
Getu ZTV Niederhasli 

05. So Jugend Einzelturntag (JET) 
 

WTU Winterthur 
11.-17. Sa-Fr Jugendlager ZTV  ZTV Wetzikon 
24.07.-
09.08. 

Do-So Olympische Spiele Kutu F, Kutu M 
RG, Trampolin 

INT Tokio (JPN) 

      
August 

     

23.08. So 100. Veteranentagung / 
Jubiläumsveranstaltung 

Veteranen 
 

Zürich 

24.07.-
09.08. 

Do-So Olympische Spiele Kutu F, Kutu M 
RG, Trampolin 

INT Tokio (JPN) 

28. Fr Leichtathletik-
Dreikampfmeisterschaften 

LA WTU Winterthur 

29.-30. Sa-So Zürcher Kantonale 
Gerätemeisterschaften 

Getu ZTV Rafz (Getu 
Flaachtal) 

30. So SM Korbball Jugend Korbball STV Unterkulm 
      



zkb.ch/sponsoring

Für 
sportliche
Höhenflüge.
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe
im Kanton Zürich.


