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Mach mit, blib fit? – Nein, die Turnveteranenvereinigung ZTV hat sich nicht auf ihre 
Fahne geschrieben, die körperliche Fitness ihrer Mitglieder zu fördern. Das überlassen 
wir dem Verband und seinen Vereinen und Riegen, in denen man bekanntlich bis ins 
hohe Alter aktiv mitturnen kann.

Aber im Turnen haben neben den sportlichen Aktivitäten seit jeher auch Kameradschaft 
und Geselligkeit über alle Altersstufen hinweg einen hohen Stellenwert. Eine schöne 
und wichtige Tradition, die unsere Turnsache gegenüber anderen Sportarten auszeich-
net. Wo noch arbeiten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Seniorinnen und Senioren 
Hand in Hand zusammen, so wie wir das beispielsweise von unseren Turnfesten und 
unseren Chränzli her kennen? Und das oft über die Vereinsgrenzen hinaus, auf kanto-
naler und sogar nationaler Ebene?

Kameradschaft und Geselligkeit müssen aber gelebt werden, denn wer sich nach seiner aktiven Turnkarriere in 
die eigenen vier Wände zurückzieht, verliert nicht nur den Kontakt zu langjährigen Kameradinnen und Kameraden, 
sondern mit der Zeit auch das Interesse für die turnerischen Ideale und das Turnen im Allgemeinen. Und genau hier 
setzt unser Slogan «Mach mit, blib fit!» an: Die aktive Mitgliedschaft in unserer Turnveteranenvereinigung trägt dazu 
bei, in Sachen Beziehungspflege fit zu bleiben und keine wertvolle Lebensqualität zu verlieren.

Dass wir den turnerischen Jugendsport fördern, sei nur am Rande erwähnt. Wichtig zu wissen ist hingegen, dass 
unsere 132 Ortsgruppen mit ihren rund 6000 Mitgliedern zusätzliche Aktivitäten organisieren wie Ausflüge, Kame-
radschaftstreffen oder Besuche von Turnveranstaltungen. Mitmachen in der Turnveteranenvereinigung ZTV kön-
nen Turnerinnen und Turner unter dem Motto «früh übt sich...» bereits ab dem 40. Altersjahr. Mehr Infos finden sich 
auf www.ztv.ch > Verband > Veteranen. Mach mit, blib fit – wir freuen uns auf Dich!

Jubiläumsfeier im Albisgüetli
Den runden Geburtstag unserer Vereinigung feiern wir – unterstützt von unserem Platin-Partner Zürcher Kantonal-
bank – mit einer würdevollen und unterhaltsamen Jubiläumsfeier am Sonntag, 23. August, im renovierten Schüt-
zenhaus Albisgüetli in Zürich. Die Einladungsunterlagen verteilen wir an der Obmännerversammlung vom 25. April 
in Stäfa und freuen uns heute schon auf eine jubiläumswürdige Festgemeinde. Zusammen mit meinem OK – Magrit 
Bühler, Rolf Flury, Walter Minder, Werner Stark und Heinz Zollinger – heisse ich Euch, liebe Turnveteraninnen und 
Turnveteranen, heute schon herzlich willkommen! Mehr Infos in der nächsten Ausgabe des Turninfo.

Ernst Peter
OK-Präsident, 100 Jahre Turnveteranenvereinigung ZTV 
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Zürcher Turnverband Zürcher Turnverband

Liebe TV-Leiterin, liebe Tänzerin, liebe Gymnaestrada-
fan-Frau

DU! GENAU DU wolltest doch an die nächste Gym-
naestrada in Amsterdam 2023?

Dies zusammen mit einer aufgestellten Schar Frauen 
Ü40 und einer tollen Gymnastik- oder Tanzvorfüh-
rung…

Deshalb suchen wir dich…

Du hast Erfahrung 
• in der Leitertätigkeit
• in der Gymnastik mit konventionellen  
 und/oder unkonventionellen Handgeräten
• und viele tolle Ideen 

Du möchtest als Turnerin
• mitmachen
• Teil unserer Gruppe sein
• deine Gymnastik- und Tanzbegeisterung  
 zum Ausdruck bringen
• unsere Gruppe etwas aufmischen, weil du U40 bist  
 und noch viele Kameradinnen mitbringst…

Die Turnveteranengruppe Stäfa heisst am Samstag, 
25. April 2020 alle Obmänner mit ihren Gästen in der 
grössten Rebbaugemeinde des Kantons Zürich herz-
lich willkommen. Die Veteranen-Kavalleriemusik Zürich 
und Umgebung wird die Teilnehmer vor der Versamm-
lung mit einem musikalischen Auftakt erfreuen. Nach 
der Versammlung offeriert die Gemeinde Stäfa einen 
Apéro mit einheimischen Produkten. Das detaillierte 
Programm wird den Obmännern durch die Obmann-
schaft der Vereinigung zugestellt.

Datum: Samstag, 25. April 2020

Tagungsort: Gemeindesaal 
 Tränkebachstrasse 39 
 8712 Stäfa

Programm:
12.30–13.20 Uhr Appell
13.00–13.25 Uhr Musikalischer Auftakt
13.30 Uhr Beginn der Versammlung

Hans Pfenninger
OK-Turnveteranengruppe Stäfa

Ihr habt richtig gelesen – wir suchen eine engagier-
te neue Leiterin und weitere Kameradinnen für die 
FraZ, die kantonale Gymnastikgruppe Frauen Zürich! 
Ü40 und U40 sind alle willkommen!

Aktuell trainieren wir jeden zweiten Mittwoch um 20.00 
Uhr in Wetzikon. Schnuppertraining ist jederzeit mög-
lich. Regula Burlet, unsere bisherige Leiterin wird euch 
gerne weitere Auskünfte erteilen. Meldet euch unter 
burlet-heer@bluewin.ch oder schreibt eine Nachricht 
an 079 633 90 28.

Wir freuen uns auf Euch!

Kantonale Gruppen ZTV Kantonale Turnveteranen Obmännerversammlung in Stäfa
Vorschau – 25. April 2020
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Breitensport Breitensport 

84 Nachwuchsriegen reisten für die Schweizer 
Meisterschaften Vereinsturnen Jugend 2019 ins 
Tessin und zeigten in elf verschiedenen Diszipli-
nen ihr Können. Den Kanton Zürich vertraten leider 
nur vier Vereine, dafür waren sie aber umso erfolg-
reicher.

Das Meisterschaftswochenende startete am Samstag 
mit den ersten sechs Disziplinen, zu denen Mädchen 
und Jungen in den Alterskategorien A (12- bis 16-jäh-
rig) und B (bis 12 Jahre) antraten. Als Vize-Schweizer 
Meister gingen die 20 Turnerinnen des Getu Flaach-
tal am Reck in der Kat. A an den Start. Mit ihrer mit 
Schwierigkeiten gespickten Übung hatten sie natürlich 
das Potential erneut auf das Treppchen zu gelangen. 
Doch am Ende müssen auch die Nerven behalten 
werden, um die beste Leistung abrufen zu können. 
Die Konkurrenz war ebenfalls stark. Umso erfreulicher, 
dass den Flaachtalerinnen mit einer Note von 9,11 der 
Sieg gelang. Damit sind sie neuer Schweizer Meister 
am Reck Kat. A. Jubel gab es auch beim Flaachtaler 
Team, das am Reck in der Kat. B antrat. Sie konnten er-
neut die Goldmedaille mit nach Hause nehmen. Doch 
da in der Kat. B am Reck in diesem Jahr nur zwei Rie-
gen starteten, wurde diesmal nur ein Disziplinensieger 
erkoren.

Neues wagen
In der Gerätekombination Jugend A zeigte die sonst 
getrennte Mädchen- und Knabenriege des Getu Nef-

tenbach zum ersten Mal eine gemeinsame Vorfüh-
rung. Die Choreographie war anspruchsvoll mit vielen 
Schwierigkeiten. Viele Turnerinnen und Turner mussten 
dafür innerhalb von wenigen Monaten neue Elemente 
lernen. «Lange hegten wir Zweifel, ob wir es bis zur 
SMVJ überhaupt hinkriegen würden», erzählt Stefan 
Schwendimann. «Aber wie so oft bewiesen uns die Mä-
dels und Jungs: Sie haben es einfach drauf! So setzten 
wir uns Leiter denn auch eine Top10-Platzierung zum 
Ziel.» Das attraktive und schwierige Programm kam 
beim Publikum gut an. «Doch die Gruppe war nervös, 
was sich in der Einzelausführung und der Synchronität 
zeigte», berichtet Claudia Gysel. Am Ende reichte es 
mit der Note 8,88 zum sehr guten achten Platz, nur 0,02 
Punkte hinter der Auszeichnung.

In der Disziplin Gymnastik Bühne traten die meisten 
Teams an. So galt es für die Gymnastinnen des TV 
Seebach sich gegen 17 weitere Teams durchzusetzen. 
Die Programme waren abwechslungsreich und unter-
haltsam. Die Konkurrenz war stark und nur wenige 
Zehntelpunkte entschieden über die finalen Platzierun-
gen. Am Ende konnten sich die Seebacherinnen mit 
der Note 9,19 auf Rang 11 klassieren.

Anspannung und grosse Emotionen auch am 
Sonntag
Am Sonntag standen weitere fünf Disziplinwettkämpfe 
an. Mit einem neuen Barren-Programm ging das Getu 
Neftenbach die Mission «Titelverteidigung» an. In ihre 

Vorführung schlichen sich nur zwei kleine Fehler ein. 
Dafür gelangen die Highlights perfekt: sechs gleich-
zeitige Handstände, Handstandkehren, Stützwaage 
und viele Salti. Turner und Leiter waren erleichtert und 
stolz, dass die Show so gut gelungen war. Am Schul-
stufenbarren (Kat. A) wurde die Choreographie der 
Neftenbacherinnen aus dem Vorjahr angepasst und 
mit neuen Schwierigkeiten gespickt. Salti, Überschläge 
oder ein Spitzwinkel auf dem hohen Holm sollten den 
Weg zum Treppchen freimachen. Auch die Mädchen 
des Getu Flaachtal, Schweizer Meister 2018, traten in 
dieser Kategorie an. Nach erfolgreichen Durchgän-
gen in der Vorrunde fand am Nachmittag das Finale 
am Stufenbarren Kat. A statt, für das sich sowohl Getu 
Flaachtal als auch Getu Neftenbach qualifiziert hatten. 
Unter stimmungsvoller Kulisse traten die besten Fünf 
noch einmal an. Die Note aus der Vorrunde zählte 
dabei nicht. Es musste also nochmals alles gegeben 
werden. Die Nervosität stieg. Die Turnerinnen wollten 
noch besser turnen als in der Vorrunde und setzen sich 
stark unter Druck. Bei den Neftenbacher Mädels pas-
sierten so kleine Fehlerchen und Unsicherheiten in der 
Synchronität.

Gold und Silber gehen nach Zürich
Zur Rangverkündigung war die Halle voll und die Stim-
mung auf ihrem Höhepunkt. Als es zur Siegerehrung 
der Disziplin Barren kam, war die Anspannung bei den 
Turnern des Getu Neftenbach zu spüren. Und dann 
wurden sie mit einer Note von 9,43 als Sieger und somit 

Titelverteidiger auf das Podest gerufen. Die Freude war 
gross und wurde bei den Neftenbachern sogar noch 
grösser: Die Mädchen wurden mit dem Stufenbarren 
(Kat. A) Vize-Schweizermeister! «Mit der tollen Note 
9,42 haben wir nicht Gold verloren, sondern ganz klar 
Silber gewonnen», so Claudia Gysel stolz. Gold in die-
ser Kategorie und damit den Titel Schweizer Meister 
holten sich dafür zum dritten Mal in Folge die Mädchen 
des Getu Flaachtal mit einer hervorragenden Note von 
9,65.

Als vierter Zürcher Verein reiste die Mädchen der DR 
Niederhasli nach Bellinzona. Die Turnerinnen traten 
zum ersten Mal in der Kat. B am Schulstufenbarren an 
den Schweizer Meisterschaften an und erreichten mit 
ihrer Vorführung den sechsten Rang.

Herzlichen Glückwunsch an alle Turnerinnen und Tur-
ner! Wir hoffen, dass bei den SMVJ 2020 in Schaffhau-
sen noch weitere Zürcher Vereine teilnehmen und die 
tolle Gelegenheit nutzen, das Gelernte vor grossem 
Publikum und in stimmungsvoller Atmosphäre zu zei-
gen.

Text: Alida Rüsike
Fotos: Peter Friedli

Zürcher unschlagbar an Barren, Reck und Stufenbarren
SM Vereinsturnen Jugend, 30. November / 1. Dezember 2019 in Bellinzona

Getu Neftenbach

Getu Neftenbach Getu Flaachtal

Getu Neftenbach
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Region Albis, Zürichsee und Oberland Region Albis, Zürichsee und Oberland 

Fitness-Tauglichkeit der Jugendlichen gemessen Breitensport Konferenz Region AZO

Technischer Leiterkurs AZO

Am Freitagabend 17. Januar 2020 organisierte der 
Turnverein Samstagern (TVS) den Fitnesscup Ju-
gend der Region Albis, Zürichsee, Oberland (AZO) 
in Richterswil. Über 160 Jugendliche kämpften um 
wichtige Punkte beim polysportiven Wettkampf.

Das dreiköpfige Organisationskomitee hatte am Frei-
tagabend alles unter Kontrolle, damit die Jugendlichen 
der umliegenden Turnvereine einen spannenden Wett-
kampf austragen konnten. In den fünf Disziplinen Flan-
ken, Beinheben, Pendellauf, Basketball und Springseil 
musste man einen Fitness-Parcour absolvieren. Pro 
Posten wurde je eine Minute gearbeitet und die Pausen 
zwischen den Disziplinen waren lediglich zwei Minu-
ten. So wurde die Fitness-Tauglichkeit der Jugendli-
chen gemessen.

Einen Grosserfolg konnte Leonie Leuenberger vom 
TV Samstagern feiern. Nach dem ersten Rang im Jahr 

Bis zum Redaktionsschluss Turninfo 2/2020 konnte 
leider noch kein Durchführungsort und Organisator für 
die Breitensport Konferenz der Region AZO gefunden 
werden.

Der Regionenleiter AZO, Heinz Weber, wird die Verei-
ne per E-Mail über den Ort und Zeit informieren.

Datum: Samstag, 28. März 2020 
Ort:  offen, wird so bald wie möglich  
 per E-Mail kommuniziert
Kontakt:  azo@ztv.ch

2019 konnte sie sich wieder um als Siegerin in der Ka-
tegorie Mädchen Jahrgang 2003 bis 2006 feiern las-
sen. Die Jugend von Männedorf konnte in zwei Kate-
gorien einen Dreifachsieg bei den Knaben erkämpfen. 
Hier haben die Turner und das Leiterteam hervorra-
gend gearbeitet.

Alle Resultate findet ihr unter www.ztv.ch > Termine & 
Resultate > Resultate

Der beliebte Wettkampf findet im nächsten Jahr wieder 
in der Turnhalle Boden in Richterswil statt. Die Orga-
nisation übernimmt nochmals der Turnverein Samsta-
gern.

Thomas Gassner
Turnverein Samstagern

In der Region AZO wird 2020 ausserordentlich kein 
Technischer Leiterkurs Aktive durchgeführt. Bis zum 
Redaktionsschluss Turninfo 2/2020 konnte kein Durch-
führungsort für den TLK gefunden werden. Im kom-
menden Jahr wird der TLK Aktive in Meilen stattfinden.

Heinz Weber, Technischer Leiter AZO

Fitnesscup Jugend 2020 in Richterswil
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Region Glatt-, Limmattal und Stadt Zürich Region Glatt-, Limmattal und Stadt Zürich 

Jugend GLZ Hallenwinterwettkampf FinalEin Turner wurde Limmattaler des Jahres 2019

Wir freuen uns sehr, diesen Jugendwettkampf am 28. 
März 2020 in Schlieren zu organisieren. In der Sport-
halle Unterrohr haben wir den idealen Austragungsort 
gefunden.

Nach der internen Auswahl der besten Turnerinnen 
und Turner im eigenen Verein dürfen diese am Finale 
in Schlieren teilnehmen. Dabei messen sich rund 450 
Mädchen und Knaben in sechs polysportiven Diszip-
linen.

Bis bald in Schlieren!

Fürs OK-Team
Athena Bongolan

Bild: Andreas Krebs

Rolf Wild, langjähriges Vorstandsmitglied des GLZ und 
Ehrenmitglied des ZTV, wurde Limmattaler des Jahres 
2019, lanciert von der Limmattaler Zeitung. Rolf Wild 
war OK-Präsident des Schlierenfestes 2019, das vom 
30. August bis zum 8. September 2019 dauerte und 
gegen 100 000 Besucherinnen und Besucher anlockte.

Max Bürgis

Vorschau

Pendelsprint
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Region Winterthur und Umgebung 
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Augenblicklich
Unendlich viel Winter.  
Kurz und direkt mit der S25  
ab Zürich HB.

www.glarnerland.ch

Glarner  
Ferien-Aktion

ÖV-Anreise 
geschenkt

inklusive Rückreise 

ab 2 Übernachtungen

Rückblick

Der Feierabendwettkampf vom Freitag, 13. Dezem-
ber 2019 füllte die Tribüne der Sporthalle und bot 
beeindruckende turnerische Leistungen.

Rund eine Woche nach der Turn-Show des DTV und 
TV Andelfingen füllte sich die Dreifachhalle ein weite-
res Mal. 18 Damen-Teams und 22 Herren-Teams aus 
13 verschiedenen Vereinen starteten an der Geräte-
meisterschaft des WTU vor über 200 Zuschauern und 
Zuschauerinnen. Die Teilnehmenden traten in Dreier-
gruppen an und mussten sich im Cup-System bis ins 
Finale kämpfen. In der Vorrunde zeigten sämtliche 
Turnerinnen und Turner zwei Übungen. An welchen 
Geräten sie turnen wollten, war den Teilnehmenden 
überlassen. Die Gerätewahl musste vor dem Wett-
kampf bis zum Finale definiert werden. Dabei durfte 
jedes Gerät nur einmal ausgewählt werden. Folgende 
Geräte standen zur Auswahl: Stufenbarren (Damen), 
Barren (Herren), Reck, Schaukelringe, Sprung und 
Boden. Für die Hauptrunde qualifizierten sich jeweils 
die besten 12 Teams der Turnerinnen und Turner. Nach 
einem weiteren Gerät standen die sechs besten Teams 
der Frauen und Männer fest, welche im Finale wieder 
bei Null starteten. Dadurch blieb der Wettkampf bis 
zum Schluss spannend. 

Bei den Frauen standen die Turnerinnen vom GETU 
Flaachtal 1 (Michelle Balogh, Seraina Jung, Lynn We-
tel) zu oberst auf dem Podest. Auf dem zweiten Platz 
reihte sich TV Effretikon 3 (Mia Hodel, Lena Henki, 

Bellaria Germann) vor dem Team des GETU Flaachtal 
3 (Jasmin Rindlisbacher, Ivy Schläpfer, Leonie Huber) 
ein. Die Podestplätze der Einzelrangliste gingen an Mi-
chelle Balogh 1*, Seraina Jung 2* (beide GETU Flaach-
tal) und Joy Graber 3* (DR Rickenbach).

Bei den Herren setzte sich das Team Neftenbach 1 
(Marco Schwendimann 1*, Mirco Möckli 2*, Tim Harder 
9*) vor Dägerlen 1 (Joel Furrer 2*, Severin Furrer 5*, 
Janick Furrer 5*) und Bauma 1 (Philipp Wüest 2*, Rico 
Nock 7*, Nico Schoch 14*) durch.

Herzlichen Dank allen Startenden für die gezeigten 
Übungen, allen Gästen für die gute Stimmung, dem 
WTU für die gute Durchführung des Wettkampfes, al-
len Sponsoren für die Unterstützung und allen Helfern 
des TV Andelfingen sowie meinen OK-Kollegen für den 
Einsatz! 

Text: Köbi Schwarz, TV Andelfingen
Bilder: Christian Furrer

*Rang Einzelwertung

Gerätemeischterschaften 2019 in Andelfingen
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Anmeldungen und die detaillierten Ausschreibungen unter www.ztv.ch > Leiten & Coachen > Kursangebot  

 

  

      
Zielgruppe Thema Datum Ort/Zeit Kurs-Nr. Anmeldeschluss 

JUGEND 
Elki/Muki/ 
Vaki 

Grundkurs, Leiter 1 im Elki- und 
Muki-Turnen 

13.-15.03.2020 
15.-17.05.2020 

Filzbach 20235.40 21.02.2020 

Aerobic Aerobic Basic: Lektionen 
gestalten und vermitteln  10.03.2020 Birmensdorf 20210.03 28.02.2020 

AKTIVE / 35+ / 55+/Spitzensport 
Frauen/ 
Männer/ 
35+ 

Technischer Leiterkurs 
Frauen/Männer 35+ 07./08.03.2020 Filzbach 20240.02 25.02.2020 

Getu Hochreck für Leiter und 
Wertungsrichter 15.03.2020 Neftenbach 20220.05 02.03.2020 

Aerobic 
Standortbestimmung  
Team Aerobic,Einzel, Paare und 
3-5er Teams 

04.04.2020 Fehraltorf 20210.02 15.03.2020 

FMS Einfach mal Tanzen mit 
Christiane Kleinke 04.04.2020 Illnau 20240.07 29.03.2020 

Sport am 
Abend Frauen/Männer 35+/55+ 27.04.2020 Wila 20240.32 10.04.2020 

Sport am 
Abend Frauen/Männer 35+/55+ 04.05.2020 Hinwil 20240.30 20.04.2020 

Frauen/ 
35+/55+ 

Weiterbildungskurs, 
Gesundheitsfördernde 
Trainingsformen 

18.+19.07.2020 Filzbach 20240.03 03.05.2020 

esa Modul Fortbildung Leiter esa 19.09.2020 Fehraltorf 20205.01 19.07.2020 

 RICHTERKURSE 
Akrobatik Weiterbildung und Prüfung 16.02.2020 Bubikon 20230.05 09.02.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

21.03.2020 / 
27.03.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

04.04.2020 / 
08.04.2020 Regensdorf STV Kurs 31.01.2020 

LA Grundkurs Leichtathletik 
Kampfrichter 

26.09.2020 / 
02.10.2020 Regensdorf STV Kurs 14.08.2020 

LA Fortbildungskurs Leichtathletik  
Kampfrichter 01.10.2020 Regensdorf STV Kurs 28.08.2020 

Fachtest 
Korbball 

Grundkurs Modul 3 und 
Fortbildungskurs Schiedsrichter 
Fachtest Korbball 

09.05.2020 Winterthur 20230.07 27.04.2020 

Fachtest 
Korbball 

Grundkurs Modul 1  
Schiedsrichter Fachtest Korbball 09.05.2020 Winterthur 20230.07 27.04.2020 

 

JUGEND + SPORT 
KINDERSPORT 
Kitu 
(Turnen) 

J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 5-7 Jahre 29.03.2020 Winterthur 20202.01 29.01.2020 

Getu/Kutu J+S Kindersport MF / 
Hauptsportart 5-10 Jahre 03.10.2020 Winterthur 20202.04 03.08.2020 

Sportart 
entdecken 

J+S Kindersport Modul 
Geräteurnen entdecken 24.10.2020 Winterthur 20202.03 24.08.2020 

JUGENDSPORT 

Kutu J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter  04.07.2020 Regensdorf 20202.09 04.05.2020 

Getu J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter 26.09.2020 Winterthur 20202.08 26.07.2020 

Turnen J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter  25.10.2020 Winterthur 20202.06 25.08.2020 

Turnen J+S Jugendsport Modul 
Fortbildung Leiter 28.11.2020 Winterthur 20202.07 28.09.2020 

SPORTAMT KANTON ZÜRICH  
1418coach Gymnastik, Tanz,  
                       Rhythmische Gymnastik  28.03.-29.03.2020 Filzbach www.1418coach.zh.ch 

1418coach Turnen 15.08.-16.08.2020 
31.10.-01.11.2020 

Filzbach      
Wetzikon www.1418coach.zh.ch 

1418coach Leichtathletik 15.08.-16.08.2020 Filzbach www.1418coach.zh.ch 

1418coach Geräte- und Kunstturnen 31.10.-01.11.2020 Wetzikon www.1418coach.zh.ch 

Weiterbildung in Verbands- und Vereinsführung bei anderen Organisationen 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND STV  www.stv-fsg.ch 
Zukunftsworkshop Sportverein 2030 
Gemeinsam die Zukunft gestallten 12.03.2020 Aarau 12.02.2020 

Ausbildungstag Vereinsmanagement  
Jump in / Themenmodul / Zukunftsworkshop 
2030 

21.03.2020 Winterthur 28.02.2020 

ZKS - ZÜRCHER KANTONALVERBAND FÜR SPORT  

Der Sportverein und sein Umfeld 29.02.2020 Dübendorf www.zks-zuerich.ch 

Rhetorik Präsentationstechnik 08./15.05.2020 Dübendorf www.zks-zuerich.ch 

Finanzen 
29.05.2020 
05.06.2020 

Dübendorf www.zks-zuerich.ch 

Ehrenamtliche finden und binden 26.09.2020 Dübendorf www.zks-zuerich.ch 
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Allgemeine Informationen 

Geschäftsstelle ZTV, Industriestrasse 25, 8604 Volketswil, Tel. 044 947 11 66 www.ztv.ch 

Januar 2019 
ZTV Kurse 
 
Anmeldungen 
Sofern nicht anders angegeben, erfolgen die Anmeldungen online über www.ztv.ch > Leiten & Coachen > 
Kursangebot und sind verbindlich. 
 
Abmeldungen 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 14 Tage (J+S Kurse 21 Tage) vor Kursbeginn in schriftlicher Form der 
Geschäftsstelle mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristigem Absagen werden die ganzen 
Kurskosten in Rechnung gestellt. 
Ausgenommen von dieser Regel sind Absenzen aus gesundheitlichen Gründen bei Vorliegen eines ärztlichen 
Zeugnisses, oder bei Todesfall in der Familie. 
 
Kurskosten 
Die Kurskosten können den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden. Alle aktiv turnenden STV-
Mitglieder (ETAT Kat. 1-9 und 12-13) profitieren vom Mitgliedertarif. Alle übrigen Kursteilnehmer bezahlen den 
Nichtmitgliedertarif bzw. die doppelten Kursgebühren. 
 
Rechnungsstellung durch die Geschäftsstelle 
Nach Anmeldeschluss wird die Kursgebühr per Rechnung direkt an die Teilnehmer versandt. Die Rechnung gilt 
als Anmeldebestätigung und ist für Tages- und Abendkurse innert 10 Tagen, für mehrtägige Kurse innert 30 
Tagen zu bezahlen. Nach Ablauf der Zahlungsfrist wird eine Mahngebühr erhoben. 
 
Teilnehmerzahl 
Die Kursleitung behält sich das Recht vor, Kurse mit ungenügender Teilnehmerzahl abzusagen. Die 
einbezahlten Kurskosten werden den Teilnehmern vollumfänglich zurückerstattet. Weitergehende Forderungen 
sind ausgeschlossen. 
 
Versicherung 
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer sind gemäss Reglement bei der 
Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 
 
Bildveröffentlichungen 
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass allfällig gemachte Bilder für die Öffentlichkeitsarbeit des ZTV 
genutzt werden dürfen. 
 
J+S Kurse 
Anmeldungen sind nur durch den Vereinscoach unter: www.jugendundsport.ch möglich. Es gelten die 
Kursbedingungen des Baspo und der durchführenden Organisation. 
Kursabmeldungen sind bis spätestens 21 Tage vor Kursbeginn in schriftlicher Form der Geschäftsstelle 
mitzuteilen. 
 
Erwerbsausfallentschädigung (EO-Karte) 
Auf Grund der bundesrechtlichen Regelung bezahlt der Bund keine Erwerbsausfallentschädigung bei den 
Kursen, die von den nationalen Sportverbänden organisiert werden. Das Anrecht auf 
Erwerbsausfallentschädigung haben nur Teilnehmer von Kursen, die vom BASPO oder einem kantonalen 
Sportamt durchgeführt werden. 
 
Weiterbildung in Vereinsführung / Management ZKS 
Anmeldungen sind unter www.zks-zuerich.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle 
des ZKS. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des ZKS. 
 
Kurse STV 
Anmeldungen sind unter: www.stv-fsg.ch möglich. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Geschäftsstelle des 
STV. 
Es gelten die Kurs- und Zahlungsbedingungen des STV. 

Stets auf der Höhe.

700 m ü.M. 
300 m ü.Walensee

Uns freut es,  
wenn Turner Staub 
aufwirbeln.

Sportzentrum Kerenzerberg
CH-8757 Filzbach
Fon +41 (0)55 614 17 17
sportzentrum@szk.ch · www.szk.ch
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Einladung

Technischer Leiterkurs Aktive

22

(Hauptleiter/-in im Verein) hat zudem zwingend die 
Breitensportkonferenz zu besuchen.

Aus Platzgründen bzw. da es sich um einen Leiter-
kurs handelt, wird die Teilnehmerzahl auf höchstens 
2 Personen pro Verein beschränkt. Bei Vereinen, die 
fusioniert haben, ist es obligatorisch, dass mindestens 
1 Leiterin (DR/DTV) und 1 Leiter (TV) (maximal 2 Lei-
terinnen aus DR/DTV und 2 Leiter aus TV) den Kurs 
besuchen. 

Am Abend werden wir wie gewohnt mit allen Leitern 
sowie den Präsidentinnen und Präsidenten einen ge-
mütlichen Abend verbringen. Für Abendessen, Geträn-
ke und Lotto ist gesorgt. 

Die Kursunterlagen werden nicht mehr verschickt. Das 
Kursprogramm und die Anmeldung findet ihr Anfang 
Februar 2020 unter www.ztv.ch > Termine & Resultate  
> Kursangebot

Text: Erwin Moser, Stv. Technische Leitung WTU 
Bild: Harald von Mengden

Ausschreibung

26. Gym-Cup in Elgg

Alle Jahre wieder dürfen wir uns auch dieses Jahr auf 
den Gym-Cup in Elgg freuen. Er findet am Samstag, 2. 
Mai 2020 statt und bietet für die Disziplinen Gymnastik 
und Aerobic eine ideale Vorbereitungsmöglichkeit für 
die kommende Turnsaison. Der Gym-Cup ist nicht nur 
ein Vereinswettkampf, sondern auch ein Einzelwett-
kampf. In diesem Jahr kann gemäss den neuen Gym-
nastikweisungen in den nachfolgenden Disziplinen/
Gymnastikarten gestartet werden.

Vereinswettkämpfe: 
Team-Aerobic, Gymnastik Verein «S» ohne/mit Hand-
gerät, Gymnastik Verein «M» ohne/mit Handgerät und 
Gymnastik Verein «L» ohne/mit Handgerät.

Einzelwettkämpfe: 
Gymnastik Einzel ohne/mit Handgerät, Gymnastik 
Paare ohne/mit Handgerät, Gymnastik 3er–5er Team 
ohne/mit Handgerät, Aerobic Einzel, Aerobic Paare 
und Aerobic 3er–5er Team.

Die Disziplinen sind in den Altersstufen 35+, Aktive und 
Jugend möglich.

Der Vereinswettkampf wird in zwei Durchgängen aus-
getragen, wobei beide Durchgänge am gleichen Halb-
tag geturnt werden. Der Einzelwettkampf beschränkt 
sich auf einen Durchgang. Voraussichtlich werden die 
Einzelwettkämpfe am Morgen und die Vereinswett-
kämpfe am Nachmittag sein. Die Rangverkündigungen 
finden jeweils unmittelbar nach dem jeweiligen Wett-
kampfteil statt. 

Die Wettkampfbestimmungen sowie die Anmeldung 
können auf unter www.ztv.ch > Termine & Resultate 
> Wettkämpfe abgerufen werden. Anmeldeschluss ist 
am Montag, 10. Februar 2020. 

Bei Fragen sind wir gerne unter gymnastik-admin-
wtu@ztv.ch erreichbar. Wir freuen uns auf viele An-
meldungen und einen spannenden Wettkampf auf dem 
Wettkampfplatz in Elgg.

Christine Krummenacher, Stefanie Graf, Claudia Ei-
cher, Chantal Fischer; Ressort Gymnastik/Aerobic

Bild: Harald von Mengden

Datum: Samstag, 14. März 2020
Ort: Kantonsschule Rychenberg,
 8400 Winterthur
Appell: 10.40 Uhr

Wir freuen uns, euch auch diesen Frühling zum Techni-
schen Leiterkurs Aktive (TLK) des WTU am Samstag, 
14. März 2020 einzuladen. Der Infoblock findet, wie 
schon in der Vergangenheit, mit den Präsidentinnen 
und Präsidenten an der Breitensportkonferenz im An-
schluss an den TLK statt. Die Kurslektionen finden 
wie gewohnt in der Kantonsschule Rychenberg/Lee 
in Winterthur statt. Für den anschliessenden Infoblock 
wechseln wir dann in die Aula. 

Die Funktionäre vom WTU bieten euch ein vielseitiges 
Kursprogramm mit ausgewiesenen Kursleitern an. Für 
die Vereine der Alterskategorie Aktive der Region WTU 
ist der Technische Leiterkurs obligatorisch (STV/TV/ 
DR/DTV). Es ist möglich, dass der Besuch der einzel-
nen Lektionen durch Spartenverantwortliche des Ver-
eins besucht wird. Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Der Technische Leiter/Die Technische Leiterin 
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Mitglieder des ZTV  
profitieren vom  

Spezial-Turnerrabatt! 
Weitere Infos bei  

Walter Gutknecht 
(Gudi) unter Telefon  

044 755 73 30.

Partner für Küche und Waschraum mit Allmarken-Service

Coole Ästhetik
 

Perfekt für Individualisten, für das Besondere,  
für jeden Lifestyle und Wohnbereich.  

Oldtimer in 3 Modellen und in bis zu 7  
trendigen Farben, mit absoluter Spitzen- 

technologie und erst noch energieeffizient.  
Mehr unter www.sibirgroup.ch.
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Informationen der Wettkampfleitung
Regionalmeisterschaften 2020 in Neftenbach

Das OK der Regionalmeisterschaften 2020 in Nef-
tenbach ist mit Anmeldungen regelrecht überrannt 
worden. Doch es hat alles unternommen, damit 
sämtliche gemeldeten Turnerinnen und Turner 
starten können: Mehr Anlagen, mehr Helferinnen 
und Helfer, mehr Sponsoren. Zudem erwartet ein 
abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm die 
Besucherinnen und Besucher.

Anmeldezahlen
Angemeldet haben sich 170 Vereine mit rund 4500 
Turnenden.
• 110 Aktive-Vereine
• 50 Männer-Frauen-Vereine
• 10 Senioren-Vereine

Unterhaltungsprogramm
Mittwoch, 3. Juni 2020:  
Kinderkonzert mit Bruno Hächler und Irish Night mit 
The Led Farmers sowie DJ-Duo Post Patos
Freitag, 5. Juni 2020:  
Warm-up Party mit DJ Ste
Samstag, 6. Juni 2020:  
Tanz mit Partyband Die Grafenberger (Festzelt) und 
Party mit DJ Ref JD (Barzelt)
Sonntag, 7. Juni 2020: 
Tanz mit Partyband Die Grafenberger (Festzelt) und 
Party mit DJ Nicolas Bertschinger (Barzelt)

Bitte beachtet die folgenden Informationen für die Regi-
onalmeisterschaften.

Wettkampfzeiten Vereinswettkampf
(Richtzeiten) 
Samstag, 1. Juni 2019, 8.00–20.00 Uhr
Sonntag, 2. Juni 2019, 8.00–15.30 Uhr

Trainingsabend: Startzeiten und Anmeldung
Im zweiten Versand anfangs Februar erhalten alle 
Riegen und Vereine ihr Wettkampfdatum und die Start-
zeiten der einzelnen Disziplinen zugestellt. Ebenfalls 
bekommt ihr die Anmeldung für den Trainingsabend, 
der am Freitagabend, 5. Juni 2020 stattfindet. Nutzt 
die Gelegenheit, um auf den Wettkampfanlagen ein 
Training zu absolvieren. Bitte sendet die Anmeldung 

für den Trainingsabend und das kontrollierte und un-
terschriebene Mutationsblatt bis am 28. Februar 2020 
zurück.

Anmeldung abschliessen
Bis am 28. Februar 2020 müsst ihr im Anmeldetool den 
Reiter «Umfrage» fertig ausgefüllt haben. Festkarten 
können auch am Wettkampftag an der zentralen Mel-
destelle nachgelöst werden.
WICHTIG: an der Zentralen Meldestelle müsst ihr 
von jeder Turnerin und jedem Turner die Festkarte 
und die STV-Mitgliederkarte vorweisen!

Richter
Die Aufgebote an die gemeldeten Richter erfolgen 
durch unsere Spartenwettkampfleiter.

Weisungen/Wertungstabellen 
Bitte denkt daran, euch nach den neusten Weisungen 
vorzubereiten. In allen Sparten werden die neuesten 
Weisungen/Wertungstabellen zur Anwendung gelan-
gen. Weisungen und Wertungstabellen können beim 
STV bestellt werden.

Wenn Fragen zu den Regionalmeisterschaften beste-
hen, beantwortet euch diese der Technische Leiter 
WTU (Guillermo Modena, tl-wtu@ztv.ch) gerne. 

Wir freuen uns auf schöne und unvergessliche Regi-
onalmeischterschaften in Neftenbach und wünschen 
euch weiterhin viel Erfolg in den Trainings und den 
Vorbereitungen.

Weitere Infos findet ihr unter www.rms2020.ch

Guillermo Modena, Wettkampfleitung WTU
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Spitzensport Kader 2020

Total 78 Kaderplätze – ein überzeugender Leistungsausweis

Mit Spannung werden jeweils die Kaderselekti-
onen des STV in den vier Spitzensportarten er-
wartet. 2020 konnten wir die Zahl der Kaderplät-
ze nicht steigern (-1 gegenüber 2019), jedoch 
auf einem sehr hohen Anteil halten und dies 
trotz der Schwäche des Trampolinturnens. Per 
1. Januar 2020 gehören 17 ZTV-Mitglieder dem 
Nationalkader (inkl. erweitertes NK) an, dies 
sind fünf mehr als noch 2019.

Hier eine kurze Zusammenfassung der Kaderselek-
tion 2020 in den einzelnen Sportarten. (Zahlen be-
treffen Athleten und Athletinnen in den RLZ Zürich).

 

Kader Kunstturnen Frauen
Kader 2020 (in Klammer Zahl 2019):
1 Nationalkader (2)
2 Erweitertes Nationalkader (1)
4 Juniorinnenkader (3)
0 Erweitertes Juniorinnenkader (2)
5 Nachwuchskader A (3)
0 Erweitertes Nachwuchskader A (0)
9 Nachwuchskader B (9)
3 Erweitertes Nachwuchskader B (3)

Der ZTV ist 2020 im Nationalkader mit Stefanie 
Siegenthaler vertreten. Im September 2019 trat 
Lynn Genhart aus dem Nationalkader zurück. Im 
erweiterten Nationalkader ist neben Nadina Spiess 
neu auch Alessia Gresser. Die Zahl der Kaderathle-
tinnen hat gegenüber 2019 um eine Turnerin zuge-
nommen, erfreulich ist vor allem die Tatsache, dass 
die Turnerinnen aus dem RLZ Rüti über einen Vier-
tel der schweizerischen Kaderplätze beanspruchen 
(26,7%). Die Zahlen bestätigen die ausgezeichnete 
Arbeit der Trainerinnen und Trainer im RLZ Rüti.

Nationalkader / Elite
Siegenthaler Stefanie 1998 Kutu Hinwil

Erweitertes Nationalkader / Elite
Spiess Nadina 2003 Turnsport TV Rüti
Gresser Alessia 2004 Turnsport TV Rüti

Kunstturnen Männer
Kader 2020 (in Klammer Zahl 2019):
6 Nationalkader (7)
4 Erweitertes Nationalkader (1)
1 Juniorenkader (5)
6 Erweitertes Juniorenkader (2)
7 Nachwuchskader (7)
1 Erweitertes Nachwuchskader (2)
9 Jugendkader (6)
4 Erweitertes Jugendkader (6)

Von den 13 Turnern des Nationalkaders trainierten de-
ren sechs im RLZ in Rümlang. Es sind dies: Moreno 
Kratter, Henji Mboyo, Marco Pfyl, Marco Rizzo, Samir 
Serhani und Eddy Yusof. Sascha Coradi wurde ins er-
weiterte Nationalkader versetzt, wie auch die beiden 
19-Jährigen «Neu-Magglinger» Davide Bieri und Ian 
Raubal. Die Zahl der Kaderathleten hat erneut zuge-
nommen: 30% des schweizerischen Kaders entstam-
men der Talentschmiede des ZTV. Die Leistungsdichte 
ist damit nach wie vor konstant hoch. Ein Wehrmuts-
tropfen ist jedoch die Anzahl der Turner im Juniorenka-
der, so gehört nur noch ein Turner diesem an. Einer-
seits ist die Jahrgangslücke (2003) spürbar, anderseits 
wurden mehrere Turner ins erweiterte Juniorenkader 
versetzt. Das Trainerteam im RLZ Rümlang darf stolz 
auf die ausgezeichnete Nachwuchsarbeit sein.

Nationalkader / Elite
Rizzo Marco 1992 Kutu Freienstein-Rorbas
Yusof Eddy 1994 TV Bülach
Pfyl Marco 1997 STV Pfäffikon- 
  Freienbach / KSTV
Kratter Moreno 1998 Turnsport TV Rüti
Mboyo Henji 1998 TV Opfikon-Glattbrugg
Serhani Samir 1999 TV Winterthur-Hegi

Erweitertes Nationalkader / Elite
Coradi Sascha 1996 TV Bülach 
Randegger Tim 2000 TV Wädenswil
Bieri Davide 2001 TV Opfikon-Glattbrugg
Raubal Ian 2001 TV Opfikon-Glattbrugg

Juniorenkader / Talent National
Griesser Noah 2004 Turnsport TV Rüti

Juniorinnenkader / Talent National
Altorfer Chiara Léonie 2005 Turnsport TV Rüti
Eisenegger Martina 2005 Turnsport TV Rüti
Mangold Yuki 2006 Kutu Zürich-Oerlikon
Meyer Aimée A.L. 2006 Kutu Zürich-Oerlikon

Nachwuchskader A / Talent National
Citherlet Lou-Anne 2007 Kutu Neerach
Sadikaj Lejla 2007 Turnfabrik STV  
  Frauenfeld / TGTV
Bernhardsgrütter Kim 2008 Satus Uster
Weissörtel Annika 2008 Turnsport TV Rüti
Winiger Angelina Diana 2008 TV Horgen

Nachwuchskader B / Talent National
Pohl Matilda 2009 TV Opfikon-Glattbrugg
Portmann Anouk 2010 TV Wädenswil
Ritchie Giulia 2010 Satus Uster
Schürmann Madleina 2010 TV Wädenswil
Bär Malin 2011 Satus Uster
Bolliger Alia 2011 TV Horgen
Paparo Iana 2011 Turnsport TV Rüti
Weissörtel Amelie 2011 Turnsport TV Rüti
Zünd Giulia Stella 2011 Satus Uster

Erweitertes Nachwuchskader B / Talent Regional
McKee Chloe 2009 Turnsport TV Rüti
Baumann Fiona 2010 Turnsport TV Rüti
Krasniqi Klarissa 2011 Turnsport TV Rüti

Erweitertes Juniorenkader / Talent Regional
Büwang Sonam 2002 TV Neftenbach
Heidelberger Marc 2002 TV Rümlang
Laasner Alan 2002 TV Rickenbach
Pfyffer Benjamin 2002 TV Winterthur Hegi
Schlatter Kay 2002 STV Wetzikon
Schumacher Jan 2004 TV Rickenbach

Nachwuchskader / Talent National
Dittmann Silas 2005 TV Horgen
Oberholzer Nico 2006 TV Opfikon-Glattbrugg
Riesco Carlo 2006 TV Wädenswil
Schmid Colin Jaden 2006 TV Niederglatt
Ateyeh Omar 2007 TV Opfikon-Glattbrugg
Fässler Janic 2007 TV Wädenswil
Müller Quinn 2007 TV Wädenswil

Erweitertes Nachwuchskader / Talent Regional
Jelinek Isaak 2007 TV Winterthur Hegi

Jugendkader / Talent National
Brandenberger Luis 2008 TV Henggart
Fischer Justin 2008 Kutu Freienstein-Rorbas
Fröhndrich Jonas 2008 TV Horgen
Pitsis Julian 2008 TV Opfikon-Glattbrugg
Reuling Nick 2008 TV Bülach
Doll Lewin 2009 Turnsport TV Rüti
Schlatter Lars 2009 TV Bülach
Sinani Kledi 2009 TV Opfikon-Glattbrugg
Wolfer Ben 2009 TV Henggart

Erweitertes Jugendkader / Talent Regional
Ateyeh Adam 2008 TV Opfikon-Glattbrugg
Flacher Neil 2008 TV Henggart
Rusticeanu Philip 2008 TV Stäfa
Borrego Iglesias Gabriel 2009 TV Opfikon-Glattbrugg

Ian Raubal (TV Opfikon-Glattbrugg) Bild: Marco Mosimann

Alessia Gresser (Turnsport TV Rüti)      Bild: Doris Studer
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Rhythmische Gymnastik
Kader 2020 (in Klammer Zahl 2019):
0 Nationalkader (0)
1 Erweitertes Nationalkader (1)
5 Juniorinnenkader (4)
1 Erweitertes Juniorinnenkader (0)
6 Nachwuchskader A (3)
2 Erweitertes Nachwuchskader A (1)
0 Nachwuchskader B (5)
0 Erweitertes Nachwuchskader B (1)

Nach dem Verpassen der Qualifikation für die WM 2019 
hat der STV das Nationalkader aufgelöst, auch 2020 
gibt es kein Nationalkader. Im erweiterten Nationalkader 
ist Seraina Dobmann. Die Gesamtzahl der Kaderathle-
tinnen ist gleichgeblieben, zudem haben wir eine Jahr-
ganslücke, kein Mädchen, gehört dem Nachwuchskader 
B an. Die jüngeren Mädchen im Kantonalkader sind aber 
vielversprechend. Diese Tatsache bestätigt die ausge-
zeichnete Aufbauarbeit der Trainerinnen im RLZ Uster.

Erweitertes Nationalkader / Elite
Dobmann Seraina 2003 RG Wetzikon

Trampolin
Kader 2020 (in Klammer Zahl 2019):
0 Nationalkader (0)
1 Erweitertes Nationalkader (0)
0 Juniorenkader (2)
0 Erweitertes Juniorenkader (2)
0 Nachwuchskader A (0)
0 Erweitertes Nachwuchskader A (0)
0 Nachwuchskader B (1)
0 Erweitertes Nachwuchskader B (0)

Insgesamt trainieren anfangs 2020 19 Athleten und 
Athletinnen im RLZ Rüti, so viele wie 2019. Doch nur 
ein einziger Athlet Robin Hager (erweitertes National-
kader) gehört einem schweizerischen Kader an. Der 
Leistungsnachweis des RLZ Zürich ist damit eindeutig 
zu tief, wir müssen aufpassen den Anschluss an den 
Rest der Schweiz nicht zu verlieren.

Erweitertes Nationalkader / Elite
Hager Robin 2002 STV Winterthur

Juniorinnenkader / Talent National
Lobnig Carina 2005 RG Glarnerland / GLTV
Petrovic Aleksandra 2005 RG Opfikon-Glattbrugg
Rajan Lavinia 2005 RG Rüschlikon
Petrovic Mila 2007 RG Opfikon-Glattbrugg
Slaby Timea 2007 RG Wetzikon

Erweitertes Juniorinnenkader
Grüniger Lauren 2007 RG Glarnerland / GLTV

Nachwuchskader A / Talent National
Kreuter Lou Estelle 2008 RG Zürichsee
Fernandez Désirée 2009 RG Opfikon-Glattbrugg
Fernandez Saphira 2009 RG Opfikon Glattbrugg
Han Annabelle 2009 RG Opfikon-Glattbrugg
Haudenschild Lilia 2009 RG Winterthur Weinland
Zuliani Eva-Maria 2009 RG Glarnerland / GLTV

Erweitertes Nachwuchskader A / Talent Regional
Bösch Jennifer 2008 RG Zürichsee
Blank Anjelina 2009 RG Rüschlikon

Bild: Doris Studer Hager Robin (STV Winterthur)                Bild: Adam Götz
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Spitzensport Konferenz, 11. Januar 2020

Rück- und Ausblick im Spitzensport

Am Samstag, 11. Januar 2020 trafen sich rund 200 
Personen in der Mensa der Zürcher Hochschule 
ZHAW in Winterthur zur Spitzensport Konferenz 
des ZTV. Der Rückblick auf das Jahr 2019 machte 
allen Freude. Die Zahlen der STV Kaderselektion 
2020 lassen auf weitere Erfolge hoffen.

Vorgelagert zur eigentlichen Konferenz fanden ge-
trennt in den einzelnen Sportarten die Ressortinfor-
mationen statt. Die Ressorts nutzen die Gelegenheit 
sich mit den Vereinsleitern, Trainern, Kampfrichtern, 
interessierten Eltern auszutauschen und wichtige 
News für die kommende Saison weiterzugeben.

Der Abteilungsleiter Spitzensport Willi Hodel und 
Alex Naun, Chef Spitzensport führten im Anschluss 
gekonnt durch «ihre» letzte Konferenz. Der Präsident 
des ZTV Frank Günthardt bedankte sich bei allen An-
wesenden für ihren Einsatz für das Turnen. Bei den 
Eltern für das Vertrauen in den ZTV, indem sie uns 
ihre Kinder in Obhut geben. Speziell bedankte er sich 
bei Willi Hodel und Alex Naun. Willi Hodel wird im Zen-
tralvorstand (ZV) neue Aufgaben im Bereich Projekte 
& Infrastruktur übernehmen. Alex Naun verlässt den 
ZTV Richtung Mittelamerika. In den letzten Jahren 
hat er das «Schiff Spitzensport» souverän gelenkt. 
Der Abschied beinhaltet für ihn ein lachendes und 
weinendes Auge. Er freut sich sehr auf seine neuen 
Herausforderungen, der Abschied ist auch wehmütig: 

zu ganzen Jahrgangslücken zu verzeichnen. Sorgen 
bereitet auch der «Trainermarkt» der einfach zu klein 
ist. Alex Naun hat reagiert und sich stark gemacht, 
dass junge Trainerinnen und Trainer beim ZTV den 
Berufstrainerlehrgang, welcher zum eidgenössischen 
Fachausweis Trainerin/Trainer Leistungssport führt 
machen können. Die neue Spitzensportart Akrobatik-
turnen hat sich sehr gut entwickelt, so ist die Sportart 
auf gutem Wege sich bei Swiss Olympic, dem STV 
und J+S zu etablieren. Besonders erfreulich ist, dass 
sich ein Trio und ein Duo für die World Age Group 
Competition (WAGC) bzw. für die WM im Mai in Genf 
qualifiziert haben.

Ein Leuchtturm-Projekt für die Schweiz
Damit der Spitzensport auch weiterhin solche Erfol-
ge feiern kann, gilt es sich ständig zu verbessern. Ein 
Projekt, das nicht zuletzt dieses Ziel verfolgt ist das 
neue «Sportzentrum Zürich»: Ein Leuchtturm-Projekt 
für die Schweiz, für den Spitzen- und Breitensport, 
wie Alex Naun es zu recht nennt. Interessiert verfolgte 
das Publikum die Informationen des Architekten Reini 
Weibel über den Stand des Projektes «Sportzentrum 
Zürich». Urs Krebs (ZV ZTV Finanzen) erläuterte die 
finanzielle Situation.

Bei der Ehrung der Athletinnen und Athleten wurde der 
Erfolg des ZTV sichtbar. Die erfolgreichen Turnerin-
nen und Turner durften ihren verdienten «Batzen» so-
wie ein Geschenk entgegennehmen. Emotional wur-
de es bei der Verabschiedung der Kunstturnerin Lynn 
Genhart, die im September 2019 ihren Rücktritt erklärt 
hat. Alex Naun hat Lynn Genhart als junges Mädchen 
trainiert. Lynn Genhart hatte 2016 an der EM in Bern 
als erste Schweizer Juniorin mit Silber im Mehrkampf 

«Es hat Spass gemacht, auch wenn es manchmal 
nicht einfach war alles unter einen Hut zu bringen und 
den Kritikern gerecht zu werden. Doch wenn ich in 
der Halle war und sah, was die Mädchen und Jungs 
leisten, weiss man für was man das macht. Ich wün-
sche dem ZTV weiterhin viele sportliche Erfolge, ich 
werde es aus der Ferne in Mittelamerika auf alle Fälle 
mitverfolgen.» Und damit er dies noch besser kann, 
überreichte ihm Frank Günthardt u.a. einen Gutschein 
an einen Flug zurück in die Schweiz.

Wie erfolgreich Alex Naun dieses Schiff steuerte prä-
sentierte er in seinen anschliessenden Ausführungen. 
Die Anzahl Medaillen und Diplome an nationalen und 
internationalen Titelkämpfen sowie die Anzahl der 
schweizerischen Kaderplätze sind auf einem sehr ho-
hen Niveau. So wurden 2019 59 Medaillen an Schwei-
zer Meisterschaften und internationalen Wettkämpfen 
erturnt. «Ich bin stolz auf diese Zahl, die nur machbar 
ist dank eurem Einsatz», erklärte Naun zufrieden. Per 
1. Januar 2020 gehören 17 ZTV-Mitglieder dem Na-
tionalkader (inkl. erweitertes NK) an, dies sind fünf 
mehr als noch 2019! Damit haben wir unser primäres 
Ziel Athletinnen und Athleten für die Nationalmann-
schaften auszubilden souverän erreicht. Neben der 
Freude über den Leistungsstand zeigte Alex Naun 
jedoch auch auf, wo wir dranbleiben müssen um das 
hohe Niveau zu halten. So haben wir zum Beispiel in 
einzelnen Sportarten anzahlschwache Jahrgänge bis 

eine Medaille an Europameisterschaften gewonnen! 
Verdient grossen Applaus bekam der Kunstturner 
Eddy Yusof, der an den Weltmeisterschaften mit dem 
Team Schweiz siebte wurde, so dass sich die Schweiz 
direkt für die Olympischen Spiele 2020 in Tokio qua-
lifizieren konnten. 2020 erwartet alle ein intensives 
und spannendes Turnjahr, hoffen wir, dass wir in allen 
Sportarten Erfolge feiern dürfen.

An der Konferenz wurde den scheidenden Funktio-
nären gedankt und neue herzlichst begrüsst. Ohne 
den Einsatz dieser Freiwilligen würde der Turnsport 
nicht funktionieren. Wir wünschen Sarina Zolliker und 
Anja Kaufmann (beide Trampolin) sowie Janick Hitz, 
Urs Schuler und Fabian Häfliger (alle drei Kunstturnen 
Männer) viel Freude an ihrem neuen Amt.

Text: Renate Ried
Fotos: Roland Heidelberger

Alex Naun verabschiedet Lynn Gennhart

Ressortinformation Trampolin

Frank Günthardt verabschiedet Alex Naun
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Spitzensport Spitzensport 

Rhythmische Gymnastik

Rhythmischer Gymnastik-Cup erstmalig in der Schweiz

310 Gymnastinnen aus 18 Ländern kamen am Wo-
chenende des 18./19. Januar nach Volketswil, um 
sich beim Zürich-Cup 2020, dem ersten internati-
onalen Wettkampf der Rhythmischen Gymnastik 
(RG) in der Schweiz, zu messen. Sagenhafte 51 
Medaillen gingen an Zürcher Teilnehmerinnen, 18 
davon waren Goldmedaillen.

Seit einigen Jahren ist die Nachfrage im Ausland gross, 
auch einmal zu einem internationalen RG-Anlass in die 
Schweiz reisen zu können. Zudem ermöglicht solch 
ein Wettkampf Sichtbarkeit für die Schweizer Teams 
innerhalb der weltweiten RG-Elite. Über 300 Gym-
nastinnen nahmen teil. Es hätten sogar einige mehr 
kommen wollen. Die Organisatoren erfuhren eine wah-
re Anmeldungsflut. Doch der zeitliche Rahmen eines 
Wettkampfwochenendes limitierte die Teilnehmerzahl.

Gold für Lauren Grüniger und Matilda Pavia
Auf einem Teppich von 13 x 13 Metern zeigten die 
Gymnastinnen im Alter von 6 bis 24 Jahren in Einzel-
übungen, wofür sie in den letzten Monaten hart trainiert 
hatten. Das Niveau im Spitzensport ist hoch. Nur wer 
eine perfekte Körperbeherrschung zeigt und dazu si-
cher mit seinem Handgerät umgeht, kann sich einen 
Treppchenplatz sichern. Für Lauren Grüniger (RG 
Glarnerland) vom RLZ Zürich wurde dieser Wunsch 
wahr. Sie trat in der Kategorie Juniors A (2007) an, bei 
der drei Übungen gezeigt werden. Ihre Beweglichkeit, 

mit ihrer Übung ohne Handgerät die begehrte Goldme-
daille. Wir sahen zwei junge, talentierte Gymnastinnen 
des Zürcher Kantonalkaders, denen eine weiterhin er-
folgreiche Karriere in der RG bevorstehen könnte. Wir 
drücken die Daumen!

18x Gold, 13x Silber, 20x Bronze
Zwei Wettkampftage, fast 20 Stunden Rhythmische 
Gymnastik, 27 Kategorien und über 300 Gymnas-
tinnen aus 18 Ländern – es war ein spannendes und 
abwechslungsreiches Wochenende, bei dem es zahl-
reiche Gewinnerinnen in den Zürcher Vereinen gab. 
Medaillen wurden nicht nur in der Gesamtwertung ver-
geben, sondern auch für die einzelnen Handgeräte in 
den verschiedenen Alters- und Leistungsklassen. So 
konnte bei den Siegerehrungen 51 Mal in den Zürcher 
Fanblöcken gejubelt werden. Gold gewannen ebenfalls 
Giselle Zortea und Francesca Bello (beide RG Rüschli-
kon), Eva Maria Zuliani mit Seil (RLZ Zürich), Samira 
Schütze mit Ball, Marija Zeller mit Ball und Band so-
wie Jessica Schütze mit Keulen (alle drei RG Opfikon-
Glattbrugg).

Nervosität besiegen
Bei all den Siegern gab es natürlich auch diejenigen 
Mädchen, die ihre Bestleistungen an diesem Tag nicht 
abrufen konnten. Camille Souloumiac, Cheftrainerin 
beim RLZ Zürich, findet aufbauende Worte: «Nervosi-
tät ist ein grosses Thema bei den Mädchen. Deshalb ist 
es toll, dass es diesen Anlass gibt, bei dem sie einmal 
mehr die Möglichkeit haben, internationale Wettkamp-
ferfahrung zu sammeln – und das im eigenen Land.»

Einen ganz besonderen Abschluss dieses internationa-
len Anlasses bildete das Showprogramm des RLZ Zü-

fliessenden Bewegungen und saubere Umsetzung der 
Elemente verschafften ihr zwei Mal Gold mit Ball und 
Band sowie Silber mit den Keulen. Lauren gewann da-
mit souverän den Mehrkampf Juniors A. Matilda Pavia 
(RG Opfikon-Glattbrugg) vom RLZ Zürich gelang eben-
falls der Sprung auf den obersten Podestplatz bei den 
Pre-Juniors B (2009). Mit ihrer sauberen Ausführung 
der Sprünge, Drehungen und Stände in ihrer Übung 
ohne Handgerät konnte sie sich wertvolle Punkte si-
chern, mit denen sie die kleineren Unsicherheiten in 
der Keulenübung und die damit verbundenen Punktab-
züge ausgleichen konnte. 

Die Kleinsten ganz gross
Und auch Tamila Marushchak von der RG Opfikon-
Glattbrugg liess ihre Mitstreiterinnen hinter sich. So-
wohl mit ihrer Übung ohne Handgerät als auch mit dem 
Seil holte sie sich Gold und damit den Gesamtsieg bei 
den Children A (2011). Bei den jüngsten Mädchen in 
der Kategorie Mini B (2013) jubelte ebenfalls eine Zür-
cherin. Malia Sally, RG Opfikon-Glattbrugg, gewann 

rich. In kurzen Videos erzählten die Mädchen von ihren 
unterschiedlichen Wurzeln und zeigten, wie vielfältig 
die Schweiz ist und ihre Vorführung zum Song «Imagi-
ne» verdeutlichte, dass sich die jungen Gymnastinnen 
nicht nur im Sport ein respektvolles, friedliches Mitein-
ander wünschen.

Organisiert wurde der erste Zürich Cup vom Elternver-
ein RLZ Uster in Zusammenarbeit mit der RG Opfikon-
Glattbrugg.

Text: Alida Rüsike
Bilder: Bernd Thierolf

Malia Sally (RG Opfikon-Glattbrugg)

Lauren Grüniger (RG Glarnerland)

Matilda Pavia (RG Opfikon-Glattbrugg)
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Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag und 
wünschen allen viel Glück und Gesundheit im neuen Lebensjahr.

Beat Rebsamen Fehraltorf 01.03.1974
Beat Dübendorfer Kloten 02.03.1967
Susanne Walt-Reif Neftenbach 02.03.1963
Hanspeter Eichenberger Wettswil 03.03.1953
Hans Hofmann Horgen 03.03.1939
Oskar Bader Kloten 04.03.1931
Walter Müller Winterthur 05.03.1940
Urs Pulvermüller Wetzikon 05.03.1956
Ruedi Bieri Forch 07.03.1949
Vroni Kohler Bertschikon 07.03.1941
Alois Müller Tann 07.03.1940
Oskar Steinmann Kappel am Albis 07.03.1953
Urs Grossenbacher Tann 08.03.1946
Kurt Schellenberg Wetzikon 10.03.1939
Urs Waldmeier Dinhard 12.03.1947
Ruedi Krauer Turbenthal 13.03.1959
Rita Schmid Matzingen 13.03.1942
Jürg Bannwart Illnau 14.03.1955
Peter Hofstetter Aesch 14.03.1964
Regula Bettoli Gross 17.03.1951
Heinz Spiess Hittnau 17.03.1947
Hansruedi Wacker Büttikon 17.03.1953
Karin Flachsmann Henggart 18.03.1966

Brigitt Oppliger Winterthur 18.03.1940
Iris Herrmann-Giovanelli Altikon 20.03.1978
Fredi Wismer Einsiedeln 21.03.1954
Daniela Cescato Winterthur 23.03.1965
Meta Leisi Bassersdorf 23.03.1948
Irene Hunn Winterthur 24.03.1961
Hansueli Zimmerli Fällanden 25.03.1946
Hansueli Leemann Weiningen 26.03.1950
Brigitte Kuhn Henggart 27.03.1963
Yvonne Milz Dietlikon 29.03.1971
Heinz Pauli Unterengstringen 30.03.1944
Yvonne Suter Turbenthal 30.03.1945
Thomas Gross Otelfingen 31.03.1966
Alexa Lang Neftenbach 31.03.1953

März

Gratulationen

Damit der Strom immer da ist, 
wo er gebraucht wird. 
 

Vermietung von: 
 

- Generator 200 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb) 
- Generator 80 KW (Insel- / Netzparallelbetrieb) 
- Starkstromverteiler (bis 630 Amp.) 
- diverse Stromverteiler 
- Leistungskabel bis 95mm² 

Ihr professioneller Partner für: - Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen 
            - Showeffekte 
            - Videoproduktionen in HD 
            - Event-Services und Technik 
            - Funknetze (temporär / stationär) 
            - Liveaufnahmen und Produktion von CD 
            - Energie und Notstrom 
 
Installation und Bedienung durch Fachleute mit langjähriger Erfahrung 
Verlangen Sie eine Offerte mit Referenzliste 
 
alter Postweg 1     8475 Ossingen     Telefon 052 317 18 70     Telefax 052 317 42 54     info@daellenbach.com 

Ü3: HDTV-Übertragungswagen 
bis 8 Kameras, Bild- und Tonmischer mit digita-
len Effekten, Schriftgenerator, Intercom, diverse 
Aufzeichnungs- und Wiedergabegeräte 

Veranstaltungstechnik nach Mass 
 

Die multimediale Umsetzung mit Hilfe professioneller Audio-, Video-, und Lichttechnik ist unsere 
Kernkompetenz. Wir kreieren emotionale Erlebniswelten, damit Sie bei Ihren Gästen in Erinne-
rung bleiben. Ob für kleine oder grosse Anlässe und Budgets, bei uns erhalten Sie die für Sie 
zugeschnittene Unterstützung. 
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Agenda

Agenda 2020 

FFeebbrruuaarr      
14. Fr Redaktionsschluss Turninfo 3/2020  ZTV  
29. Sa Grenchner Cup Trampolin STV Grenchen 
MMäärrzz      
07. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf LA WTU Effretikon 
07.-08. Sa-So Technischer Leiterkurs 

Frauen/Männer 35+ 
 ZTV Filzbach 

13. Fr Redaktionsschluss Turninfo 4/2020  ZTV  
14. Sa Breitensport Konferenz WTU  WTU Winterthur 
14. Sa Technischer Leiterkurs Aktive WTU  WTU Winterthur 
14. Sa Leichtathletik-Hallenwettkampf 

(Osterhasencup) 
LA GLZ Zürich  

15. So 14. ZH/SH Ringercup National ZSNV Marthalen 
20. Fr Breitensport Konferenz GLZ  GLZ Freienstein 
21. Sa 19. Schloss Cup Trampolin STV Möriken 
21. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf AZO 

Final  
 AZO Hedingen 

21.-22. Sa-So Schwanen-Cup Kutu F Diverse Horgen 
28. Sa Büli-Cup Kutu M Diverse Bülach 
28. Sa Jugend Hallenwinterwettkampf GLZ 

Final 
 GLZ Schlieren 

28. Sa Breitensport Konferenz AZO  AZO  
28. Sa Technischer Leiterkurs Aktive AZO  AZO  
28. Sa RG-Qualifikation 1 P2+P3 RG STV Le Landeron 
28. Sa 2. Tösstaler Nationalturn-

Hallenwettkampf 
National ZSNV Kollbrunn 

28.-29. Sa-So Rhyfallcup Kutu F Diverse Neuhausen 
28.-29. Sa-So Schweizer Meisterschaften Akro Diverse Gossau SG 
29. So Zürcher Kantonaler 

Frühlingswettkampf Geräteturnen 
Turner 

Getu ZTV Bonstetten 

 

Der Zürcher Turnverband dankt seinen Partnern für die
Unterstützung und gute Zusammenarbeit.

Hauptsponsorin

Sponsoren

Partner / Supplier

Lokale Sponsoren

teambekleidung
special-a.ch



zkb.ch/sponsoring

Für 
sportliche
Höhenflüge.
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe
im Kanton Zürich.


