Turnverband

Z tv...

Kantonale Gruppe ZuriFit 40+ (Frauen/Manner)
Zeit fur einen Neu-Einstieg in eine Kantonale Gruppe ZTV
Die kantonale Gruppe ZiiriFit 40+ sucht neue Turnerinnen und Turner

...die motiviert sind gemeinsam mit Spass und Freude was Neues
zu erlernen

WORLD
GYMNAESTRADA
AMSTERDAM
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LiiiFit

Ziel/Zweck Int. Gym. Festival ,BLUME® - Gran Canaria, 29.11 — 05.12.2024
Internationales Deutsches Turnfest, Leipzig (28.05. — 01.06.2025)
Fernziel: Gymnaestrada in Lissabon (2027)
Kantonale Auftritte an Veranstaltungen und/oder Anlassen

Wir sind eine gemischte kantonale Gruppe ZTV

Angebot Trainings zu trendiger Musik (Aero-Gym, Jumpstyle und Akro) Auf-
bau einer Gesamtvorfiihrung fur kantonale, schweizerische und
internationale Auftritte.

Anforderungsprofil Gymnastik und Bewegung liegt dir im Blut
Rhythmus und Musik sind dir ein Begriff
Offen fiir «Neues» und «Spezielles»

Technische Leitung Romy Schuster und Karin Greutmann

Trainingsort Sportanlage Looren, Maur, Aeschstrasse 142, 8127 Forch

Zeit Freitag: 20.00 — 21.45 Uhr
Die Trainingseinheiten sollten mind. jede zweite Woche besucht
werden.

Kosten Fr. 150.— pro Halbjahr

Versicherung Die Teilnehmer/innen sind gemass Reglement bei der SVK des
STV versichert.

Hast du Interesse Dann melde dich fur ein Probetraining an oder schau einfach mal in

einen Trainingsabend hinein. Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung Romy Schuster, 079 326 13 50, romy.schuster@swissonline.ch
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