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Ziel des Testprogramms

Das Testprogramm Technik hat zum Ziel das wegweisende Ausbildungsprogramm im Grundlagentraining und in der
ersten Phase des Aufbautrainings zu sein - in Ergdnzung zum Wettkampfprogramm.

Dabei steht im Vordergrund der Uberlegungen, dass jeder Athlet (iber ein gut fundiertes Repertoire an Bewegungen
verfligen muss, um in der langfristigen Leistungsentwicklung erfolgreich vorwérts zu gehen. Damit keine motorischen
Licken entstehen und das Grundprinzip des ,Vom Einfachen zum Schwierigen” erhalten bleibt, missen die Athleten im
Testprogramm klar strukturierte Bewegungsvorgaben zeigen, d.h. den Athleten jeder Altersklasse steht eine limitierte
Anzahl an Pflichtelementen zur Verfiigung und eines davon missen sie dem Kampfgericht zeigen. Ziel dieser Vorgaben ist
eine kontinuierliche und maoglichst lickenlose Bewegungsentwicklung zu gewahrleisten.

Das Testprogramm soll zudem wenig erfahrenen Trainer:innen helfen, es nicht nur als solches zu verstehen, sondern als
Hauptinstrument fir die Trainingssteuerung der tieferen Leistungsstufen zu nutzen. Das Testprogramm ist demnach ,der
rote Faden” der ersten Trainingsjahre. Die Wettkampfibungen, d.h. die Verbindung der im Testprogramm erarbeiteten
Grundlagenelemente, sind in diesem Prozess als eine ,nitzliche Ergdnzung” zu verstehen.

Daraus wird ersichtlich, dass die Entwicklung der Leistungsvoraussetzungen und der turnerischen Fertigkeiten die
Hauptinhalte des Jugend- und Nachwuchstrainings bilden.

Deshalb ist das Testprogramm unterteilt in einen technisch-koordinativen Teil (Technik) und einen konditionellen Teil
(Athletik mit Beweglichkeit und Kraft), um der Forderung nach einer komplexen Ausbildung gerecht zu werden.

Die Erfahrung zeigt, dass sich motorische Liicken und mangelnde Bewegungsprazision erst im Anschlusstraining resp.
Hochleistungstraining negativ auf die Entwicklung von Héchstschwierigkeiten auswirken. Dies zu vermeiden ist das
Hauptziel dieses Testprogramms.

Dokumentenprioritat

Die Wertungsvorschriften FIG bilden die Bewertungsgrundlagen fir das Testprogramm. Diese gelangen zur Anwendung,
ausser sie werden durch anderslautende Bestimmungen des vorliegenden Dokuments ersetzt.

Folgende Dokumentenprioritat kommt bei Regelkonflikten zur Anwendung. Dabei gelten die zu diesem Zeitpunkt
glltigen Dokumente:

a. Nationales TestprogrammAK 9 - 13

b. Wertungsvorschriften FIG Kunstturnen Manner

Das Nationale Testprogramm AK 9 - 13 liegt in einer deutschsprachigen und einer franzésischsprachigen Version vor.
Bei Anwendungskonflikten innerhalb des deutschsprachigen und franzésischsprachigen Dokuments ist die
deutschsprachige Version massgebend.

Terminologie

Es gilt die Bezeichnung der Elemente entsprechend dem Handbuch ,Turnsprache” des Eidgendssischen Turnvereins, den
Wertungsvorschriften FIG und einigen wenigen Anpassungen aus dem Buch ,Geratturnen” des DTB.

Zum besseren Verstéandnis werden teilweise Konventionalausdriicke verwendet. Diese werden zwischen Anfihrungs-
zeichen geschrieben.
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Technik

Bewertungssystem Technik

Faktoren der Bewertung

Der Kampfrichter berticksichtigt bei seiner Bewertung folgende Faktoren:
a. Folgerichtigkeit gemass Textvorgabe
Der Kampfrichter beurteilt, ob der Vortrag mit den Angaben im Text hinsichtlich Reihenfolge, Vollstandigkeit und

Anforderung (Héhe, Anzahl, usw.) Gbereinstimmt.
b. Technikqualitat
Der Kampfrichter beurteilt, in wie weit die gezeigte Bewegung mit der in der Praxis erprobten Technik Gbereinstimmt
und, ob diese Technik ldngerfristig ausbau- und entwicklungsféhig ist.
c. Ausfuhrungs- und Asthetikqualitit
Der Kampfrichter beurteilt den Vortrag entsprechend den Vorgaben der FIG fir die Bereiche kérperliche Haltung,

Bewegungskultur und Ausdrucksstarke.

d. Landungsqualitét
Falls die Landung Bestandteil einer Bewegung ist, bekommt sie ein deutlich erkennbares Gewicht in der Bewertung

dieser Bewegung. Der Kampfrichter beurteilt hierbei, wie die Landung in Bezug auf Landungsvorbereitung,
Standverhalten und Gleichgewicht ausgefihrt wird.

Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses

Elementgruppe

Besitzen Elemente dhnliche Strukturmerkmale (z.B. Rotationen vw am Boden, Scheren am Pauschenpferd) werden sie zur
besseren Klassifizierung in diesem Dokument zu Gruppen vereint.

Die Gruppierung orientiert sich - dort wo méglich und sinnvoll - an der Einordnung in den Wertungsvorschriften FIG und
versteht sich als Steuerungs- und Ausbildungsinstrument.

Schwierigkeitsstufe

Die Schwierigkeitsstufe kennzeichnet den Schwierigkeitsgrad einer Bewegung innerhalb einer Elementgruppe. Sie steigt
systematisch von 1 bis 12 an. SKS 1 ist dabei die tiefste und SKS 12 die hdchste Schwierigkeit.

Den Athleten jeder Altersklasse steht eine begrenzte Anzahl von SKS zur Auswahl. Der Schwierigkeitsgrad der zur Auswahl
stehenden SKS steigt von AK zu AK an.

Jeder Athlet wahlt eine seinem Leistungsniveau entsprechende SKS seiner AK aus und zeigt diese dem Kampfgericht.

Die Kennzeichnung der zur Auswahl stehenden SKS geschieht tiber eine Farbmarkierung und ist bei den Elementgruppen
der Geréte sichtbar.

Altersklasse 9 Altersklase 11 Altersklasse 12 Altersklasse 13

Technik-, Ausfiihrungs- und Landungsnote

Der Kampfrichter beurteilt die vom Athleten gezeigte SKS gemass Tabelle 1.

Er beriicksichtigt dabei die technische Qualitat, die Ausfiihrungsqualitdt und - falls vorhanden - die Landungsqualitat des
Vortrags. Die Beurteilung all dieser Faktoren kommt in der Technik-, Ausfihrungs- und Landungsnote zum Ausdruck.

Die Abzugskriterien zur Bestimmung der TAL-Note beziehen sich auf die nationalen und internationalen
Wertungsvorschriften sowie die nationalen Ausbildungsrichtlinien.
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Tabelle 1: Notenskala zur Bestimmung der TAL-Note

TAL-Note | Abzug CoP Technik Ausfiihrung und Asthetik Landung
5 Kein Abzug Kein Technikfehler Kein Ausfihrungsfehler Kein Landungsfehler
4.5
4.0 ~ 0.1 Punkte Kleine Technikfehler Kleine Ausfihrungsfehler Kleine Landungsfehler
3.5 ~ 0.2 Punkte
3.0 ~ 0.3 Punkte Mittlere Technikfehler Mittlere Ausfihrungsfehler Mittlere Landungsfehler
25 ~ 0.4 Punkte
2.0 ~ 0.5 Punkte Grosse Technikfehler Grosse Ausfuhrungsfehler Grosse Landungsfehler
1.5 0.6 - 0.9 Punkte
1.0 > 1.0 Punkte Beispiele:
0.5 * Bei Stiirzen kommt die Rubrik "Sturz wahrend der SKS" fiir die Notengebung zur
00 Anwendung.

» Wird das Hauptelement unvollstdndig gezeigt kommt die Rubrik "Fehlende, zusatzlich

oder andere Bestandteile der SKS" fiir die Notengebung zur Anwendung.
+ Nichtanerkennung der SKS (TAL-Note: 0.0)

Abzugstabellen

In den Tabellen 2, 3 und 4 sind Ausziige aus dem CoP und den nationalen Richtlinien enthalten. Sie sollen dem

Kampfrichter Anhaltspunkte fir die Bewertung geben und ihn in seiner Entscheidungsfindung fur die TAL-Note

unterstutzen.

Tabelle 2: Allgemeine Technikabziige

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Abweichungen bei Schwiingen in oder durch den 15-30° 31-45° > 45° + N.A.
Handstand oder bei Kreisflanken FIG
Winkelabweichungen von perfekten Haltepositionen FIG | bis 15° 16 - 30° 31-45°

> 45° + N.A.

Heben aus einer unkorrekten Halteposition FIG

Gleiche Abziige wie

beim vorangehenden Krafthalteteil

Unvollstandige Drehungen FIG bis 30° 31-60° 61-90°
> 90° + N.A.
Zusétzlicher Stitz oder Zwischenstiitz mit der Hand FIG +
Schwung mit Kraft oder umgekehrt FIG + + +
Dauer der Halteteile FIG Weniger als 2 sec | Kein Halt + N.A.
Unterbrechung der Aufwartsbewegung FIG + + +
Zwei oder mehr Versuche bei einem Halte- oder Kraftteil + +
FIG
Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem Handstand FIG | + Schwingen oder Uberfallen
grosse
Unsicherheit
Sturz vom oder auf das Gerét FIG -1.0

Zwischenschwung oder Abschwingen FIG

Halber Zwischen-
schwung oder
Ablegen

Ganzer Zwischen-
schwung

Hilfeleistung durch den Trainer bei der Ausfihrung eines
Elements FIG

-1.0+ N.A.
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Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)

Fehlende Streckung wahrend der Vorbereitung auf die | + +

Landung FIG

Andere technische Fehler FIG + + +

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen NAT + + +
Tabelle 3: Allgemeine Ausfiihrungs- und Asthetikabziige

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)

Undeutliche Position FIG + + +

Korrektur der Hand- oder Griffposition - jedes Mal FIG +

Laufen im Handstand oder Hipfen - pro Schritt oder +

Hipfer FIG

Berlhren des Gerates oder des Bodens mit den Beinen/ | +

Flssen FIG

Berlihren des Gerates oder des Bodens mit den Handen +

FIG

Anschlagen an das Gerét oder am Boden FIG +

Unterbrechung der Ubung ohne Sturz FIG +

Gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete Beine FIG + + +

Schlechte Kérperhaltung oder Haltungskorrekturen in + + +

der Endposition FIG

Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen FIG < Schulterbreite > Schulterbreite

Untypisches Gratschen FIG +

Andere &sthetische Fehler FIG + + +
Tabelle 4: Allgemeine Landungsabzige

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)

Landung mit leicht gedffneten Beinen, bis max. +

Schulterbreite; der Turner hebt einen Fuss an und

schliesst so seine Beine oder er hebt nur die Fersen,

schliesst aber dadurch die Beine nicht ganz FI6

Landung mit gedffneten Beinen, mehr als Schulterbreite; +

der Turner hebt einen Fuss an und schliesst so seine

Beine oder er hebt nur die Fersen, schliesst aber

dadurch die Beine nicht ganz FIG

Unsicherheit, kleinere Korrekturen der Flisse oder +

Ubermassige Armschwiinge bei der Landung FIG

Verlust des Gleichgewichts wahrend der Landung ohne | Kleiner Gleich- Grosse Schritte

Sturz oder Abstiitzen (Maximal - 1.0 in Summe fr gewichtsverlust, oder Hupfer oder

Schritte und Hipfer) FIG kleine Schritte oder | Berlhrung der

Hipfer, 0.1 pro Matte mit 1 oder 2
Schritt Hénden

Sturz oder Abstiitzen mit einer oder beiden Handen bei -1.0

der Landung FI6

Sturz wahrend der Landung, ohne dass die Fisse zuerst -1.0 + N.A.

die Mattenlage berihren FIG
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Berechnung Endergebnis

Elemente ohne Landung

Das Endergebnis ergibt sich aus der Multiplikation der gezeigten SKS-Nummer mit der TAL-Note und wird in ganzen oder
halben Punkten angegeben.

Schwierigkeitsstufe x TAL-Note = Endergebnis
Beispiel:
7 x 3.5 = 24.5 Punkte

Elemente mit Landung

Bei allen Elementen, welche mit einer Landung verbunden sind (Bodenspriinge, Sprung, Abgéange, Trampolin), wird die
Technik/Ausfihrungsqualitdt und die Landung des Elements mit je einer Note bewertet. Das Endergebnis ergibt sich aus
der Multiplikation der gezeigten SKS-Nummer und dem Durchschnitt der beiden TAL-Noten und wird in ganzen oder
halben Punkten angegeben.

TAL-Note Technik + TAL-Note Landung

Schwierigkeitsstufe x = Endergebnis
2
Beispiel:
35+2
7 X —_— = 19.5 Punkte
2

Bewertung der Haupt- und Nebenelemente

Definition Haupt- und Nebenelement

In einer SKS kénnen Elemente mit unterschiedlicher Bedeutung fir die Berechnung des Endergebnisses vorkommen.
Diese Elemente werden in Haupt- und Nebenelemente unterteilt.

Definition Hauptelement

Das Hauptelement bildet das wichtigste Element der SKS. Es ist die Schliisselbewegung fir die Elementgruppe und stellt
somit die Kernkompetenz dieser Stufe dar. Hauptelemente missen nicht zwingend einzelne Elemente sein. Es kann
durchaus Sinn machen, dass die Verbindung mehrerer Elemente zu einem Hauptelement die Aufbaureihe
schwierigkeitsmassig in einer logischen Weise vervollstandigt. Deshalb kénnen folgende Méglichkeiten zur Bildung eines
Hauptelements vorkommen:

a. 1 Element bildet das Hauptelement.
b. Eine Verbindung mehrerer Elemente bildet als Gesamtes das Hauptelement.
c. Eine Verbindung mehrerer Teilelemente wird zu einem Hauptelement(komplex) zusammengefasst.

Alle Hauptelemente sind im Text fett gedruckt.

Definition Nebenelement

Nebenelemente sind Vor- und Nachelemente, welche ...

a. ..zum Aufbau eines Hauptelements bendtigt werden.

b. ..zur Erreichung einer bestimmten Ausgangsposition da sind.
c. ..das Hauptelement in eine Gesamtbewegung einbetten.

d. ..den Abschluss der SKS bilden.

Nebenelemente konnen Aufschluss tber die Qualitat des Hauptelements geben, insbesondere wenn die Amplitude, der

Bewegungsfluss, die Bewegungskoordination oder dsthetische Aspekte fir die Bewertung der Gesamtbewegung in
Betracht gezogen werden.
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Gewichtung der Haupt- und Nebenelemente

Haupt- und Nebenelemente sind nicht gleichwertig und werden zur Ermittlung der TAL-Note unterschiedlich gewichtet.

Hauptelemente bilden die Kernkompetenz der SKS und sind daher fiir das Endergebnis wesentlich mehr zu gewichten als

Nebenelemente.

Es ist nicht von einer festen Regel zur Gewichtung der Nebenelemnte auszugehen, denn jede SKS ist einzeln zu
betrachten. Doch als allgemeine Grundregel gilt, dass das Hauptelement circa 80% fir die Berechnung des
Endergebnisses ausmachen soll.

Fehlende, zusatzliche oder andere Bestandteile der SKS

Werden vorgeschriebene Elemente der SKS nicht gezeigt, zusatzliche Elemente geturnt oder andere Elemente gezeigt,
kommen folgende Abzige zur Geltung:

Ein Nebenelement vor dem Hauptelement ...

.. fehlt

.. ist anders

.. wird zusétzlich geturnt

Abzug 0.5 Punkte in der TAL-Note

Ein Nebenelement nach dem Hauptelement ...

.. fehlt

.. ist anders

.. wird zusatzlich geturnt

Abzug 0.5 Punkte in der TAL-Note

Ein Bestandteil des Hauptelements ...

.. fehlt

..istanders

.. wird zusatzlich geturnt

TAL-Note: 0.0

Die SKS wird nicht anerkannt.

Sturz wahrend der SKS

Stirzt ein Athlet wéhrend seines Vortrages wird der Vortrag je nach Zeitpunkt und Art des Vorfalls unterschiedlich

bewertet.

Der Sturz erfolgt wahrend der Ausfihrung des ...

... Nebenelements vor
dem Hauptelement

... Hauptelements

... Nebenelements
nach dem
Hauptelement

l
TAL-Note:

0.0 Punkte

Das Hauptelement war
nicht erkennbar

{
TAL-Note

0.0 Punkte

Das Hauptelement war
erkennbar

{
TAL-Note

0.5 - 1.0 Punkte

Zum Zeitpunkt des
Sturzes war eine tiefere
SKS laut Text
folgerichtig und
vollsténdig erfiillt.

1
TAL-Note

Die tiefere SKS gilt als
erfillt und bekommt
die angemessene TAL-
Note. Dies gilt jedoch
nur, wenn die tiefere
SKS zur Auswahl fur die
Altersklasse gehort.
Ansonsten gilt die
Regel: Hauptelement
erkennbar / nicht
erkennbar.

l
TAL-Note

1.0 Punkte Abzug vom
Endergebnis
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Anzahl Versuche
Der Athlet hat 1 Versuch zur Verfiigung.

Ist offensichtlich, dass der Athlet das Element normalerweise beherrscht und er beim ersten Versuch ungliicklich stiirzt,
kénnen die Kampfrichter in Ausnahmefallen einen zweiten Versuch gestatten.

Anmelden der Schwierigkeitsstufe
Technik

Alle SKS missen dem Kampfgericht eindeutig angemeldet werden. Ausnahme: Textlich identische SKS mit
unterschiedlichen Anforderungen an die Endlage (Hufthéhe, Schulterhdhe, etc.) oder Anzahl missen ebenfalls
angemeldet werden, aber nicht eindeutig mit der SKS-Nummer. Der Kampfrichter entscheidet, welcher SKS der gezeigte
Vortrag entspricht und benotet diesen angemessen.

Athletik

In der Athletik missen die SKS nicht angemeldet werden.
Ausnahme:

- Kraftkomplexe am Barren

- Krafkomplexe den Ringen

- Rollformen am Boden

Zeigt ein Athlet eine andere SKS als angemeldet, wird ihm die gezeigte Stufe angerechnet, allerdings mit einem Abzug
von 1.0 Punkten in der TAL-Note.

Der Athlet meldet sich mittels Handerheben und Angabe der SKS beim Kampfgericht an. Am Ende seines Vortrages
meldet er sich beim Kampfgericht wieder ab.

Der Athlet nimmt die Ausgangsposition am Geréat in asthetisch kontrollierter Art ein und schliesst den Vortrag in derselben

Weise ab. Verstdsst er gegen diese Regel, kann der Kampfrichter in der TAL-Note einen angemessenen Asthetikabzug
vornehmen.
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Boden

Allgemeines

Aus Sicherheitsgriinden ist es erlaubt, die Landung des letzten Elements jeder SKS auf eine Zusatzmatte auszufiihren. Die
Auswahl der Zusatzmatte ist dem Organisator tberlassen (10 cm oder 16 cm).

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.
Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«
enthalt sie alle wesentlichen Abziige fur das Gerét.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Ungenltgende Hohe bei akrobatischen Elementen FIG + +
Unkontrollierte Landungen (auch bei Verbindungen) FIG + + +

Sturz 1.0
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1.1 Akrobatik vw mit BAD

SKS

Element

Material / Anforderungen

AK

91101111213

-

. Uberschlag vw auf 1 Bein

* Anhupf ab Sprungbrett

. Uberschlag vw auf 1 Bein
. Uberschlag vw

* Anhupf ab Sprungbrett

. Uberschlag vw auf 1 Bein
. Uberschlag vw
. Sprungrolle

* Anhupf ab Sprungbrett

.Uberschlag vw
. Hechtiiberschlag vw

* Anhupf ab Sprungbrett

. Uberschlag vw auf 1 Bein
.Uberschlag vw
. Hechtiiberschlag vw

* Anhupf ab Sprungbrett

.Uberschlag vw
. Salto vw geh
. Hechtiiberschlag vw

. Uberschlag vw
. Salto vw geh
. Salto vw geb

. Uberschlag vw
. Salto vw gestr
. Salto vw geh

. Sprungrolle

.Uberschlag vw

. Salto vw gestr

. Salto vw geh

. Hechtiiberschlag vw

WIN= B WN= B ON= WN= WON=2WON=N= WN="2N=

.Uberschlag vw
. Salto vw gestr
. Salto vw gestr

1

.Uberschlag vw
2.
3.
q,

Salto vw geh
Salto vw geb
Salto vw gestr

1.
2.

(Uberschlag vw)
Doppelsalto vw geh

Ausgabe 2023
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1.2 Akrobatik rw mit BAD

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110(11112/13
1-2-1 1. Vorschritt, Rad mit betontem Spreizen und deutlichem
Nachstellen der Beine d d aufrechten Stand
‘e
1 Vs \}t /5’
,, / Y (/’l n\,s \
/ \R\ //J\ X i3
2. Rolle rw mit gestr Beinen
1-2-2 | 1. Vorschritt, Rad mit betontem Spreizen und deutlichem
Nachstellen der Beine d d aufrechten Stand
\
l J\\
¢ ’p‘-/ (\ s
1 /9< ) \n\’ AN }
/l )/ \ ,//‘lfl\ﬂ\, (
{”/ 1__,\//)\ [lg f'\ {A .
2. F||ckf|ack
1-2-3 1. Rolle rw
2. Flickflack
3. Flickflack
1-2-4 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Flickflack
3. Salto rw geh
1-2-5 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Flickflack * Der Salto muss eine deutliche Offnungsphase in
3. Salto rw geb mit (")ffnungsphase der Senkrechten aufweisen
1-2-6 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Flickflack
3. Salto rw gestr
1-2-7 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Flickflack * Armposition nach Temposalto in Tiefvorhalte
3. Temposalto * Nach dem Temposalto nach hinten springen
1-2-8 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Temposalto
3. Flickflack
4. Salto rw geh
1-2-9 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Temposalto
3. Flickflack
4. Salto rw gestr
1-2-10 | 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Temposalto * Armposition nach dem letzten Temposalto in
. Tiefvorhalte
3. Flickflack * Nach dem letzen Temposalto nach hinten
4. Temposalto springen
1-2-11 | 1. Rondat * Anhupf ab Sprungbrett
2. Temposalto * Armposition nach dem letzten Temposalto in
3. Temposalto Tiefvorhalte
: P * Nach dem letztenTemposalto nach hinten
4. Temposalto springen
1-2-12 | 1. Rondat
2. Flickflack
3. Doppelsalto rw geh
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1.3 Akrobatik vw mit BAD/LAD

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9101|1213
1-3-1
1-3-2
1-3-3
1-3-4
1-3-5 | 1. Uberschlag vw
2. Salto vw gestr mit 1/1 Drehung
1-3-6 | 1. Uberschlag vw
2. Salto vw gestr mit 1 Y2 Drehung
1-3-7
1-3-8 | 1. Uberschlag vw
2. Salto vw gestr
3. Salto vw gestr mit 1/1 Drehung
1-3-9 | 1. Uberschlag vw
2. Salto vw gestr
3. Salto vw gestr mit 1 %2 Drehung
1-3-10 | 1. Uberschlag vw
2. Salto vw gestr
3. Salto vw gestr mit 2/1 Drehung
1-3-11
1-3-12 | 1. (Uberschlag vw)
2. Salto vw gestr
3. Doppelsalto vw geh
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1.4 Akrobatik rw mit BAD/LAD, kombiniert mit Akrobatik vw mit BAD/LAD

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110[11}12|13

1-4-1
1-4-2
1-4-3
1-4-4 | 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit %2 Drehung, Sprungrolle
1-4-5 | 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit 1/1 Drehung
1-4-6 | 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit %2 Drehung

4. Salto vw geh
1-4-7 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit 1 V2 Drehung
1-4-8 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit 2/1 Drehung
1-4-9 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit 12 Drehung

4. Salto vw geh
1-4-10 Rondat

. Flickflack

. Salto rw gestr mit 1 2 Drehung
. Salto vw gestr

BAWN

1. Rondat
2. Flickflack
3. Salto rw gestr mit 5/2 Drehung

1-4-12 | 1. Rondat

2. Flickflack

3. Salto rw gestr mit 5/2 Drehung
4. Salto vw gestr
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Pauschenpferd

Allgemeines

Alle Pauschenpferdelemente kénnen als Ganzes gegengleich ausgefuhrt werden.

Anzahl Kreisflanken:

(a) Istim Text keine definierte Anzahl Kreisflanken verlangt, ist es dem Athleten freigestellt, wie viele Kreisflanken er zeigt.

Allféllige Technik- und Ausfiihrungsméngel werden jedoch abgezogen.

(b) Istim Text eine definierte Anzahl Kreisflanken verlangt, muss der Athlet diese Anzahl erfiillen. Ist dies nicht der Fall,

kommen die Bestimmungen ,1.1.3.3 Fehlende, zusétzliche oder andere Bestandteile der SKS” oder ,1.1.3.4 Sturz

wahrend der SKS” zur Anwendung.

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergénzungen.

Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«

enthalt sie alle wesentlichen Abziige fur das Gerét.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Mangelnde Amplitude bei Scheren oder Einbeinschwiingen FI6 + +
Handstand mit sichtbarem Krafteinsatz oder mit gebeugten + + +
Armen FIG
Pause oder Halt im Handstand FIG + + +
Verédnderungen des Hiftwinkels bei Kreisflanken FIG + +
Mangelnde Amplitude bei Kreisflanken mit geschlossenen oder + +
gespreizten Beinen (einmal am Ende der Ubung) FIG
Gebeugte oder gedffnete Beine bei Elementen FIG + + +
Winkelabweichungen im Querstiitz bei Kreisschwiingen oder > 15°-30° > 30°-45° >45° + N.A.
Wandern FIG
Schrége Landung, Nichtiibereinstimmung mit der Ladngsachse + +
des Pferdes FIG Abweichung Abweichung 90°
> 45°
Abgénge nicht Gber den Handstand, Kérperposition unterhalb +
30° Gber der Schulterhorizontalen FIG
Unsicherheit im Handstand zum Abgang, Probleme bei der + +
Drehung FI6
Ungleichmassiger Rhythmus wéahrend der Elemente NAT + +
Kopf nicht in Normalhalte NAT +
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2.1 Scheren

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 [1011)12[13
2-1-1 1. Mehrere Seitschwingen im Seitstiitz vl nach li und re * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Originalpferd (vgl. Anhang 1)
2-1-2 | 1. Mehrere Seitschwingen im Seitstiitz rl nach li und re * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Originalpferd (vgl. Anhang 1)

2-1-3 | 1. Seitschwingen im Seitstiitz vl nach li, Vorspreizen des | * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
linken Beines i d Seitgratschstiitz, Seitschwingen im Originalpferd (vgl. Anhang 1)
Seitgritschstiitz nach re und li, Riickspreizen des linken |~ _°° >Schvingen im Seitgrétschstiitz muss mit

gestrecktem Korper ausgefiihrt werden
Beines i d Seitstiitz vl, Seitschwingen nach re,
Vorspreizen des rechten Beines i d Seitgratschstiitz,
Seitschwingen im Seitgrétschstiitz nach li und re,
Riickspreizen des rechten Beines i d Seitstiitz vl

2-1-4 1. Seitschwingen im Seitstiitz vl nach li, re, li, Vorspreizen |+ Nr.1 Originalpferd oder verkleinertes
des linken Beines i d Seitgritschstiitz, Seitschwingen Originalpferd (vgl. Anhang 1)

im Seitgratschstitz nach re, li, re, li, Riickspreizen des " Das SeitSChWin,_gen im Seitgfétxhsmtz muss mit
gestrecktem Koérper ausgefihrt werden

linken Beines i d Seitstiitz vl, Seitschwingen nach re,

Vorspreizen des rechten Beines i d Seitgratschstiitz,

Seitschwingen im Seitgratschstiitz nach li, re, li, re,

Riickspreizen des rechten Beines i d Seitstiitz vl

2-1-5 | 1.Seitschwingen im Seitstiitz vl nach li, Vorspreizen des | * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
linken Beines i d Seitgritschstiitz, Schere re vw, Schere | Originalpferd (vgl Anhang 1)

li vw, Seitschwingen im Seitgrétschstiitz nach re,
Vorspreizen des rechten Beines i d Seitstiitz rl

2-1-6 | 1.Kreisflanke im Seitstiitz, Vorflanke re i d Seitstiitz rl, * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Seitschwingen im Seitstiitz rl nach li, Riickspreizen des | Criginalpferd (vgl. Anhang 1)
linken Beines i d Seitquerstiitz, Seitschwingen im
Seitgratschstiitz nach re, Riickspreizen des rechten
Beines i d Seitstiitz vl, Seitschwingen nach li,

Vorspreizen des linken Beines i d Seitgrétschstiitz,
Schere re vw, Schere li vw, Seitschwingen im
Seitgratschstiitz nach re, Vorspreizen des rechten
Beines i d Seitstiitz rl

2-1-7

2-1-8 | 1. Kreisflanke im Seitstiitz, Vorflanke re i d Seitstiitz rl, * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Seitschwingen im Seitstiitz rl nach li, Riickspreizen des Originalpferd (vgl. Anhang 1)
linken Beines i d Seitquerstiitz, Seitschwingen im
Seitgratschstiitz nach re, Riickspreizen des rechten
Beines i d Seitstiitz vl, Seitschwingen nach li,

Vorspreizen des linken Beines i d Seitgratschstiitz,
Schere re vw, Schere li vw, Seitschwingen im
Seitgratschstiitz nach re, Vorspreizen des rechten
Beines i d Kreisflanke im Seitsiitz
2-1-9
2-1-10 | 1. Doppelschere vw [I, 14] * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Originalpferd (vgl. Anhang 1)
2-1-11
2-1-12 | 1. Doppelschere vw mit Wandern sw [l, 15] * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Originalpferd (vgl. Anhang 1)
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2.2 Kreisflanken und Thomaskreisflanken an Ort oder mit Wandern im Querstiitz

SKS Element Material / Anforderungen AK
9[10(11]12/13
2-2-1 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vl * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)
2-2-2 1. 4 Kreisflanken im Querstiitz vl  Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)
2-2-3 1. 8 Kreisflanken im Querstiitz vl * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)
2-2-4 1. 8 Kreisflanken im Querstiitz rl * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)
« Der Pferdleib muss nach der 8. Kreisflanke Uberquert
werden.
2-2-5 1. 5 Kreisflanken im Querstiitz in der Pferdmitte . Nr-h4 Bod?n-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1
* Der Pfegrdleib muss nach der 4. Kreisflanke Gberquert
werden.
2-2-6 1. Kreisflanke im Querstitz vl * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl. ]
2. Wanderflanken vw im Querstiitz 3/3 "Magyar" Anhang 1)
3. Kreisflanke im Querstitz rl
oder
1. Kreisflanke im Querstitz rl
2. Wanderflanken rw im Querstiitz 3/3 "Sivado"
3. Kreisflanke im Quersttitz vl
2-2-7 1. Kreisflanke im Querstiitz vl  Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
2. Wanderflanken vw im Querstiitz 3/3 "Magyar”, (Kreisflanke | ~"hang ")
im Querstiitz rl), Wanderflanken rw im Querstiitz 3/3
+Sivado”
3. Kreisflanke im Querstutz vl
2-2-8 1. Kreisflanke im Querstitz vl * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
2. Wanderflanken vw im Querstiitz: Pferdende-Pausche- {vgl- Anhang 1)
Pausche-Pferdende 1-2-4-5 [lll, 39]
3. Kreisflanke im Querstitz rl
2-2-9 1. Thomaskreisflanke im Querstitz vl * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
2. Thomaswanderflanken vw im Querstiitz 3/3 Anhang 1)
3. Thomaskreisflanke im Querstitz rl
oder
1. Thomaskreisflanke im Querstitz rl
2. Thomaswanderflanken rw im Querstiitz 3/3
3. Thomaskreisflanke im Querstitz vl
2-2-10 1. Kreisflanke im Querstitz vl * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
2. Wanderflanken vw im Querstiitz 3/3 [lll, 40] {vgl- Anhang 1)
3. Kreisflanke im Querstiitz rl
oder
1. Kreisflanke im Querstiitz rl
2. Wanderflanken rw im Querstiitz 3/3 [lll, 52]
3. Kreisflanke im Querstitz vl
2-2-11 1. Kreisflanke im Querstiitz vl * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
2. Wanderflanken vw im Querstiitz 3/3 [lll, 39], (Kreisflanke im | (vgl-Anhang 1)
Querstiitz rl), Wanderflanken rw im Querstiitz 3/3 [I11,52]
3. Kreisflanke im Querstutz vl
oder
1. Thomaskreisflanke im Querstiitz vl
2.Thomaswa'nderfla.nken vw if“ Querstiitz 3/3 * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
3. Thomaskreisflanke im Querstitz rl Anhang 1)
4. Thomaswanderflanken rw im Querstiitz 3/3
5. Thomaskreisflanke im Querstitz vl
2-2-12 1. Kreisflanke im Querstitz vl * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
2. Wanderflanken vw im Querstiitz 3/3 [lll, 40], (Kreisflanke im | (vgl-Anhang 1)
Querstiitz rl), Wanderflanken rw im Querstiitz 3/3 [lll, 52]
3. Kreisflanke im Querstiitz vl
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2.3 Kreisflanken und Elemente auf 1 Pausche

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 |10[11]12)13
2-3-1 1.4 Kreisflanken * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2-3-2 1. 8 Kreisflanken * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2-3-3 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Kreisflanke mit ¥4 Drehung ,, %2 DSA"
3. Kreisflanke
2-3-4 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Direktes Stockli A
3. Kreisflanke
2-3-5 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Direktes Stockli A, 2 Kreisflanke, Tschechenkehre
3. Kreisflanke
2-3-6 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vl auf 1 Pausche * Nr.2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
2-3-7 1. 3 Kreisflanken im Querstiitz vl auf 1 Pausche * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
2-3-8 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vl auf 1 Pausche, * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
Vorflanke i d Querstiitz rl auf 1 Pausche, Riickflanke
mit ¥4 (Gegen)Drehung i d Wechselstiitz vl, 1-2
Kreisflanken im Seitstiitz vl (Hinde li und re neben
der Pausche)
oder
1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vl auf 1 Pausche,
Vorflanke mit % (Gegen)Drehung i d Wechselstiitz rl,
Riickflanke i d Seitstiitz vl (Hinde li und re neben der
Pausche), 1-2 Kreisflanken im Seitstiitz vl (Hande li
und re neben der Pausche)
2-3-9 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vl auf 1 Pausche, * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
Vorflanke im Querstiitz auf 1 Pausche i d Stiitz rl auf
1 Pausche, Riickflanke mit ¥ Drehung i d Seitstiitz vl
auf 1 Pausche, Vorflanke mit % Drehung i d
Querstiitz rl auf 1 Pausche, Riickflanke mit ¥
Drehung i d Wechselstiitz vl, 1-2 Kreisflanken im
Seitstiitz vl Hinde li und re neben der Pausche
2-3-10 | 1. Kreisflanke im Seitstiitz * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
2. Tschechenkehre, Tschechenkehre Originalpferd (vgl. Anhang 1)
3. Kreisflanke im Seitstitz
2-3-11 | 1. Kreisflanke im Seitstltz, Wendeschwung i d Querstltz vl |+ Nr.1 Originalpferd oder verkleinertes
auf 1 Pausche | U9" Originalpferd (vgl. Anhang 1)
2. 1 Kreisflanke im Querstiitz vl auf 1 Pausche
3. Vorflanke mit % Drehung i d Seitstltz rl auf beiden
Pauschen, Ruckflanke i d Seitstitz vl auf beiden
Pauschen
4. Kreisflanke im Seitstitz
2-3-12 | 1. Kreisflanke im Seitstiitz oder Querstiitz * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
2, Direktes Stockli B, (Kreisflanke im Wechsel-/Seitstitz) Originalpferd (vgl. Anhang 1)
direktes Stockli B
3. Kreisflanke im Seitstlitz oder Querstitz
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2.4 (Thomas)spindeln

SKS

Element

Material / Anforderungen

AK

91101111213

2-4-1

W N -

. Kreisflanke
. Spindel 360°
. Kreisflanke

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-4-2

W N -

. Kreisflanke
. Spindel 360° in maximal 4 Kreisflanken
. Kreisflanke

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

243

W N -

. Kreisflanke
. Spindel 720° in maximal 8 Kreisflanken
. Kreisflanke

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-4-4

. Kreisflanke
. Spindel 720° in maximal 6 Kreisflanken
. Kreisflanke

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-4-5

- W N -

.5 Thomaskreisflanken

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-4-6

N —

w

. Kreisflanke
. Spindel 360° im Querstiitz in maximal 5

Kreisflanken

. Kreisflanke

* Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)

2-4-7

w N -

. Thomaskreisflanke
. Spindel 360° in Thomaskreisflanken
. Thomaskreisflanke

* Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-4-8

1. Kreisflanke

N

w

. Spindel 360° im Querstiitz in maximal 4

Kreisflanken

. Kreisflanke

* Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)

2-4-9

W N -

. Thomaskreisflanke
. Spindel 360° in maximal 4 Thomaskreisflanken
. Thomaskreisflanke

2-4-10

W N -

. Thomaskreisflanke
. Spindel 360° in maximal 3 Thomaskreisflanken
. Thomaskreisflanke

* Nr. 6 Turnpilz tief ohne Pauschen (vgl. Anhang 1

* Nr. 6 Turnpilz tief ohne Pauschen (vgl. Anhang 1

2-4-11

W N -

. Thomaskreisflanke
. Spindel 360° in maximal 4 Thomaskreisflanken
. Thomaskreisflanke

* Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
Anhang 1)

2-4-12

—_

. Kreisflanke

2.Spindel 360° im Querstiitz in maximal 4

Kreisflanken

. Kreisflanke

* Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
Originalpferd (vgl. Anhang 1)
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2.5 Abgénge

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 [10[1112]13
2-5-1
2-5-2
2-5-3
2-5-4
2-5-5 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Russenwendeschwung 180°, 1 Kreisflanke,
Russenwendeschwung 180°
3. Kreisflanke
2-5-6 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Russenwendeschwung 360°
3. Kreisflanke
2-5-7 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Russenwendeschwung 540°
3. Kreisflanke
2-5-8 1. Kreisflanke * Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Russenwendeschwung 720°
3. Kreisflanke
2-5-9 1. Kreisflanke * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
2. Russenwendeschwung 360° [, 98 + 104] Originalpferd (vgl. Anhang 1)
3. Kreisflanke
2-5-10 | 1. Mehrere Kreisflanken oder mehrere Kreisflanken * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes
gegritscht d d Hstd - auch mit % Drehung mit oder Originalpferd (vgl. Anhang 1)
ohne Wandern [IV, 20]
2-2-11 | 1.A d Pferdende, Russenwendeschwung mit 1080° zur
Wende [IV, 10]
2-5-12 | 1. Direktes Stéckli A, Stockli rw oder Flanke auf 1 * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes

Pausche d d Hstd [IV, 15]

Originalpferd (vgl. Anhang 1)

Ausgabe 2023
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Ringe

Allgemeines

Bei einigen Schwierigkeitsstufen wird eine bestimmte Schwunghéhe (Schultern, Hifte, etc.) verlangt. Diese bezieht sich auf
die Ringe und ist wie folgt festgelegt:

Zone 1 = Uber Ringhdhe

Zone 2 = in Ringoberkanthéhe
H | Zone3  =inRinghdhe
= ‘ Zone4  =in Ringunterkanthohe
——erH—— Zone5 = unter Ringhdhe

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den geratespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.
Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«
enthélt sie alle wesentlichen Abziige fir das Gerat.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)

Gebeugte Arme beim Schwung in das Krafthalteelement oder + + +
beim Erreichen der Halteposition FIG

Bertuhren der Seile oder der Schlaufen mit den Armen, den +
Fissen oder anderen Korperteilen FIG

Abstlitzen oder Balancieren mit den Fissen oder Beinen an den +
Seilen FIG und N.A.
Uberfallen im Handstand FIG +
und N.A.
Ausgepragtes Schwingen der Seile FIG Beijedem
Element
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3.1 Vorschwiinge, Uberschlage rw, Felgaufschwiinge

SKS Element Material / Anforderungen AK
9110{11112{13
3-1-1 1. Mehrere Vorschwﬁnge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthohe bei den Schwiingen darf unterhalb
60° ab der Vertikalen sein
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-1-2 1. Mehrere Vorschwiinge { ( * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
N’ * Die Hufthéhe bei den Schwiingen liegt innerhalb
61°-90° ab der Vertikalen
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erflllt sein
3-1-3 1. Mehrere Vorschwiinge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthéhe bei den Schwiingen muss
mindestens 90° ab der Vertikalen sein
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfullt sein
3-1-4 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss rw * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
- . unter Ringhdhe (Zone 5), muss jedoch gegeniiber
3.1-3x Uberschlag rw gestri d Hang dem Hang deutlich angehoben werden
* Die Schulterhéhe muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-1-5 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss rw * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
oo . in Ringunterkanth&he (Zone 4)
3.1-3x UberSChlag rw gestri d Hang * Die Schulterhdhe muss bei mindestens 1 Schwung
erflllt sein
3-1-6 1. Hstd * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Abschwung rw i d Vorschwung * Die Schulterhéhe beim Uberschlag befindet sich
oo . in Ringhdhe (Zone 3)
3.1-3x UberSChIag rw gestr i d Hang * Die Schulterhéhe muss bei mindestens 1 Schwung
erfllt sein
3-1-7 1. Hstd * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Abschwung wid VOI’SChWUI’]g * Die Schulterhéhe beim Uberschlag befindet sich
. »e . in ringoberkanthéhe (Zone 2)
3.1-3x Uberschlag rw gestri d Hang * Die Schulterhéhe muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-1-8 1. Hstd * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Abschwung rw i d Vorschwung * Die Schulterhéhe beim Uberschlag befindet sich
.o . Uber Ringhdhe (Zone 1)
3.1-3x Uberschlag rw gestri d Hang * Die Schulterhéhe muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-1-9 1. Hstd * Mit Schlaufen
2. Abschwung rw i d Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestr Armen d d Hstd [l, 26]
3-1-10 |1. Hstd * Mit Leder
2. Abschwung rw i d Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestr Armen d d Hstd [1, 26]
3-1-11 |1. Hstd * Mit Schlaufen
2. Abschwung rw i d Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestr Armen i d Hstd 3sec[l, 81]
3-1-12 |1. Hstd * Mit Leder
2. Abschwung rw i d Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestr Armen i d Hstd 3sec|l, 81]
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3.2 Riickschwiinge, Uberschlage vw, Riesenumschwiinge vw

. AK
SKS Element Material / Anforderungen
9
9110{11112/13
3-2-1 1. Mehrere Riickschwiinge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthohe bei den Schwiingen darf unterhalb
60° ab der Vertikalen sein
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
I
3-2-2 1. Mehrere Riickschwiinge é\f-ﬂ—/ * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthohe bei den Schwiingen liegt innerhalb
61°-90° ab der Vertikalen
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-3 1. Mehrere Riickschwiinge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthéhe bei den Schwiingen muss
mindestens 90° ab der Vertikalen sein
* Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-4 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss wwid Hang RUCkSChWUﬂg * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
- .y unter Ringhdhe (Zone 5), muss jedoch gegentiber
3.1-3x Uberschlag vw gestr i d Hang dem Hang deutlich angehoben werden
* Die Schulterh6he muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-5 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss vw i d Hang, Riickschwung * Die Schulterhéhe beim Uberschlag befindet sich
. it in Ringunterkanhéhe (Zone 4)
3.1-3x UberSChlag vw gestri d Hang * Die Schulterhéhe muss bei mindestens 1 Schwung
erflllt sein
3-2-6 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss wwid Hang RUCkSChWUﬂg * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
. it in Ringhdhe (Zone 3)
3.1-3x UberSChlag vw gestr i d Hang * Die Schulterh6he muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-7 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss wwid Hang RUCkSChWUﬂg * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
. it in Ringoberkanthdhe (Zone 2)
3.1-3x UberSChIag vw gestri d Hang * Die Schulterh6he muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-8 1. Sturzhang * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Schwungausstoss wwid Hang RUCkSChWUﬂg * Die Schulterhdhe beim Uberschlag befindet sich
- .y Uber Ringhdhe (Zone 1)
3.1-3x Uberschlag vw gestr i d Hang * Die Schulterhthe muss bei mindestens 1 Schwung
erfillt sein
3-2-9 1. Hstd * Mit Schlaufen
2. Abschwung vw i d Riickschwung
3. Stemme rw oder Riesenumschwung gestr d d Hstd [I,
38]
3-2-10 | 1. Hstd * Mit Leder
2. Abschwung vw i d Riickschwung
3. Stemme rw oder Riesenumschwung gestr d d Hstd [I,
38]
3-2-11 1. Hstd * Mit Schlaufen
2. Abschwung vw i d Rickschwung
3. Stemme rw oder Riesenumschwung i d Hstd mit
gestr Armen 3sec[l, 87]
3-2-12 |1. Hstd * Mit Leder
2. Abschwung vw i d Riickschwung
3. Stemme rw oder Riesenumschwung i d Hstd mit
gestr Armen 3sec|l, 87]
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3.3 Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand

SKS Element Material / Anforderungen AK
9110{11}12|13
3-31
3-3-2
3-3-3
3-3-4 | 1.Stemme rw i d Stiitz * Mit Leder [
3-3-5
3-3-6 | 1.Stemme rw i d Gratschwinkelstiitz 3sec * Mit Leder
3-3-7 1. Kippe i d Stiitz [I, 55] * Falls die Arme mehr als 90° gebeugt sind = 0
Punkte
3-3-8
3-3-9 1. ,Honma" * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
3-3-10 |1.,Yamawaki” * Mit Schlaufen oder Leder durchfihrbar
3-3-11
3-3-12 | 1. ,Jonasson” * Mit Schlaufen oder Leder durchfihrbar
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3.4 Abgange

3.

Doppelsalto rw gestr

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110/11)1213

3-4-1
3-4-2 | 1.Uberschlag rw gestr

2. Niedersprung
3-4-3
3-4-4 | 1.Salto rw gestr lI
3-4-5
3-4-6 | 1.Doppelsalto rw geh

oder

1. Salto vw gestr
3-4-7 | 1. Hstd

2. Abschwung rw i d Vorschwung

3. Doppelsalto rw geh
3-4-8 | 1. Hstd

2. Abschwung rw i d Vorschwung

3. Doppelsalto rw geh in Puck-Position
3-4-9
3-4-10 | 1. Hstd

2. Abschwung rw i d Vorschwung

3. Doppelsalto rw geh mit 1/1 Drehung

oder

1. Hstd

2. Abschwung vw i d Riickschwung

3. Doppelsalto vw geh
3-4-11
3-4-12 | 1. Hstd

2. Abschwung rw i d Vorschwung

Ausgabe 2023
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Sprung

Allgemeines

Anzahl Spriinge:
-AK9 1 Sprung aus der Elementegruppe 4.1.

-AK 10 1 Sprung aus der Elementegruppe 4.1 + 1 Sprung aus der Elementegruppe 4.2.
-AK11-13 1 Sprung aus der Elementegruppe 4.1 + 1 Sprung aus der Elementegruppe 4.2 oder 4.3.

Alle Spriinge der Elementegruppen 4.1 und 4. 2 werden mit dem Trampolinsprungbrett (Hohe: 30 cm) ausgefihrt (vgl.

Anhang 2).

Alle Spriinge der Elementegruppe 4.3 kdnnen entweder mit dem Sprungbrett oder dem Trampolinsprungbrett (Hohe: 30

cm) ausgefihrt werden.

Bei allen Spriingen darf die offizielle Hand-Safety-Matte oder eine ,Schulturnmatte” bis 7 cm Héhe vor dem

Absprunggerat verwendet werden.

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.

Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«

enthalt sie alle wesentlichen Abziige fur das Gerét.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Nichtbenutzen der Sicherheitsumrandung fur Rondatspriinge FIG | 0.0 fir den Sprung

Zusatzlicher Anlauf FIG 1.0 Punkte Abzug in der TAL-Note
Ausfihrungsfehler in der 1. Flugphase FIG + + +
Technische Fehler in der 1. Flugphase FIG + + +
Passieren der Handstandposition nicht in der Senkrechten FIG + + +
Ausfiuhrungsfehler in der 2. Flugphase FIG + + +
Technische Fehler in der 2. Flugphase FIG + + +
Ungeniigende Hohe, kein deutlicher Anstieg des + + +
Kérperschwerpunktes FIG

Fehlen von sichtbarem Abdruck in der Stiitzphase NAT + + +
Uberschlag vw: der Kérper ist in der 2. Flugphase gebiickt oder + +

deutlich Gberstreckt NAT
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4.1 Uberschlage vw

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110(11112/13
4-1-1 1. Salto vw geh * c=60cm
4-1-2 | 1.Salto vw geh *c=80cm
4-1-3 | 1.Salto vw geb *c=80cm
4-1-4 | 1.Salto vw gestr *c=80cm
4-1-5 | 1.Salto vw gestr + c=100cm
4-1-6 1,Ubersch|ang * AK10:a=125cm, b=125cm
*« AK11:a=130cm,b=130cm
¢« AK12+13:a=135cm,b=135cm
¢ Technische Hinweise: 1) Der Stand muss aufrecht
sein d.h. der Kérper muss bei Mattenkontakt in
leichter C--Pose und in leichter Vorlage sein 2) Der
Stand wird ansonsten nicht bewertet d.h. allfallige
Schrittfehler werden nicht abgezogen
* Link fur technische Idealausfihrung: https://
www.youtube.com/watch?v=adeLGUd6VbM
4-1-7 1. Uberschlag vw + AK10:a=125cm, b =140 cm
*« AK11:a=130cm,b=145cm
*« AK12+13:a=135cm,b=150cm
¢ Technische Hinweise: 1) Der Stand muss aufrecht
sein d.h. der Kérper muss bei Mattenkontakt in
leichter C--Pose und in leichter Vorlage sein 2) Der
Stand wird ansonsten nicht bewertet d.h. allfallige
Schrittfehler werden nicht abgezogen
* Link fur technische Idealausfiihrung: https://
www.youtube.com/watch?v=adelLGUd6VbM
4-1-8
4-1-9 | 1.Uberschlag vw und Salto vw geh * AK10:a=125cm, b = identisch AK 11
« AK11:a=130cm, b =30 cm (1 Zusatzmatte mit
Hohe 10-16 cm ist erlaubt)
* AK12+13:a=135cm,b=30cm
4110
4-1-11 | 1. Uberschlag vw und Salto vw geh *+a=135cm,b=70cm
4-1-12 | 1. Uberschlag vw und Salto vw geb *a=135cm,b=70cm

Sprunganlage:

— 7

T—

C

|

Ausgabe 2023

Harte der Landematten b:

» Die oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cmm Hohe geméss FIG-
Normierung. (z.B. Typ ,Happy Landing”).

 Darunter sind hartere Landematten gelegt. (z.B. mehrere
Niedersprungmatten mit 20 cm Héhe gemass FIG-Normierung oder
dhnliche Matten)

Harte der Landematten c:

» Die oberste Matte ist eine Niedersprungmatte mit 20 cm Hohe gemass
FIG-Normierung.

* Falls der Athlet eine weichere Landematte bevorzugt, darf er auf die
vorgegebene Hohe c zusatzlich eine Landematte mit 10 cm Héhe
gemass FIG-Normierung legen. (z.B. Typ ,Happy Landing"”)

Seite 28


https://www.youtube.com/watch?v=adeLGUd6VbM
https://www.youtube.com/watch?v=adeLGUd6VbM

4.2 Tsukahara

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110(11112/13
4-2-1
4-2-2 | 1.Rondat iiber den Sprungtisch * AK10:a=125cm, b=30cm
* AK11:a=130cm,b=30cm
4-2-3
4-2-4
4-2-5 1. Rondat iiber den Sprungtisch * Die Arme missen bei der Landung auf der Matte
in Vorhalte sein und der Kérper in leichter C+
Pose.
* AK10:a=125cm, b=125cm
* AK11:a=130cm,b=130cm
* AK12:a=135cm,b=150cm
4-2-6 1. ,Tsukahara” geh * AK10:a=125cm,b=30cm
¢« AK11:a=130cm,b=30cm
4-2-7 1. ,Tsukahara” geh * AK11:a=130cm, b=50cm
* AK12:a=135cm,b=50cm
* AK13:a=135cm,b=50cm
4-2-8 1. ,Tsukahara” geb * AK12+13:a=135cm,b=30cm
4-2-9 1. ,.Tsukahara” geb * AK12+13:a=135cm,b=50cm
4-2-10 |1.,Tsukahara” geb *« AK12+13:a=135cm,b=70cm
4-2-11 | 1. ,Tsukahara” gestr * AK12+13:2=135cm,b=30cm
oder
2. ,Kasamatsu” geh
4-2-12 | 1. ,Kasamatsu” gestr

Sprunganlage:

— 7

T

C

|

Ausgabe 2023

Harte der Landematten b:

* Die oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cm Hohe gemass FIG-
Normierung. (z.B. Typ ,Happy Landing")

« Darunter sind hértere Landematten gelegt. (z.B. eine oder mehrere
Niedersprungmatten mit 20 cm Héhe gemaéss FIG-Normierung oder

dhnliche Matten)
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4.3 Yurchenko

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 110[11}12|13
4-3-1
432
4-3-3
4-3-4 | 1.Rondat und Uberschlag rw *c=80cm [
4-3-5
4-3-6 | 1.Rondat und Uberschlag rw + Die Arme miissen bei der Landung auf der Matte

in Vorhalte sein und der Kérper in leichter C+
Pose

* AK11:a=130cm,b=130cm

¢« AK12+13:a=135cm,b=135cm

4-3-7
4-3-8 | 1. ,Yurchenko” geh « AK11:2=130cm,b=30cm
* AK12+13:a=135cm, b=30cm
4-3-9 1. ,Yurchenko” geb * AK12+13:a=135cm,b=30cm
4-3-10 |1.,Yurchenko” geh *« AK12+13:a=135cm,b=70cm
4-3-11 | 1..,Yurchenko” geb *a=135cm,b=70cm
4-3-12 | 1.,Yurchenko” gestr +a=135cm,b=30cm
oder
2. ,Yurchenko” geh mit 1/1 Drehung

Sprunganlage:

a Harte der Landematten b:
b * Die oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cm Hohe gemass FIG-
i l TI—H Normierung. (z.B. Typ ,Happy Landing")
* Darunter sind hértere Landematten gelegt. (z.B. mehrere
Niedersprungmatten mit 20 cm Hohe geméss FIG-Normierung oder
C dhnliche Matten)
Harte der Landematten c:
* Die oberste Matte ist eine Niedersprungmatte mit 20 cm Héhe gemass
FIG-Normierung.
* Falls der Athlet eine weichere Landematte bevorzugt, darf er auf die
vorgegebene Hohe c zusétzlich eine Landematte mit 10 cm Héhe
gemass FIG-Normierung legen. (z.B. Typ ,Happy Landing”)

— |
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Barren

Allgemeines

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.
Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«

enthalt sie alle wesentlichen Abziige fur das Gerét.

Ausgabe 2023

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Unkontrollierte Handstandposition auf 1 oder 2 Holmen FIG +
Gehen oder Handkorrekturen im Handstand FIG +
jedes Mal
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5.1 Schwungelemente im Stiitz

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110[11}12|13
5-1-1 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren
* Endposition vorne und hinten: Der Kérper ist
gestreckt, die Fisse sind in Holmhohe
* Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfillt sein
5-1-2 | 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren
* Endposition vorne und hinten: Der Kérper ist
gestreckt, die Hufte ist in Schulterhéhe
* Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfllt sein
5-1-3 | 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren
* Endposition vorne: Der Kérper ist gestreckt, die
Hiifte ist in Schulterhohe
* Endposition hinten: Der Kérper ist gestreckt in 45°
Hohe
* Die Anforderungen miissen mehrmals in direkter
Folge erfillt sein
5-1-4 | 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren
* Endposition vorne: Der Kérper ist gestreckt, die
Hiifte ist in Schulterhdhe
* Endposition hinten: Handstand
* Die Anforderungen miissen mehrmals in direkter
Folge erfillt sein
5-1-5 | 1. Riickschwung i d Hstd, Vorschwung, Riickschwung i | * Tiefbarren
d Hstd, Vorschwung, Riickschwung i d Hstd 3sec
5-1-6 | 1. Riickschwung direkt und ohne Halt i d * Tiefbarren
Handstanddrehung vw, kontrollierte
Handstandposition, Vorschwung, Riickschwung
direkt und ohne Halt i d Handstanddrehung vw,
kontrollierte Handstandposition, Vorschwung
5-1-7 | 1.Riickschwung direkt und ohne Haltid * Tiefbarren
Handstanddrehung vw, kontrollierte
Handstandposition, Vorschwung, Riickschwung
direkt und ohne Halt i d Handstanddrehung rw,
kontrollierte Handstandposition, Vorschwung
5-1-8 | 1. stiitzkehre i d Stiitz horizontal + Tiefbarren oder Originalbarren
5-1-9 | 1.Vorschwung mit ¥2 Drehung auf 1 Arm d d Hstd auf | * Tiefbarren
den Mattenblock * Mattenblockhéhe = Holmh&he
5-1-10 |1.Vorschwung mit % Drehung auf 1 Arm i d Hstd auf 1 |- Tiefbarren oder Originalbarren
Holm . % Diamidov” * Die Stutzkehre muss mindestens auf 60° Gber
Schulterh&he sein
oder
1. Stiitzkehre 60°
5-1-11 | 1. Stuitzkehre i d Hstd * Tiefbarren oder Originalbarren
5-1-12 | 1.Vorschwung mit 1/1 Drehung auf 1 Arm i d Hstd

~Diamidov”
oder

1. ,Healy" i d Stiitz, Riickschwung mindestens 45°
oder

1.Salto rw i d Hstd ,,Obere Flugrolle”

Ausgabe 2023
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5.2 Hangelemente

. AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 10[11112/13
5-2-1 1. Schwingen im Stiitz, Senken rw durch den Sturzhangid |* Originalbarren
Hang * Esist keine Schwungh&he im Hang vorgegeben
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge
5-2-2  |1.Schwungkippe i d Grétschsitz + Originalbarren
5-2-3  |1.Schwungkippe i d Stiitz * Originalbarren
2. Ruckschwung mindestens horizontal
5-2-4 1. Schwingen im Stitz, Senken rw durch den Sturzhangid |* Originalbarren
Hang * Schwunghd&he im Hang: Die Hiifte ist knapp unter
o " Holmhoh
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge omhene o
* Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfillt sein
* Endposition Schwung vorne: Der Kérper ist
gestreckt oder in leichter C+ Pose
* Endposition Schwung hinten: Der Kérper ist
gestreckt oder leichter C+ Pose
5-2-5 1. Schwingen im Stltz, Senken rw durch den Sturzhangid |* Originalbarren
Hang * Schwunghéhe im Hang: Die Hiifte ist auf
o - . . Holmhoh
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge, Schwungkippe i d omnene o
. . * Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
Grétschsitz erfiillt sein
* Endposition Schwung vorne: Der Kérper ist
gestreckt oder in leichter C+ Pose
* Endposition Schwung hinten: Der Kérper ist
gestreckt oder leichter C+ Pose
5-2-6 1. Schwingen im Stltz, Senken rw durch den Sturzhang id |* Originalbarren
Hang * Schwunghé&he im Hang: Die Huifte ist Gber
Holmhohe
2. Mehrere Vor- und Riickschwiin hwungki i
S ere Vor- und Riickschwiinge, Schwungkippe i d * Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
Stiitz erflllt sein
3. Rickschwung mindestens horizontal * Endposition Schwung vorne: Der Kérper ist
gestreckt oder in leichter C+ Pose
* Endposition Schwung hinten: Der Kérper ist
gestreckt oder leichter C+ Pose
5-2-7  |1. Rickschwung im Stiitz 45°, Abschwingen i d Hang + Originalbarren
2. Moy gestreckt id Oberarmhang * Der Ruckschwung im Stitz muss mindestens auf
. . . . 45° tber Schulterhéh i
3. Rickschwung im Oberarmhang mindestens horizontal Hberschufierhone sein
5-2-8 1. Rickschwung i d Hstd * Originalbarren
2. Moy gestreckt i d Stiitz, Riickschwung mindestens
horizontal
5-2-9  |1. Rickschwung im Stiitz 45°, Abschwingen i d Hang + Originalbarren
2. Riesenumschwung rw ohne Griffwechsel durch den | DerRiickschwung im Stiitz muss mindestens auf
Stiitz 45° 45° tber Schulterhdhe sein
) * Der Stiitz beim Riesenumschwung muss
3. Nledersprung mindestens in 45° aufgenommen und sichtbar sein
5-2-10 |1. RCICkSChWng i d Hstd * Originalbarren
2. Riesenumschwung rw i d Hstd ,Kenmotsu”
5-2-11 |1. Ruckschwung i d Hstd * Originalbarren
2. Moy gebiickt mit Riickgrdtschen i d Hstd ,Tippelt”
5-2-12 | 1. Rickschwung i d Hstd * Originalbarren
2. Riesenumschwung rw i d Hstd , Kenmotsu”,
Riesenumschwung rw i d Hstd ,Kenmotsu”
oder
1. Ruckschwung i d Hstd
2. Riesenumschwung rw i d Hstd ,Kenmotsu”
3. Moy gebiickt mit Riickgritschen i d Hstd ,Tippelt”
Ausgabe 2023 Seite 33



5.3 Felgen

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9110{11}12|13
5-3-1 1. Mehrere Pendeln vor und zuriick im Sturzhang * Tiefbarren
* Esist keine Schwunghohe vorgegeben
5-3-2 | 1. Mehrere Pendeln vor und zuriick im Sturzhang * Tiefbarren

* Endposition vorne und hinten: Der Bein-Rumpf-
Winkel muss = 90° gedffnet sein

* Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfullt sein

5-3-3 1.Felge i d Stand * Tiefbarren + Kasten

* Absprung ab Kasten

* Die Landung nach dem Niedersprung erfolgt auf
dem Kasten oder auf dem Boden (der Kasten
muss deutlich hinter der Stitzposition platziert
sein)

5-3-4 | 1.Schwabenkippe i d Oberarmhang * Originalbarren oder Tiefbarren

* Der Abschwung in die Schwabenkippe muss aus
dem Stiitzschwung erfolgen und technisch wie
der Abschwung in eine Felge aussehen (gleiche
Einleitungsphase).

5-3-5 | 1.Schwabenkippe i d Oberarmhang geb * Originalbarren oder Tiefbarren

* Die Hiifte muss bei Stitzaufnahme im
Oberarmhang tiber dem Holm sein und die
gebiickte Position muss kurz gehalten werden

* Der Abschwung in die Schwabenkippe muss aus
dem Stltzschwung erfolgen und technisch wie
der Abschwung in eine Felge aussehen (gleiche
Einleitungsphase).

5-3-6 | 1.Felge mit gestr Armen durch den Ellstiitz * Tiefbarren + Kasten
2 Niedersprung * Die Flisse missen bei Stutzaufnahme auf
Holmhéohe sein

* Absprung ab Kasten

* Die Landung nach dem Niedersprung erfolgt auf
den Kasten (der Kasten muss deutlich hinter der
Stiitzposition platziert sein)

5-3-7 | 1.Felge mit gestr Armen i d Stiitz * Tiefbarren oder Originalbarren
5-3-8 | 1.Felge mit gestr Armen i d Stiitz horizontal + Tiefbarren oder Originalbarren

* Der gestreckte Kérper muss bei Stitzaufnahme

mindestens horizontal (= Schulterhéhe) sein.
5-3-9 | 1.Felge mit gestr Armen i d Ellstiitz horizontal + Tiefbarren oder Originalbarren

* Der gestreckte Korper muss bei Stutzaufnahme
mindestens horizontal (= Schulterhohe) sein.

* Der Griff muss bei Stiitzaufnahme im Ellstiitz sein
und der Vorschwung muss ebenfalls im Ellstitz
sein.

5-3-10 |1.Felge mit gestr Armen i d Stiitz 45° * Tiefbarren oder Originalbarren
* Der gestreckte Korper muss bei Stutzaufnahme
mindestens 45° Uber Schulterhdhe sein
5-3-11
5-3-12 | 1.Felge mit gestr Armen i d Hstd * Tiefbarren oder Originalbarren
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5.4 Abgange

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110/11]12}13
5-4-1
5-4-2 | 1. Mehrere Vor-und Riickschwiinge - fir Abgang rw * Tiefbarren
* Der Vorschwung erfolgt tiber den Spitzwinkelstiitz
mit Hiifte auf Schulterhdhe und aktivem Offnen
des Arm-Rumpf-Winkels.Der gestreckte
Riickschwung muss mindestens 45° Gber
Schulterhéhe sein. Die Anforderung muss
mehrmals in direkter Folge erflllt sein
5-4-3 | 1. Riickschwung mit Abdruck sw i d beidarmigen Stiitz | * Tiefbarren
45° auf den Mattenblock * Mattenblockhéhe = Holmhohe
. . . * Der beidarmige Stutz muss mindestens in 45°
2.SenkenidL [
Senken i d Liegestiitz v Uber Schulterhdhe sein
oder
1. Salto rw geh i d Vierfiisslerstand auf dem
Mattenblock
5-4-4 | 1.Riickschwung mit Abdruck sw i d Hstd auf dem * Tiefbarren
Mattenblock * Mattenblockhéhe = Holmhohe
2. Abrollen vw
oder
1. Salto rw gestr
¢ Tiefbarren ohne Mattenblock (16 cm Matte
erlaubt)
5-4-5 1. Salto vw geh * Tiefbarren mit 40 cm Matte
oder
1. Salto rw gestr
5-4-6 | 1.Salto vw geh auf den Mattenblock * Tiefbarren
oder * Mattenblockhéhe = Holmhohe
1. 1% Salto rw geh i d Riickenlage auf dem * Der Stand beim Salto vw gehockt auf den
Mattenblock Mattenblock wird nicht bewertet
5-4-7 | 1.Salto vw gestr auf den Mattenblock * Tiefbarren
oder * Mattenblockhhe = Holmhohe
1.1% Salto vw geh i d Vierfiisslerstand auf dem * Der Stand beim Salto vw gestreckt auf den
Mattenblock Mattenblock wird nicht bewertet
* Vierfusslerstand:
5-4-8 | 1.1% Salto rw geb i d Riickenlage auf dem * Tiefbarren
Mattenblock * Mattenblockhéhe = Holmhéhe
5-4-9 1. Stemme vw i d Stitz * Originalbarren
2. Rickschwung, Salto vw gestr
5-4-10
5-4-11 | 1. Stemme vw i d Stitz * Originalbarren
2. Ruckschwung i d Hstd
3. Doppelsalto rw geh
5-4-12 | 1. Stemme vw d d Spitzwinkelstltz + Originalbarren
2. Ruckschwung i d Hstd
3. Vorschwung
4. Rickschwung, Doppelsalto vw geh
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Reck

Allgemeines

Anzahl Riesenfelgen:

(a) Istim Text keine definierte Anzahl Riesenfelgen verlangt, ist es dem Athleten freigestellt, wie viele Riesenfelgen er

zeigt. Allféllige Technik- und Ausfiihrungsméngel werden jedoch abgezogen.

(b) Istim Text eine definierte Anzahl Riesenfelgen verlangt, muss der Athlet diese Anzahl erfillen. Ist dies nicht der Fall,
kommen die Bestimmungen 1.1.3.3 Fehlende, zuséatzliche oder andere Bestandteile der SKS oder 1.1.3.4 Sturz

wahrend der SKS zur Anwendung.

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.

Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«

enthalt sie alle wesnetlichen Abziige fur das Gerét.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Ungenlgender Schwung oder Pause im Handstand oder + +

anderswo FIG

Ungentigende Flughdhe bei Flugelementen FIG + +

Abweichung aus der Bewegungsebene FIG <15° > 15°

Gebeugte Arme beim Wiederfassen nach Flugelementen FIG + +

Gebeugte Knie bei der Schwungvorbereitung FIG +

jedes Mal

Wenn ein Element nicht in die gewiinschte Richtung geturnt wird +

FIG

Verwendung eines Schutzpolsters bei Abgangen NAT +
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6.1 Riesenfelgen mit LAD

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 [10[11)12[13
6-1-1 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthohe bei den Schwiingen ist unter der
Reckstange
6-1-2 1. Mehrere Vor- und Rﬁckschwﬁnge * Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
* Die Hufthdhe bei den Schwiingen muss tber der
Reckstange sein
* Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfullt sein
6-1-3 1. Mehrere Riesenfelgen rw im Ristgriff * Mit Schlaufen
oder
1. Mehrere Riesenfelgen vw im Kammgriff
6-1-4 1. Mehrere Riesenfelgen rw * Mit Leder
oder
1. Mehrere Riesenfelgen vw
6-1-5 1. Ristanschwung' R(jckschwung * Im Moment der Ristgriffnahme muss der Kérper in
2. Vorschwung mit 2 Drehung i d Ristgriff, Vorschwung I-Position oder leichter C*-Pose sein.
mit ¥2 Drehung i d Ristgriff, Vorschwung mit 2 Drehung
i d Ristgriff in horizontaler Héhe
6-1-6 1. Ristanschwung, Rickschwung * Im Moment der Ristgriffnahme muss der Kérper in
2. Vorschwung mit 2 Drehung i d Ristgriff in horizontaler | Position oder leichter C*-Pose sein.
Hoéhe, Vorschwung mit %2 Drehung i d Ristgriff in 30°
Hohe, Riesenfelge rw
6-1-7 1. Ristanschwung, RUckschwung * Im Moment der Kammgriffnahme muss der Kérper
2. Vorschwung mit %2 Drehung i d Ristgriff in horizontaler | N leichter C*-Pose sein und mindestens 457 liber
Hoéhe, Vorschwung mit 2 Drehung i d Ristgriff in 30° Stangenhche
Hoéhe, Vorschwung mit %2 Drehung i d Kammgriff in 45°
Hoéhe
6-1-8 1. Ristanschwung, Rickschwung
2. Vorschwung mit ¥2 Drehung i d Ristgriff, Vorschwung
mit ¥2 Drehung i d Ristgriff, Riesenfelge rw, Riesenfelge
rw mit %2 Drehung, Riesenfelge vw, Riesenfelge vw mit
2 Drehung, Riesenfelge rw
6-1-9 1. Ristanschwung, Rickschwung
2. Vorschwung mit gesprungener 2 Drehung i d Ristgriff,
Vorschwung mit gesprungener 2 Drehung i d Ristgriff,
Riesenfelge rw, Riesenfelge rw mit 2 Drehung,
Riesenfelge vw, Riesenfelge vw mit %z Drehung,
Riesenfelge rw
6-1-10 |1. Ristanschwung, Rickschwung
2. Vorschwung mit gesprungener 2 Drehung i d Ristgriff,
Vorschwung mit gesprungener %2 Drehung i d Ristgriff,
Riesenfelge rw, Riesenfelge rw mit 2 Drehung,
Riesenfelge vw, Stemme rw i d Hstd mit 2 Drehung,
Riesenfelge vw, Riesenfelge vw mit %2 Drehung,
Riesenfelge rw
6-1-11 | 1. Ristanschwung, Riickschwung
2. Riesenfelge rw, Vorschwung mit gesprungener 2
Drehung i d Zwiegriff, 2 Drehung i d Ristgriff,
Riesenfelge rw, Vorschwung mit gesprungener 2
Drehung i d Zwiegriff, 2 Drehung i d Ristgriff,
Riesenfelge rw
6-1-12 | 1. Riesenfelge rw mit 1/1 Drehung gesprungen ,Quast” * Nach dem Umspringen i d Kamm- oder Ristgriff

oder

. Riesenfelge vw mit 1/1 Drehung i d beidarmigen Ellgriff

«Healy” , Umspringen i d Kamm- oder Ristgriff liber der
Horizontalen

beim ,Healy” kann der Athlet entweder einen
Niedersprung oder eine Riesenfelge machen
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6.2 Flugelemente

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 |10/11)12]13
6-2-1
6-2-2
6-2-3
6-2-4
6-2-5
6-2-6
6-2-7 1. Riesenfelge rw * Die gesprungene Riesenfelge muss eine
2. Riesenfelge rw gesprungen deutliche Flugphase aufweisen
3. Riesenfelge rw
6-2-8
6-2-9
6-2-10 | 1. Alle Flugelemente mit mindestens C-Wert geméss * Das Element gilt als anerkannt, wenn beide
FIG Hande deutlichen Kontakt zur Stange haben
6-2-11
6-2-12 | 1. Alle Flugelemente mit mindestens C-Wert gemiss
FIG
Bemerkung:
SKS 10 und 12 missen nicht angemeldet werden.
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6.3 Stangennahe Elemente

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 110[11}12|13
6-3-1 1. Felgumschwung rw gestr * Reck hoch
2 Fel t h  Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
- relgunterschwung « Der Felgumschwung geht direkt i d Felgunterschwung
6-3-2 | 1. Freier Felgumschwung horizontal * Reck hoch
2 Fel t h « Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
- relgunterschwung  Der Felgumschwung muss mindestens horizontal (=
Schulterh&he) sein
6-3-3 | 1. Stiitz vl, Aufstossen 45° + Reck hoch
» Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
H o
2. Freier Felgumschwung 45 * Das Aufstossen muss mindestens 45° ab Schulterhéhe
3. Vorschwung sein
* Der Felgumschwung muss mindestens 45° ab
Schulterhéhe sein
6-3-4 | 1. Stltz vl, Aufstossen 45° * Reck hoch
. » Mit Schlaufen oder Leder durchfiihrbar
2. Freier FelgumSChwung dd Hstd + Das Aufstossen muss mindestens 45° ab Schulterhéhe
3. Vorschwung sein
» Der Felgumschwung muss durch den Handstand
fihren
6-3-5  |1. Mehrere Pendelschwiinge im Sturzhang rl gegritscht |+ Reckhoch oder tief
* Mit Schlaufen
« Hoéhe hinten: Die Arme missen mindestens in 45° ab
Reckstange sein
« Héhe vorne: Die Schultern missen sich in
Stangenhéhe befinden
Link
6-3-6 | 1. Stutz vl, Aufstossen i d Hstd, Eingratschen * Reck hoch oder tief
2. Meh End hwii h  Mit Schlaufen
- Miehrere Endoumschwunge, mehrere « Beim Passieren der oberen Senkrechten muss der
Stalderumschwiinge ARW beim Stalder und Endo mindestens 90° betragen
« Beim Ubergang von Endo zu Stalder darf 1
Zwischenschwung gemacht werden.
6-3-7 | 1. Riesenfelge vw * Mit Schlaufen
o " e . * Reck hoch
2. G.ratschumschwung vw d d Hstd "Endo" im Kammgriff |, Technik Endo: Aus dem Handstand eingrétschen -
3. Rlesenfelge VW durch den Handstand ausgratschen
oder * Technik Stalder: Aus dem Handstand eingratschen -
1. Riesem‘elge w durch den Handstand ausgratschen
2. Gritschumschwung rw d d Hstd "Stalder"
3. Riesenfelge rw
6-3-8 | 1. Riesenfelge vw * Mit Leder
o " * Reck hoch
2. G.ratSChumSChwung vw dd Hstd ,Endo « Technik Endo: Aus dem Handstand eingrétschen -
3. Rlesenfelge VW durch den Handstand ausgratschen
6-3-9  |1. Riesenfelge rw * Reck hoch
o . * Technik Stalder: Aus dem Handstand eingratschen -
2. Gritschumschwung rw 45° ,Stalder in 45°” echni Staiaer: Aus dem fandstand eingratschen
‘ ausgréatschen in 45
3. Riesenfelge rw
6-3-10 |1. Riesenfelge vw * Reck hoch
. . * Technik Endo: Aus dem Handstand eingrétschen -
2. Griatschumschwung vw d d Hstd ,,Endo”, Riesenfelge dec Ntk Endo: Aus dem fandstand eingratschen
urch den Handstand ausgrétschen
vw, Riesenfelge vw mit 72 Drehung d d Hstd, + Technik Stalder: Aus dem Handstand eingrétschen -
Riesenfelge rw, Griatschumschwung rw 45° ,Stalder in ausgrétschen in 45°
450"
3. Riesenfelge rw
6-3-11 | 1. Riesenfelge rw * Reck hoch
” * Technik Stalder: Aus dem Handstand eingratschen -
2. Griatschumschwung rw d d hstd ,,Stalder” echnt Staider: Aus dem Hiandstand eingratschen
durch den Handstand ausgrétschen
3. Riesenfelge rw
6-3-12 | 1. Riesenfelge vw * Reck hoch
. . * Technik Endo: Aus dem Handstand eingréatschen -
2. Gritschumschwung vw d d Hstd ,,Endo”, Riesenfelge Sehntt Endo: Aus dem Handstand eingratschen
durch den Handstand ausgratschen
vw, Rlesenfelge vw mit 2 Drehung d d Hstd, * Technik Stalder: Aus dem Handstand eingrétschen -
Riesenfelge rw, Gritschumschwung rw d d hstd durch den Handstand ausgrétschen
Stalder”
"
3. Riesenfelge rw
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6.4 Ellgriffelemente, Elemente im Hang rl

. AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110[11}12|13
6-4-1
6-4-2
6-4-3
6-4-4  |1.Mehrere Pendelschwiinge im Sturzhang rl im * Reck hoch oder tief
Kammgriff * Mit Schlaufen
* Hohe hinten: Die Arme missen mindestens in 45°
ab Reckstange sein
* Hohe vorne: Die Schultern missen sich in
Stangenh&he befinden
* Die Anforderungen miissen mehrmals in direkter
Folge erfiillt sein
6-4-5 1. Stutz rl, Heben des geb Kérpers * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. horizontal i d Hang im Eligriff ~|* Mit Schlaufen
3. Riickschwung im Ellqriff * Endposition Adler: mindestens horizontal - vgl.
’ 9 9 Skizze. Der Korper ist hierbei gestreckt.
6-4-6 1. Stutz rl, Heben des geb Kérpers * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 30° i d Hang im Ellgriff * Mit Schlaufen
3. Riickschwuna im Ellqriff * Endposition Adler: mindestens in 30° Héhe - vgl.
’ 9 9 Skizze. Der Kérper ist hierbei gestreckt.
6-4-7 1. Stutz vl, Aufstossen, Durchbicken * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 30° i d Hang im Ellgriff * Mit Schlaufen
3. Riickschwuna im Ellariff * Die Einleitung des Adlers erfolgt gemass CoP FIG.
’ 9 9 * Endposition Adler: mindestens in 30° Héhe - vgl.
Skizze. Der Kérper ist hierbei gestreckt.
6-4-8 | 1. Riesenfelge vw * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 45° : 'I‘D"'t SEChlla“fe” doe Adlors erfo cop FIG
. . . * Die Einleitung des ers erfolgt gemass Co .
3. RUCkSChwung 'm E”grlﬁ: * Endposition Adler: mindestens in 45° Héhe - vgl.
Skizze. Der Kérper ist hierbei gestreckt.
6-4-9 | 1. Riesenfelge vw * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 45°, mehrere Riesenfelgen vw | Mit Schlaufen
im Ellariff * Die Einleitung des Adlers erfolgt geméss CoP FIG.
9 * Endposition Adler: mindestens in 45° Héhe - vgl.
Skizze. Der Kérper ist hierbei gestreckt.
* Die Ellgriffriesenfelge muss mit aktivem
Ellgriffstitz und geblicktem oder gestrecktem
Kérper ausgefiihrt werden
6-4-10 |1. Riesenfelge vw * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 45°, Riickschwung, Stemme rw |* Die Einleitung des Adlers erfolgt gemass CoP FIG.
. . . . * Endposition Adler: mindestens in She sein -
d d Hstd mit Umspringen i d Kammgriff Endposition Adl dest 457 Hoh
3 Ri fol pring 9 vgl. Skizze. Der Korper ist hierbei gestreckt.
. Riesenreige vw
6-4-11
6-4-12 | 1. Riesenfelge vw * Reck hoch
2. Adlerschwung mind. 45°, Riesenfelge vw im E"gl‘if‘f, * Die Einleitung des Adlers erfolgt gemass CoP FIG.
Umsprinaen i d Kammariff * Der Adler muss mindestens in 45° Hohe - vgl.
. pring 9 Skizze. Der Kérper ist hierbei gestreckt.
3. R|esenfe|ge vw * Die Ellgriffriesenfelge muss mit aktivem
Ellgriffstitz und geblicktem oder gestrecktem
Kérper ausgefiihrt werden
ys5°
30°
~
v
t P Horszon e/
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6.5 Abgénge

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110[11}12|13
6-5-1
6-5-2
6-5-3 1. Felgunterschwung i d Hang * Reck hoch
2. Ruckschwung, Vorschwung
3. Salto rw gestreckt
6-5-4 | 1. Felgunterschwung i d Hang * Reck hoch
2. Riickschwung 45°, Vorschwung, Salto rw gestr * Die Ruckschwunghdhe muss mindestens 45° ab
Reckstange sein
6-5-5 | 1. Riesenfelge rw * Reck hoch
2. Salto rw gestr
6-5-6
6-5-7 1. Riesenfelge(n) rw * Reck hoch
2. Bﬁckumschwung w * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3 Riesenfelge(n) w unten in der Senkrechten
4. Doppelsalto rw geh
6-5-8 1. Riesenfelge(n) rw * Reck hoch
2. Biickumschwung rw * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3. Riesenfelge(n) rw unten in der Senkrechten
’ 9 . . * Die Arme sind wihrend dem Salto in Seithalte
4. Doppelsalto rw geh in Puck-Position oder in Tiefhalte
6-5-9 1. Riesenfelge(n) rw * Reck hoch
2. Biickumschwung rw * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3 Riesenfelge(n) w unten in der Senkrechten
4. Doppelsalto rw geb
6-5-10 | 1. Riesenfelge(n) rw * Reck hoch
2. Bi.ickumschwung w * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3. Riesenfelge(n) rw unten in der Senkrechten
’ 9 * Der Bein-Rumpf-Winkel betragt 90° oder mehr
4. Offener Doppelsalto rw geb * Die Arme sind wahrend dem Salto in Tiefhalte
6-5-11 | 1. Riesenfelge(n) rw * Reck hoch
2. Biickumschwung w * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3 Riesenfelge(n) w unten in der Senkrechten
4. Doppelsalto rw gestr
6-5-12 | 1. Riesenfelge(n) rw + Reck hoch
2. Biickumschwung w * Die Einleitung des Biickumschwungs erfolgt
3 Riesenfelge(n) w unten in der Senkrechten
4. Alle Abgidnge mindestens D-Wert geméss CoP
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Trampolin

Allgemeines

Aus Sicherheitsgriinden sind bei allen Landungen Schiebematten erlaubt.

Es sind maximal 5 Vorbereitungsspriinge erlaubt.

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den gerétespezifischen Abziigen der FIG mit nationalen Ergédnzungen.
Zusammen mit den Tabellen 1, 2, 3 und 4 der Rubrik »Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses«
enthalt sie alle wesentlichen Abziige fur das Gerét.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)

Ubertreten des Sprungtuches NAT +
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7.1 BAD vw

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 |10/11)12[13
7-1-1 1. Salto vw geh
7-1-2 1. Salto vw geb
7-1-3 1. Salto vw gestr
7-1-4 | 1. Salto vw geh * Die Bewegungskombination kann an Ort oder in
2. Salto vw geh Vorwartsbewegung ausgeflihrt werden
7-1-5 1. Salto vw geh * Die Bewegungskombination kann an Ort oder in |
2. Salto vw geb Vorwértsbewegung ausgefuhrt werden
7-1-6 1. Salto vw geh * Die Bewegungskombination kann an Ort oder in |
2. Salto vw gestr Vorwartsbewegung ausgefiihrt werden
7-1-7 |
7-1-8 | 1. Doppelsalto vw geh
7-1-9 | 1. Doppelsalto vw geb
7-1-10 | 1. Doppelsalto vw geh mit 2 Drehung
7-1-11 | 1. Doppelsalto vw geb mit %2 Drehung
7-1-12
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7.2 BAD rw

SKS Element Material / Anforderungen AK
9 [10/11)12[13
7-2-1 1. Salto rw geh
7-2-2 1. Salto rw geb
7-2-3 1. Salto rw gestr
7-2-4 1. 1% Salto rw geb i d Riickenlage
7-2-5 1. 1% Salto rw gestr i d Riickenlage ]
7-2-6 | 1. Doppelsalto rw geh
7-2-7 1. Doppelsalto rw geb
7-2-8 1. Doppelsalto rw geh aus 1 Strecksprung
7-2-9 1. Doppelsalto rw geb aus 1 Strecksprung
7-2-10
7-2-11 | 1. Doppelsalto rw gestr
7-2-12
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7.3 Kaboom rw / Cody mit oder ohne LAD

. AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 |10[11]12[13
7-3-1 1. Strecksprung i d Bauchlage
2. Strecksprung mit 2 Drehung i d Stand
3. Strecksprung
4. Strecksprung i d Bauchlage
5. Strecksprung mit 2 Drehung i d Stand
7-3-2 1. Strecksprung i d Bauchlage
2. Strecksprung mit ¥2 Drehung i d Bauchlage
3. Strecksprung mit V2 Drehung i d Stand
7-3-3 1. Sprung vw i d Riickenlage
2. Kaboom geh i d Stand
7-3-4 1. Sprung vw i d Riickenlage
2. Kaboom geb i d Riickenlage
7-3-5 1. Sprung vw i d Riickenlage
2. Kaboom gestr i d Stand
7-3-6 1. Sprung vw i d Riickenlage
2. Kaboom gestr mit V2 Drehung i d Stand
7-3-7 1. Sprung vw i d Riickenlage
2. Kaboom gestr mit 1/1 Drehung i d Stand
7-3-8 1. % Salto rw i d Bauchlage oder Sprung i d Bauchlage
2. Cody geh i d Stand
7-3-9 1. % Salto rw i d Bauchlage oder Sprung i d Bauchlage
2. Cody gestri d Stand
7-3-10 |1. % Salto rw i d Bauchlage oder Sprung i d Bauchlage
2. Cody gestr mit /2 Drehung i d Stand oder Cody in
Puck-Position mit 1/1 Drehung i d Stand
7-3-11 | 1. % Salto rw i d Bauchlage oder Sprung i d Bauchlage
2. Cody gestr mit 1/1 Drehung i d Stand
3. 1-2 Strecksprung
4. Sprung vw i d Riickenlage
5. Kaboom gestr i d Stand
7-3-12 | 1. %a Salto rw i d Bauchlage oder Sprung i d Bauchlage
2. Cody gestr mit 1/1 Drehung i d Stand
3. 1-2 Strecksprung
4. Sprung vw i d Riickenlage
5. Kaboom gestr mit 1/1 Drehung i d Stand
Erlduterungen:
'ﬁ/ = % Salto rw in die Bauchlage oder Sprung in die Bauchlage
T
g ,j
,? /,\\ LY ’Jl
/""\ 1 = Cody geh i d Stand
S
~ ’,‘Ifh
A
= Sprung vw in die Rickenlage (Darf geh oder gestr ausgefiihrt werden.)
AN 2 7
-« /}]
B
= Kaboom rw gestr i d Stand
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7.4 BAD vw mit LAD

AK
SKS Element Material / Anforderungen
9 110[11]12|13
7-4-1 1.Sprung rw i d Riickenlage geb
2. Strecksprung mit %2 Drehung i d Stand
7-4-2 | 1.Piqué américain
2. Strecksprung i d Stand
7-4-3 | 1.Piqué américain
2.1 Y Salto vw geh i d Stand
7-4-4 | 1.Piqué américain
2.1 Y Salto vw geh mit 2 Drehung i d Stand
7-4-5 | 1.Piqué américain
2.1 "4 Salto vw geb mit 2 Drehung i d Stand
7-4-6 | 1.Piqué américain
2.1 "4 Salto vw gestr mit V2 Drehung i d Stand
7-4-7
7-4-8 | 1.Piqué américain
2.1 Y4 Salto vw gestr mit 1/1 Drehung i d Stand
7-4-9
7-4-10 | 1.Piqué américain
2.1 'a Salto vw gestr mit 172 Drehung i d Stand
7-4-11
7-4-12 | 1. Piqué américain
2.1 Y4 Salto vw gestr mit 2/1 Drehung i d Stand

Erlduterungen:

= Piqué américain
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Athletik

Beweglichkeit

Die Uberpriifung der Beweglichkeit erfolgt mit den Ubungen:

. Arm-Rumpf-Winkel vl
. Arm-Rumpf-Winkel rl
. Ein- und Ausschultern
. Briicke

. Rumpfbeugen vw

. Querspagat

N O~ 0 AW N -

. Seitspagat

Die Beurteilungskriterien zur Beweglichkeit sind (ibungsspezifisch festgelegt und bei den betreffenden Ubungen
ersichtlich.

Die Benotung der Beweglichkeit erfolgt in ganzen Punkten: 12 Punkte bilden dabei das Maximum, 0 Punkte das Minimum.

Der Athlet hat bei jeder Ubung 1 Versuch zur Verfiigung.

Der Athlet zeigt bei jeder Ubung die seinen Méglichkeiten entsprechende maximale Beweglichkeit. Der Kampfrichter
bewertet diese geméss den jeweiligen Beurteilungskriterien.
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8.1 Arm-Rumpf-Winkel vl

Aufgabe

Der Athlet sitzt und umfasst einen Stab in Schulterbreite mit Kammgriff (1). Er beugt den Oberkdrper so weit als moglich
nach vorne unten und hebt dabei die gestreckten Arme so weit als moglich nach oben (2).

(1) ()

Ziel

Der ARW betragt > 180° — Der BRW ist mdglichst geschlossen — Der Ricken ist gestreckt — Die Arme sind gestreckt —
Die Beine und Fusse sind gestreckt und geschlossen — Der Kopf ist in Verlangerung des Oberkérpers

Zu erfullende Bedingungen fiir ein glltiges Resultat

(a) Der Athlet nimmt die Endposition selbsténdig ein. (b) Der Athlet halt die fir ihn maximal mégliche exakte Endposition
5 Sekunden ruhig, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann. (c) Der Kammgriff ist fest und in Schulterbreite.
(d) Die Arme, Beine und Fusse sind gestreckt. (e) Die Beine sind geschlossen. (f) Der Kopf ist in der Verlangerung des
Oberkérpers.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Kampfrichter vergleicht die gezeigte ARW-Offnung mit den Bewertungskriterien der Punkteskala und gibt die
entsprechenden Punkte.

Punkteskala

12 und 11 Punkte:
ARW > 180° — Riicken gestreckt — BRW klein

10 und 9 Punkte:
ARW = 180° — Ricken gestreckt — BRW klein

8 und 7 Punkte:
ARW < 180° — Riicken gestreckt — BRW klein

6 und 5 Punkte:
ARW < 180° — Rucken leicht gekrimmt — BRW mittel

4 und 3 Punkte:
ARW < 180° — Ricken gekrimmt — BRW mittel bis gross

2 und 1 Punkte:
ARW < 180° — Rucken stark gekrimmt — BRW gross

Material
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- Gymnastikstab
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8.2 Arm-Rumpf-Winkel rl

Aufgabe

Der Athlet sitzt in der Ausgangsposition (1), umfasst einen Stab mit Kammgriff hinter dem Ricken in Schulterbreite und
rutscht mit dem Kérper so weit als méglich nach vorne in die Riickenlage (2).

Der Athlet versucht die Distanz von der Schulter zur Turnbank méglichst gering halten.

Zu erfullende Bedingungen fiir ein glltiges Resultat

(a) Der Athlet nimmt die Endposition selbsténdig ein. (b) Der Athlet halt die fir ihn maximal mégliche exakte Endposition
5 Sekunden ruhig, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann. (c) Der Athlet hélt den Stab mit einem festen
Kammgriff in Schulterbreite d oder weniger. Die Handgelenke sind dabei gestreckt. (d) Die Arme und Beine sind in der
Endposition gestreckt.

Messung / Resultatermittlung

(a) Gemessen wird die Distanz a von der Oberkante Turnbank zum Schnittpunkt Oberarm-Rumpf.

Punkteskala

Punkte 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
5.1 7.0 9.0 11.0 | 13.0 | 15.0 | 17.0 | 19.0 | 21.0 | 23.0 | 25.0

Distanzaincm | <5.0 - - - - - - - R
6.9 8.9 10.9 12.9 14.9 16.9 18.9 | 20.9 | 229 | 249 | 27.0

>27.1

Material

- Turnbank

- Gymnastikstab mit cm-Einteilung
- Meterstab

- Winkellineal
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8.3 Ein- und Ausschultern

Aufgabe

Der Athlet fihrt von der Ausgangsposition (1) ein 3-maliges méglichst eng gehaltenes Ein- und Ausschultern durch (2),
(3).Er halt dabei einen Stab im Ristgriff.

) ®3)

Ziel

Der Athlet versucht das Ein- und Ausschultern in mdglichst enger Ristgrifforeite auszufiihren.

Zu erfullende Bedingungen fiir ein gultiges Resultat

(a) Der Athlet halt den Stab Uber die ganze Bewegungsdauer mit einem festen Ristgriff. (b) Die Arme sind gestreckt. (c)
Das Ein- und Ausschultern erfolgt langsam, kontinuierlich und in beiden Schultergelenken gleichzeitig. (d) Das Ein- und
Ausschultern muss dreimal mit der gleichen Griffbreite ausgefuhrt werden.

Messung / Resultatermittlung

a) Die Schulterbreite a wird mit einem Zirkel an der breitesten Stelle des Oberkdrpers gemessen. Die Arme sind hierbei
am Korper anliegend in Tiefhalte.

b) Der Athlet fihrt das 3-malige Ein-und Ausschultern korrekt durch und danach misst der Kampfrichter die Griffbreite.

c) Die Griffbreite b wird von Innenkante zu Innenkante beider Hande gemessen.

d) Von der Griffbreite wird die Schulterbreite subtrahiert, was das Resultat ergibt.

e) b -a=Resultat (Distanz in cm)

Punkteskala

Punkte 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
- 2.9 0.1 3.0 6.0 9.0 12.0 | 15.0 180 | 21.0 | 24.0 | 27.0 -

Distanz in cm N - - - - - - - - - - i, =

-3.0 0.0 2.9 5.9 8.9 11.9 | 149 | 179 | 20.9 | 23.9 | 269 | 29.9 30.0

Material

- Turnbank

- Gymnastikstab mit cm-Einteilung

- Zirkel

- Meterstab
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8.4 Briicke

Aufgabe
Der Athlet nimmt die Ausgangsposition (1) ein und hebt den Kérper in die bestmogliche Briickenposition (2).

bad\

Ziel

1) (2)

Der ARW ist weit offen > 180° — Die Schultern befinden sich hinter der Handauflage — Die Distanz Hande bis Fisse ist
klein — Die Arme und Beine sind gestreckt — Die Beine sind geschlossen — Der Kopf ist in Verlangerung des
Oberkérpers - Die Hande sind maximal schulterbreit auseinander und leicht einwérts aufgesetzt

Zu erfullende Bedingungen fiir ein glltiges Resultat

(a) Die Endposition muss selbstdndig eingenommen werden. (b)Die fur den Athleten maximal mégliche Endposition muss
5 Sekunden ruhig gehalten werden, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Kampfrichter vergleicht die gezeigte Briicke mit den Bewertungskriterien der Punkteskala und gibt die
entsprechenden Punkte.

Punkteskala

12 und 11 Punkte:

Schulter hinter den Handen — Beine und Arme gestreckt — Beine geschlossen

10 und 9 Punkte:

Schulter Gber den Handen — Beine und Arme gestreckt — Beine geschlossen

8 und 7 Punkte:

Schulter vor den Handen — Beine und Arme gestreckt — Beine geschlossen

6 und 5 Punkte:

Schulter vor den Handen — Knie und/oder Arme leicht gebeugt — Beine leicht offen

4 und 3 Punkte:
@ Schulter vor den Handen — Knie und Arme gebeugt — Beine offen

2 und 1 Punkte:

@: Schulter vor den Handen — Knie und Arme stark gebeugt — Beine offen

Material

- Matte dinn (= 7 cm)
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8.5 Rumpfbeugen vorwarts

Aufgabe

Der Athlet nimmt die gegratschte Ausgangsposition (1) ein und beugt den Oberkérper so weit als méglich nach vorne
unten (2).

.

Das gesamte Brustbein beriihrt den Boden — Die Beine sind gestreckt und 90° gedffnet — Der Riicken ist gestreckt —

(2)

Der Kopf ist in Verlangerung des Oberkérpers — Die Ellbogen sind nach hinten gedriickt

Zu erfullende Bedingungen fir ein giltiges Resultat

(a) Die Endposition muss selbstandig eingenommen werden. (b) Die fir den Athleten maximal mégliche Endposition
muss 5 Sekunden ruhig gehalten werden, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann. (c)Die Beine sind
gestreckt und in einem 90° Winkel gedffnet. (d) Die Hande befinden sich im Nacken.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Kampfrichter vergleicht das gezeigte Rumpfbeugen mit den Bewertungskriterien der Punkteskala und gibt die
entsprechenden Punkte.

Punkteskala

A 12 und 11 Punkte:

ﬂ‘ Souverédne Bodenberiihrung des ganzen Brustbeins — Ricken gestreckt

10 und 9 Punkte:

Flichtige Bodenberlihrung des Brustbeins — Ricken gestreckt

8 und 7 Punkte:

‘W Knapp keine Bodenberiihrung des Brustbeins — Riicken gestreckt
-
w

6 und 5 Punkte:

Keine Bodenberiihrung des Brustbeins — Ricken leicht gekrimmt

4 und 3 Punkte:

Brustbein eindeutig vom Boden entfernt — Ricken gekrimmt

2 und 1 Punkte:

Brustbein weit vom Boden entfernt — Riicken stark gekrimmt — Kopf nach vorne geneigt

w

Material

- Bodenmarkierung mit 90° Winkel
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8.6 Querspagat

Aufgabe

Der Athlet nimmt von der Ausgangsposition (1) die bestmdgliche Querspagatposition ein (2). Er zeigt die linke und die
rechte Seite. Die Endnote ergibt sich aus dem Durchschnitt der beiden Spagatnoten und wird in halben Punkten
angegeben.

~

(1 )

Ziel

Das vordere und hintere Bein bilden eine gerade Linie — Exakte Beckenstellung d.h. das Becken ist in 45° zum hinteren
Bein — Vorderes Bein: Das Knie und der Fussspann sind gestreckt und zeigen nach oben; der Ober- und Unterschenkel
berihren den Boden — Hinteres Bein: Das Knie und der Fussspann sind gestreckt und zeigen nach unten; der
Oberschenkel, der Unterschenkel und der Fussspann beriihren den Boden — Kein Schrittspalt — Der Oberkdrper ist
aufrecht und die Arme befinden sich in Seithalte

Zu erfullende Bedingungen fir ein giltiges Resultat

(a) Die Endposition muss selbstdndig eingenommen werden. (b) Die fir den Athleten maximal mégliche Endposition
muss 5 Sekunden ruhig gehalten werden, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Kampfrichter vergleicht den gezeigten Querspagat mit den Kriterien der Punkteskala und gibt die passenden
Punkte.

Punkteskala

12 und 11 Punkte:

Vorderes und hinteres Bein bilden 1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —
Hinteres Bein zeigt nach unten — Kein oder minimaler Schrittspalt — Hufte in 90° - 45° zur
Beinlinie

10 und 9 Punkte:
Vorderes und hinteres Bein bilden 1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —
Hinteres Bein leicht ausgedreht — Minimaler Schrittspalt — Hufte in 90° - 45° zur Beinlinie

8 und 7 Punkte:
Vorderes und hinteres Bein bilden beinahe1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —
Hinteres Bein leicht ausgedreht und leicht gebeugt — Kleiner Schrittspalt — Hufte in < 45° zur

Beinlinie
6 und 5 Punkte:
Vorderes und hinteres Bein sind nicht auf 1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —

Hinteres Bein leicht ausgedreht und gebeugt — Mittlerer Schrittspalt — Hufte in < 45° zur
Beinlinie

4 und 3 Punkte:

Vorderes und hinteres Bein sind nicht auf 1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —

Hinteres Bein leicht ausgedreht und gebeugt — Grosser Schrittspalt — Hufte in < 45° zur

Beinlinie
2 und 1 Punkte:
Vorderes und hinteres Bein sind nicht auf 1 Linie — Vorderes Knie und Fussspann gestreckt —

Hinteres Bein leicht ausgedreht und stark gebeugt — Grosser Schrittspalt — Hufte in < 45° zur

Beinlinie — Hande stlitzen am Boden ab

Material
- Linie auf dem Boden
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8.7 Seitspagat

Aufgabe
Der Athlet nimmt von der Ausgangsposition (1) die bestmdgliche Seitspagatposition ein (2).

1(2)

Ziel

Beide Beine bilden eine gerade Linie — Die Beine sind auswarts gedreht d.h. beide Knie und beide Fussspanne sind
gestreckt und zeigen nach oben — Die Ober- und Unterschenkel beriihren den Boden — Kein Schrittspalt — Der
Oberkérper ist aufrecht und die Arme befinden sich in Seithalte — Der Ricken ist gestreckt

Zu erfullende Bedingungen fiir ein gultiges Resultat

(a) Die Endposition muss selbstandig eingenommen werden (b)Die fir den Athleten maximal mdgliche Endposition muss
5 Sekunden ruhig gehalten werden, damit der Kampfrichter eine Messung vornehmen kann.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Kampfrichter vergleicht den gezeigten Seitspagat mit den Bewertungskriterien der Punkteskala und gibt die
entsprechenden Punkte.

Punkteskala

] 12 und 11 Punkte:
| i | Beide Beine bilden eine Linie — Beide Beine sind ausgedreht — Knie und Fusspanne sind
gestreckt — Kein Schrittspalt — Der Ricken ist gestreckt — Der Oberkérper ist aufrecht — Die

Arme sind in Seithalte

’ 10 und 9 Punkte:

e W | Beide Beine bilden eine Linie — Beide Beine sind nicht ausgedreht — Knie und Fusspanne
|
—

— Die Arme sind in Seithalte

8 und 7 Punkte:

Beide Beine bilden nicht eine Linie — Beide Beine sind nicht ausgedreht — Knie und
Fusspanne sind gestreckt — Kleiner Schrittspalt — Der Ricken ist gestreckt — Der
Oberkérper neigt nach vorne — Die Hande stitzen ev. auf

" sind gestreckt — Kein Schrittspalt — Der Rucken ist gestreckt — Der Oberkérper ist aufrecht

T

L 6 und 5 Punkte:

Beide Beine bilden nicht eine Linie — Beide Beine sind nicht ausgedreht — Knie und

Fusspanne sind gestreckt — Kleiner bis mittlerer Schrittspalt — Der Ricken ist gestreckt —

Der Oberkdrper neigt nach vorne — Die Hande stiitzen ev. auf

4 und 3 Punkte:
| Beide Beine bilden nicht eine Linie — Beide Beine sind nicht ausgedreht — Knie und
Fusspanne sind gestreckt — Mittlerer Schrittspalt — Der Oberkérper neigt stark nach vorne —

Die Hande stiitzen auf

2 und 1 Punkte:

Beide Beine bilden nicht eine Linie — Beide Beine sind nicht ausgedreht — Knie und
Fusspanne sind gestreckt — Grosser Schrittspalt — Der Oberkdrper neigt stark nach vorne —
Die Hénde stiitzen auf

Material

- Linie auf dem Boden
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Kraft

Die Uberpriifung der Kraft erfolgt mit den Ubungen:

. Standweitsprung

. Klettern / Hangeln am Tau

. Handstand an den Ringen

. Kreisflanken am Pauschenpferd
. Kraftkomplex am Barren

. Kraftkomplex an den Ringen

N O~ 0 BhW N =

. Rollformen und Elemente der Elementgruppe | CoP am Boden

Die Beurteilungskriterien zur Kraft sind GUbungsspezifisch festgelegt und dort ersichtlich.

Die Benotung der Kraft erfolgt in ganzen und teilweise in halben Punkten: 12 Punkte bilden dabei das Maximum, O Punkte
das Minimum.

Der Athlet hat bei jeder Ubung 1 Versuch zur Verfiigung.

Der Athlet zeigt bei jeder Ubung die seinen Méglichkeiten entsprechende maximale Kraftfahigkeit. Der Kampfrichter
bewertet diese geméss den jeweiligen Beurteilungskriterien.
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9.1 Standweitsprung

Aufgabe & Ziel

Der Athlet springt beidbeinig aus Stand so weit wie méglich nach vorne.

Zu erfullende Bedingungen fir ein giltiges Resultat

(a) Der Absprung erfolgt beidbeinig aus Stand hinter der Absprunglinie.

Messung / Resultatermittlung

a) Gemessen wird die Distanz von der Absprunglinie bis zum hintersten Berlihrungspunktes des Kérpers bei der

Landung.

Punkteskala

Punkte | 12 [11.5| 11 [105| 10 | 95| 9 | 85| 8 | 75| 7 | 65| 6 | 55| 5 | 45| 4 [35| 3 |25| 2 |15 1

Dist _ | 234|230 | 226 | 222|218 | 214 | 210 | 206 | 202 | 198 | 194 | 190 | 186 | 182 | 178 | 174 | 170 | 166 | 162 | 158 | 154 | 150

Istanz =

incm 238 | | | ] IS IO U ] I N ] N ISR S ) U S
237 | 233 | 229 | 225 | 221 | 217 | 213 | 209 | 205 | 201 | 197 | 193 | 189 | 185 | 181 | 177 | 173 | 169 | 165 | 161 | 157 | 153

Material

- Meterstab

- Absprunglinie am Boden

- 90° T-Winkel
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9.2 Klettern / Hangeln am Tau

Aufgabe & Ziel

Der Athlet klettert (1) oder hangelt (2) an einem Tau die Distanz von vier Metern in méglichst kurzer Zeit hinauf.

(1 )

Zu erfullende Bedingungen fiir ein gultiges Resultat

a) Klettern
* Die Start- und Endposition mussen deutlich erkennbar sein.
* Startposition: Ruhiger Stand. Beide Hande halten das Tau unterhalb der Startmarkierung. Der Athlet darf beim Start
nicht vom Boden abspringen.
* Endposition: Beide Hande beriihren das Tau oberhalb der Endmarkierung.
b) Hangeln
* Die Start- und Endposition mussen deutlich erkennbar sein.
* Startposition: Gratschsitz. Beide Hande halten das Tau unterhalb der Startmarkierung.
* Endposition: Beide Hande beriihren das Tau oberhalb der Endmarkierung.
* Als korrektes Hangeln gilt:
« Der Athlet darf sich nicht vom Boden abstossen.
« Wahrend des Hangelns durfen die Beine das Tau nicht fixieren.
« Die Beinhaltung ist frei. Allerdings dirfen zur Unterstltzung keine Bein- oder Hiiftbewegungen durchgefihrt

werden.

Messung / Resultatermittlung

a) Der Athlet nimmt die regungslose Startposition ein. Sobald er sich wieder bewegt, beginnt die Zeitnahme.
b) Die Zeitnahme endet, wenn der Athlet mit beiden Handen das Tau oberhalb der Endmarkierung beriihrt.

Punkteskala

¢ Hangeln:
Punkte 12 0 115 | 1 105 | 10 9.5 9 8.5 8 75 7 6.5 5
" 69 | 74 | 79 | 84 | 89 | 94 | 99 | 104 | 109 | 114 | 119
Zeitin <
i - - ; - ; - - ; ; - - =120
sec ' 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 11.0 | 115
o Klettern:
Punkte 6 55 5 45 4 35 3 25 2 15 1
o 89 | 99 | 109 | 119 | 129 | 139 | 144 | 149 | 154 | 159
Zeitin < i i ] i . ] i ) ] .
sec 791 g0 9.0 | 100 | 11.0 | 120 | 130 | 140 | 145 | 150 | 155
Material

- Tau mit Startmarkierung (0.0 Meter) und Endmarkierung (4.0 Meter). Die Startmarkierung beim Klettern und beim
Hangeln befindet sich ca. eine Handbreite oberhalb des Kopfes des Athleten.

- Sicherungsmatten

- Stoppuhr
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9.3 Handstand an den Ringen

Aufgabe & Ziel

Der Athlet nimmt von der Ausgangsposition (1) die freie Handstandposition (2) ein. Diese versucht er so lange als moglich

ohne Ausfihrungsfehler zu halten.

oder

Zu erfullende Bedingungen fiir ein gultiges Resultat

(a) Die Ringe / Handstandkl6tze sind parallel oder leicht ausgedreht. (b) Die Handgelenke sind leicht flex. (c)Die Ellbogen
sind gestreckt. (d) Der ARW betragt 180°. (e) Der Korper ist gestreckt in |-Position. (f) Die Beine sind geschlossen, Knie
und Fisse sind gestreckt. Originalringe: Die Beine befinden sich zwischen den Seilen.

Messung / Resultatermittlung

a) Originalringe: Der Athlet nimmt in kontrollierter Weise die Ausgangsposition ein. Sobald er die Beine geschlossen hat

beginnt die Zeitmessung.

b)

der Trainer die Beine loslasst, beginnt die Zeitmessung.

c)

Handstandklétze/Winkeleisen: Der Athlet schwingt i d Handstand. In dieser Position darf der Trainer ihn halten. Sobald

Beim ersten kleinen Verstoss gegen die zu erfillenden Bedingungen wird der Athlet durch den Kampfrichter verwarnt

und er muss unverziglich wieder die ideale Position einnehmen. Wenn der Athlet ein zweites Mal gegen die

Bedingungen verstdsst, wenn er stirzt oder wenn er nach der Verwarnung die ideale Position nicht schnell wieder

einnimmt, bricht der Kampfrichter die Vorfihrung ab und misst die Zeit.

d)

Vorfihrung sogleich ab und misst die Zeit.

Punkteskala

Ist der erste Verstoss gegen die zu erfillenden Bedingungen bereits gravierend, bricht der Kampfrichter die

Handstandklotze

Winkeleisen 90°

Punkte |1.0 1.5 2.0 25 3.0 3.5
sec  |2.0-4.0 4.1-6.0 6.1-8.0 2.0-4.0 4.1-6.0 6.1-8.0
Ringe
Punkte |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |9.0 (9.5 |10.0 [10.5 [11.0 |[11.5 |12.0
sec 3.0 | 41 5.1 6.1 7.1 8.1 9.1 [ 10.1 111 (121 | 13.1 | 141 | 15.1 | 16.1 | 17.1 | 181 >
- . - - . - - - - - . - - - - - 1191
40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 9.0 | 10.0 | 11.0| 12.0 | 13.0 | 14.0 | 15.0 | 16.0 | 17.0 | 18.0 | 19.0
Material
- Originalringe - Sicherungsmatten
- Handstandklotze - Stoppuhr
- Winkeleisen 90°
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9.4 Kreisflanken am Pauschenpferd

Aufgabe & Ziel

Der Athlet fihrt am Pilz oder am kurzen Boden-Pauschenpferd so viele Kreisflanken wie méglich aus.

Zu erfullende Bedingungen fiir ein gultiges Resultat

a) Zur Erreichung eines giltigen Resultats zéhlt lediglich der Ausdaueraspekt. D.h. die Kreisflanken missen keine
Ausfihrungskriterien erfillen, hingegen missen sie ohne Unterbruch ausgefihrt werden.

b) Die Stiitzabweichung von der Startposition auf dem Pilz darf wahrend der ganzen Bewegungsdauer + 30° nicht
Uberschreiten.

30°
Startposition

30°

IM’f = erlaubte Stitzflache

Messung / Resultatermittlung

a) Gezahlt wird die Anzahl Kreisflanken vom Start bis zum ersten Unterbruch / Sturz.

b) Auf dem Pilz wird die Anzahl Kreisflanken gezahlt, welche der Athlet innerhalb der Stitzflache ausfuhrt. Sobald der

Athlet 1x mit der ganzen Hand die Stutzflache verldsst, bricht der Kampfrichter den Versuch ab. Es zahlt die Anz
Kreisflanken, welche bis zum Abbruch ausgefiuhrt wurde.

Punkteskala

¢ Boden-Pauschenpferd kurz (Nr.3):

ahl

Punkte 12 |11.5] 11 | 105] 10 | 95 9 8.5 8 7.5 7 6.5 6 5.5 5 45
71 67 63 59 55 51 47 43 39 35 31 27 23 19 15
Anzahl S 75 ] | i i ) ] i i i ) ] i i i )
Kreisflanken 74 | 70 | 66 | 62 | 58 | 54 | 50 | 46 | 42 | 38 | 34 | 30 | 26 | 22 | 18
e Turnpilz hoch ohne Pauschen (Nr. 5):
Punkte 4 3.5 3 25 2 1.5 1
Anzahl 31 26 21 16 11 5
Kreisflank > 36 - - - - - -
relstianken 35 030 25 | 20 | 15 | 10
Material
- Boden-Pauschenpferd kurz mit 2 Pauschen (Nr. 3)
- Turnpilz hoch ohne Pauschen (Nr. 5) mit Stutzflachenmarkierung
- 3 -4 Matten a 7cm Héhe
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9.5 Kraftkomplex am Barren

Aufgabe & Ziel

Der Athlet zeigt eine seinem Leistungsniveau entsprechende SKS in einer méglichst guten Technik- und

Ausfihrungsqualitat.

Inhalt

SKS

[D-Nr.

Element(e)

9-5-1

w N -

. Winkelstltz 2sec
. Schweizer
. Wienersenken, Winkelstitz 2sec

a b~ 0N =

. Winkelstltz 2sec

. Schweizer

. Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Schweizer

. Wienersenken, Winkelstitz 2sec

9-5-3

AW N -

. Winkelstltz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

9-5-4

a b 0NN =

. Winkelstltz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

9-5-5

A W N -

. Winkelstutz 2sec, Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstiitz 2sec

9-5-6

a b w N -

. Winkelstutz 2sec, Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

9-5-7

—_

N O~ AWN

. Aus dem Gréatschsitz vor den Holmen: Heben i d Spitzwinkelstitz 2sec [vgl. Boden: |, 2], Senken i d

Winkelstitz

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstiitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstiitz 2sec
. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

9-5-8

N O~ AW N -

. Aus dem Gréatschsitz vor den Holmen: Heben i d Spitzwinkelstitz 2sec [vgl. Boden: |, 2], Senken i d Stitz
. Heben mit gestr Beinen i d Stiitzwaage gegr 2sec, Beine schliessen und senken i d Winkelstiitz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
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9-5-9 . Aus dem Gréatschsitz vor den Holmen: Heben i d Spitzwinkelstitz 2sec [vgl. Boden: |, 2], Senken i d Stitz
. Heben mit gestr Beinen i d Stiitzwaage gegr 2sec, Beine schliessen und senken i d Winkelstitz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

O NON U WN -

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

9-5-10

—_

. Winkelstitz 2sec, Heben mit gestr Beinen i d Stiitzwaage gegr 2sec, Beine schliessen und senken i d
Winkelstltz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstutz 2sec

. Schweizer, Winersenken, Winkelstlitz 2sec

. Schweizer i d Hstd gegr

O N O~ U1 WN

. Senken des gestr Kérpers mit gegr Beinen und gestr Armen i d Stiitzwaage gegr 2sec

9-5-11 . Winkelstitz 2sec, Pless gestr, Wienersenken, Winkelstitz 2sec
. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Schweizer i d Hstd gegr

o NO~ O WN -

. Senken des gestr Kérpers mit gegr Beinen und gestr Armen i d Stitzwaage gegr 2sec

9-5-12 . Winkelstitz 2sec, Pless gestr, Wienersenken, Winkelstitz
. Pless gestr, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Pless gebeugt, Wienersenken, Winkelstltz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Wiener, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Schweizer, Wienersenken, Winkelstitz 2sec

. Schweizer i d Hstd gegr

O 00 N O~ 0 AW N =

. Senken des gestr Kérpers mit gegr Beinen und gestr Armen i d Stitzwaage gegr 2sec

Legende:

Schweizer

Heben des gebiicken Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand

Wiener = Heben des gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand

Wienersenken Aus dem Handstand senken mit gebicktem Korper, geschlossenen Beinen und gestreckten Armen

Pless gestr = Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den
Handstand
Pless gebeugt = Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gebeugten Armen in den Handstand

Messung / Resultatermittlung

a) SKS 1 bis 7 werden an Handstandkl6tzen oder am Bodenbarren durchgefiihrt; SKS 8 bis 12 werden am Barren tief
durchgefihrt.

b) Die Kraftfahigkeit und die Bewegungsqualitét sind Bewertungsfaktoren, welche zur Berechnung des Endergebnisses
beitragen, deshalb bewertet der Kampfrichter jedes Element der SKS mit einer TAL-Note.

TAL-Note(1) + TAL-Note(2) + TAL-Note(3) + ..... + TAL-Note(n)

= @-TAL-Note (auf 0.5 gerundet)
n

c) Das Endergebnis des Vortrages ergibt sich aus dem Durchschnitt aller TAL-Noten (@-TAL-Note) multipliziert mit der
SKS-Nummer.
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@-TAL-Note x  SKS-Nummer = Endergebnis
d) Fehlt ein vorgeschriebenes Element oder wird ein anderes Element gezeigt, erhalt der Athlet dafir jedes Mal 0.0
Punkte in der entsprechenden TAL-Note. Zuséatzlich wird dem Athleten fir jedes fehlende oder andere Element in der
@-TAL-Note 1.0 Punkte abgezogen.

Material

- Handstandklétze oder Bodenbarren (Héhe Unterlage bis Oberkante Holm: = 10 cm)
- Barren tief
- Rechner
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9.6 Kraftkomplex an den Ringen

Aufgabe & Ziel

Der Athlet zeigt eine seinem Leistungsniveau entsprechende SKS in einer méglichst guten Technik- und

Ausfihrungsqualitat.

Inhalt

SKS

[D-Nr.

Element(e)

9-6-1

. Zugstemme i d Stiitz 2sec
. Heben i d Winkelstiitz 2sec

w N =

. Zugstemme i d Stiitz 2sec
. Heben i d Winkelstiitz 2sec
. Senken i d Sturzhang gestr, Senken i d Hangwaage rl 45° 2sec

w N =

. Zugstemme i d Stitz 2sec
. Heben i d Winkelstiitz 2sec
. Senken i d Sturzhang gestr, Senken i d Hangwaage rl 2sec

9-6-4

A w N o

. Zugstemme i d Stitz 2sec

. Heben i d Winkelstiitz 2sec

. Senken i d Sturzhang gestr, Senken i d Hangwaage rl 2sec

. Heben des geb oder gestr Kérpers i d Sturzhang gestr, Senken i d Hangwaage vl 45° 2sec

9-6-5

w N =

. Stutz, Heben i d Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Hstd 2sec
. Wienersenken i d Stiitz

9-6-6

w N =

. Stutz, Heben i d Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Hstd 2sec
. Plesssenken i d Stitz

9-6-7

AW N =

. Stutz, Heben i d Winkelstitz 2sec

. Schweizer, Hstd 2sec

. Wienersenken i d Stltz, Senken i d Sturzhang gestr
. Senken i d Hangwaage rl 2sec

9-6-8

AW N =

. Stutz, Heben i d Winkelstitz 2sec

. Schweizer, Hstd 2sec

. Wienersenken i d Winkelstltz 2sec
. Schweizer, Hstd 2sec

9-6-9

N O~ 0 AW N -

. Winkelstitz 2sec oder Gratschwinkelstitz 2sec

. Heben i d Stitzwaage gegr 2sec, Senken i d Winkelstitz 2sec
. Schweizer, Hstd 2sec

. Plesssenken i d Stiitz, Senken i d Sturzhang gestr

. Senken i d Hangwaage rl 2sec

. Heben des gestr Kérpers d d Sturzhang gestr

. Senken i d Hangwaage vl 45° 2sec

9-6-10

N O~ 0 AW N -

. Kippe mit gestr Armen d d Stiitz

. Heben i d Stlitzwaage gegr 2sec, Senken i d Winkelstltz 2sec
. Schweizer, Hstd 2sec

. Plesssenken d d Stiitz, Senken i d Sturzhang gestr

. Senken i d Hangwaage rl 2sec

. Heben des gestr Kérpers d d Sturzhang gestr

. Senken i d Hangwaage vl 45° 2sec
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9-6-11 | 1. Kippe i d Kreuzhang 2sec|lll, 45], Heben i d Sturzhang gestr
2. Kippe mit gestr Armen i d Stltz, Heben i d Winkelstitz 2sec
3. Schweizer, Hsat 2sec
4. Plesssenken d d Stiitz, Senken i d Sturzhang gestr
5. Senken i d Hangwaage rl 2sec
6. Heben des gestr Kérpers durch den Sturzhang gestr
7. Senken i d Hangwaage vl 45° 2sec
9-6-12 | 1. Kippe mit gestr Armen d d Stltz
2. Heben i d Stitzwaage geschl 2sec, Senken i d Winkelstiitz 2sec
3. Schweizer, Hstd 2sec
4. Plesssenken i d Stltz
5. Senken i d Kreuzhang 2sec
Legende:
Schweizer = Heben des gebicken Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand
Wienersenken = Aus dem Handstand senken mit geblicktem Kérper, geschlossenen Beinen und gestreckten Armen

Plesssenken

Messung / Resultatermittlung

Aus dem Handstand senken mit gestrecktem Kérper, geschlossenen Beinen und gestreckten Armen

a) Die Kraftfahigkeit und die Bewegungsqualitat sind Bewertungsfaktoren, welche zur Berechnung des Endergebnisses

beitragen, deshalb bewertet der Kampfrichter jedes Element der SKS mit einer TAL-Note.

TAL-Note(1) + TAL-Note(2) + TAL-Note(3) + ..... + TAL-Note(n)

n

@-TAL-Note (auf 0.5 gerundet)

b) Das Endergebnis des Vortrages ergibt sich aus dem Durchschnitt aller TAL-Noten (2-TAL-Note) multipliziert mit der
SKS-Nummer.

@-TAL-Note x  SKS-Nummer =  Endergebnis

c) Fehlt ein vorgeschriebenes Element oder wird ein anderes Element gezeigt, erhalt der Athlet dafir jedes Mal 0.0
Punkte in der entsprechenden TAL-Note. Zuséatzlich wird dem Athleten fir jedes fehlende oder andere Element in der
@-TAL-Note 1.0 Punkte abgezogen.

Material

- Originalringe oder Ringe tief

- Rechner
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9.7 Rollformen und Elemente der Elementgruppe | CoP am Boden

Aufgabe & Ziel

Der Athlet zeigt eine seinem Leistungsniveau entsprechende SKS in einer méglichst guten Technik- und

Ausfihrungsqualitat.

Inhalt
SKS
Element(e)
ID-Nr.
9-7-1 1. Aus dem Grétschstand: Endorolle gegr, Hstd 2sec
9-7-2 1. Aus dem Gréatschstand: Endorolle gegr, Hstd 2sec
2. Y2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr
9-7-3 1. Aus dem Grétschstand: Rolle vw i d Gratschwinkelstiitz
2. Endorolle gegr, Hstd 2sec
3. ¥2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr
9-7-4 1. Liegestitz vl gegr, 5 Kreisflanken, Liegestitz vl
2. Endorolle gegr, Hstd 2sec
3. ¥2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr
9-7-5 1. Liegestitz vl gegr, 2 Kreisflanken gegr ,Thomaskreisen”, Liegestitz vl
2. Endorolle gegr, Hstd 2sec
3. %2 Drehung vw im Hstd [1,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr
9-7-6 1. Kreisflanken oder gespreizte Kreisflanken i d Hstd [I, 92] oder Gespreizte Kreisflanken mit 1/1 Spindel [I, 104]
9-7-7 1. C-Element der Elementgruppe | CoP
2. Endorolle gegr, Hstd 2sec
3. %2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr mit Y2 Dr[l,121]
4. Endorolle gegr mit gesprungener %2 Drehung (mit versetztem Armabdruck)
9-7-8 1. C-Element der Elementgruppe | CoP
2. C-Element der Elementgruppe | CoP
3. Endorolle gegr, Hstd 2sec
4. %2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr mit %2 Dr[1,121]
5. Endorolle gegr mit gesprungener %2 Drehung (mit versetztem Armabdruck)
9-7-9 1. D-Element der Elementgruppe | CoP
2. Endorolle gegr, Hstd 2sec
3. %2 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr mit Y2 Dr[l,121]
4. Endorolle gegr mit gesprungener %2 Drehung (mit versetztem Armabdruck)
9-7-10 | 1. D-Element der Elementgruppe | CoP
2. C-Element der Elementgruppe | CoP (die Reihenfolge des 1.und 2. Elements kann sein D - C oder C - D)
3. Endorolle gegr, Hstd 2sec
4. Y5 Drehung vw im Hstd [I,31], Wienersenken i d Stand, Streuli gestr mit %2 Dr[l,121]
5. Endorolle gegr mit gesprungener %2 Drehung (mit versetztem Armabdruck)
9-7-11
9-7-12
Legende:
Endorolle gegr = Aus Handstand/Liegestitz vorlings/Gratschwinkelstiitz oder o
Gratschstand: Rolle vorwarts durch den Gratschwinkelstitz, Heben des i U\\i\ y }(IQ,"/L.\‘, "
LRGN ) 44)

geblckten Kérpers mit gestreckten Armen und gegratschten Beinen in
den Handstand
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Wienersenken = Aus dem Handstand senken mit geblicktem Kérper, geschlossenen
Beinen und gestreckten Armen

Streuli gestr = Rolle riickwérts mit gestreckten Armen in den Handstand

Messung / Resultatermittlung

a) Die Kraftfahigkeit und die Bewegungsqualitdt sind Bewertungsfaktoren, welche zur Berechnung des Endergebnisses
beitragen, deshalb bewertet der Kampfrichter jedes Element der SKS mit einer TAL-Note.

TAL-Note(1) + TAL-Note(2) + TAL-Note(3) + ..... + TAL-Note(n)
= @-TAL-Note (auf 0.5 gerundet)

n
b) Das Endergebnis des Vortrages ergibt sich aus dem Durchschnitt aller TAL-Noten (2-TAL-Note) multipliziert mit der
SKS-Nummer.

@-TAL-Note x  SKS-Nummer =  Endergebnis

c) Fehlt ein vorgeschriebenes Element oder wird ein anderes Element gezeigt, erhalt der Athlet dafiir jedes Mal 0.0
Punkte in der entsprechenden TAL-Note. Zuséatzlich wird dem Athleten fiir jedes fehlende oder andere Element in der
@-TAL-Note 1.0 Punkte abgezogen.

Material

- Matten diinn (= 7 cm) mit einer Rollmatte darauf oder dhnliches
- Rechner
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Bekleidungsvorschriften

Technik

Es gelten die Bekleidungsvorschriften der Wertungsvorschriften FIG 2022-2024 mit der Ausnahme, dass dunkle Farben
der Wettkampfhosen erlaubt sind.

Athletik

Die Athleten miissen bei allen Ubungen ein Wettkampfdress und kurze Wettkampfhosen tragen. Dunkle Farben der

Wettkampfhosen sind erlaubt. Die Fussbekleidung ist frei.
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Zusammenstellung der Maximalpunktzahlen

Altersklasse

10

\11

\12

13

9
Technik | Boden 1.1 Akrobatik vw mit BAD 25 30 50 50 60
1.2 Akrobatik rw mit BAD 25 30 40 60 60
1.3 Akrobatik vw mit BAD/LAD 0 0 25 45 60
1.4 Akrobatik rw mitt BAD/LAD, kombiniert mit Akrobatik vw mit BAD/ 0 25 40 50 60
Pauschenpferd | 2.1 Scheren 15 20 30 40 60
2.2 Kreisflanken und Thomaskreisflanken an Ort oder mit Wandern im 25 35 50 55 60
2.3 Kreisflanken und Elemente auf 1 Pausche 25 45 50 60 60
2.4 (Thomas)spindeln 20 40 45 60 60
2.5 Abgénge 0 0 40 60 60
Ringe 3.1 Vorschwiinge, Uberschlage rw, Felgaufschwiinge 15 30 40 50 60
3.2 Riickschwiinge, Uberschldge vw, Riesenumschwiinge vw 15 25 40 50 60
3.3 Diverse Schwungelemente 0 0 30 45 60
3.4 Abgénge 20 30 40 60 60
Sprung 4.1 Uberschlage vw 25 45 45 60 60
4.2 Tsukahara 0 30 35 55 60
4.3 Yurchenko 0 0 40 55 60
Barren 5.1 Schwungelemente im Stitz 25 35 45 60 60
5.2 Hangelemente 10 30 45 55 60
5.3 Felgen 10 25 50 50 60
5.4 Abgénge 10 20 30 55 60
Reck 6.1 Riesenfelgen mit Ldngsachsendrehung 20 30 40 50 60
6.2 Flugelemente 0 0 0 60 60
6.3 Stangennahe Elemente 20 30 35 50 60
6.4 Ellgriffelemente, Elemente im Hang rl 0 0 40 50 60
6.5 Abgénge 0 25 35 55 60
Trampolin 7.1 Breitenachsendrehung vw 15 40 45 55 55
7.2 Breitenachsendrehung rw 15 30 35 45 55
7.3 Kaboom rw / Cody mit oder ohne Langsachsendrehung 15 25 45 55 60
7.4 Breitenachsendrehung vw mit Léngsachsendrehung 20 25 40 50 60
Total Technik 370 700 1125 | 1545 | 1730
Athletik | Beweglichkeit | 8.1 Arm-Rumpf-Winkel vl 12 12 12 12 12
8.2 Arm-Rumpf-Winkel rl 12 12 12 12 12
8.3 Ein- und Ausschultern 12 12 12 12 12
8.4 Briicke 12 12 12 12 12
8.5 Rumpfbeugen vw 12 12 12 12 12
8.6 Querspagat 12 12 12 12 12
8.7 Seitspagat 12 12 12 12 12
Total Beweglichkeit 84 84 84 84 84
Kraft 9.1 Standweitsprung 12 12 12 12 12
9.2 Klettern / Hangeln am Tau 12 12 12 12 12
9.3 Handstand an den Ringen 12 12 12 12 12
9.4 Kreisflanken am Pauschenpferd 12 12 12 12 12
9.5 Kraftkomplex am Barren 60 60 60 60 60
9.6 Kraftkomplex an den Ringen 60 60 60 60 60
9.7 Rollformen und Elemente der Elementgruppe | CoP am Boden 50 50 50 50 50
Total Kraft 218 218 218 218 218
Total Technik + Athletik 672 1002 | 1427 | 1847 |2032
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Glossar
(...)

Die in runden Klammern (...) aufgefiihrten Elemente des Testprogramms Technik sind fakultativ d.h. der Athlet kann selbst
entscheiden, ob er das Element zeigt oder nicht. Werden sie gezeigt, tragen sie Uber die TAL-Note zum Endergebnis bei.

[...]
In eckigen Klammern [...] aufgefihrte Elemente bezeichnen definierte Elemente aus dem CoP.

u
I eee

In Anflhrungszeichen ,...." aufgefiihrte Wérter sind Konventionalausdriicke. Konventionalausdriicke sind Elementnamen,
welche nach einem Turner, einem Land oder nach bildlich-anschaulichen Kriterien gebildet worden sind. Diese
Bezeichnungen sind in Ubereinkunft mit der FIG entstanden.

Elementgruppe
Die Elementgruppe ist eine Ordnung von Elementen gleicher Struktur in systematisch aufsteigender Reihenfolge des
Schwierigkeitsgrades von 1 bis12.

Endergebnis
Das Endergebnis berechnet sich aus der Multiplikation der Schwierigkeitsstufen-Nummer mit der TAL-Note und wird in
Punkten angegeben.

SKS-ldentifikationsnummer
Die SKS-Identifikationsnummer ermdglicht eine genaue Einordnung und Identifikation der Elemente im Testprogramm.
Einordnung:

- Die erste Zahl benennt das Gerat (Boden: 1, Pauschenpferd: 2, Ringe: 3, Sprung: 4, Barren: 5, Reck: 6, Trampolin: 7,
Athletik: 8 und 9)

- Die zweite Zahl benennt die Elementgruppe innerhalb des Geréts oder die Ubungsform der Athletik

- Die dritte Zahl benennt die Schwierigkeitsstufe innerhalb der Elementgruppe

Bsp.: 1-2-9
A % SKS 9 = = Rondat, Temposalto, Flickflack, Salto rw gestr

Strukturgruppe 2 = Akrobatik rw BAD

‘ Gerat 1 = Boden

in

Das Wort in wird verwendet, wenn der Bewegungsablauf eines Elements unmittelbar vor seiner Vollendung in ein anderes
Element libergeleitet wird, weil die Schlussbewegung des einen Ubungsteils zur Anfangsbewegung des folgenden
Ubungsteils wird. Oder weil die Ubungsfolge in ihrem Bewegungsablauf ein Ineinandergreifen zweier Elemente verlangt.
Es kann also ein Weiterfihren der Bewegung Uber die normale Endstellung hinaus oder ein vorzeitiges Unterbrechen und
Uberfiihren in einen neuen Ubungsteil sein.

mehrere
Das Wort mehrere bedeutet, dass die Forderung ab 3 mal erfillt und gegen oben unbestimmt ist.

mit
Das Wort mit bedeutet die gleichzeitige Ausflihrung verschiedener Bewegungen.

Schwierigkeitsstufe
Die Schwierigkeitsstufe bezeichnet den Schwierigkeitsgrad eines Elements innerhalb der Elementgruppe.
Schwierigkeitsstufe 1 ist dabei die tiefste Schwierigkeit, Schwierigkeitsstufe 12 die héchste Schwierigkeit.

und/,

Das Wort und oder ein Komma wird verwendet, wenn das vorangehende Element zur normalen Endstellung fiihrt, das
nachste Element sich jedoch direkt, d.h. ohne Unterbruch, anschliesst.
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z
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Anhang

Anhang 1

22> Nr. 1 Originalpauschenpferd FIG

Nr. 1 Verkleinertes Originalpauschenpferd
- 90% der Standardmasse eines

Originalpauschenpferdes FIG

- Nr. 2 Turnpilz hoch mit 1 Pausche
ﬂ - Hohe ohne Pausche: + 40 cm oder &

s

- Durchmesser der Stutzflache: = 70 cm

| i Z Nr. 3 Boden-Pauschenpferd kurz mit 2 Pauschen

- Hoéhe ohne Pauschen: + 17 cm
- Lédnge: £80cm
- Breite: 45 cm

“ Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen

- Der Korpus ist in seinen Abmessungen identisch mit
dem Originalpauschenpferd FIG
- Hoéhe: +35cm

Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen

‘ - Hoéhe: £40 cm oder
- Durchmesser der Stitzflache: £ 70 cm

| Nr.é Turnpilz tief ohne Pauschen

“ - Hohe: £25cm oder

- Durchmesser der Stutzflache: = 70 cm

Mit 3 Turnmatten
a’/cm
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Anhang 2

Tramoplinsprungbretter werden von verschiedenen Gerateherstellern angeboten. Hier ein paar Beispiele:

Eurotramp Booster Board Gymnova Trampo-Tremp Spieth Ergotramp
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